
  
ฉ 

 สารบัญ 
  หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญตาราง ช 
บทที่ 1    บทนํา  
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา 3 
 คําถามการศึกษา 3 
 ขอบเขตของการศึกษา 4 
 คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 4 
บทที่ 2    เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 5 
 ผูสูงอายุ 5 
 ความดันโลหติสูง 8 
 การดูแลตนเองของผูสูงอายุที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 11 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา 16 
บทที่ 3    วิธีดาํเนินการศกึษา  
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 18 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 18 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 19 
 การรวบรวมขอมูล 20 
 การวิเคราะหขอมูล 20 
บทที่ 4    ผลการศึกษา 21 
บทที่ 5    สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ  
 สรุปผลการศึกษา 41 
 อภิปรายผลการศึกษา 44 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 47 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 47 
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ช 

สารบัญ (ตอ) 
 
  หนา 
เอกสารอางอิง 48 
ภาคผนวก 51 
 ภาคผนวก  ก         แบบสัมภาษณ 52 
 ภาคผนวก  ข         การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 56 
 ภาคผนวก  ค         ตารางภาคผนวก 57 
 ภาคผนวก  ง         รายนามผูทรงคุณวุฒิ   64 
ประวัติผูเขียน  65 
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ซ 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที่  หนา 
 

1   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อาย ุ สถานภาพสมรส   
  เชื้อชาติ 

22 

2   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามศาสนา   ระดับการศึกษา   
  อาชีพกิจกรรมอื่นนอกเหนือจากการประกอบอาชีพ  

23 

3   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสมาชิกภายในบาน   
   บานที่อาศัย แหลงรายได  ความเพียงพอในการใชจาย 

25 

4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนก ตามสิทธิการรักษาพยาบาล    โรคประจําตัวอ่ืน
นอกเหนือจากโรคความดันโลหิตสูง   ประวตัิโรคความดันโลหิตสูงในครอบครัว       
การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอาย ุ

26 

5 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามการไดรับคําแนะนําเกีย่วกับการ 
ปฏิบัติตัวโรคความดันโลหติสูง  การรักษา และใชยารักษาโรคความดนัโลหิตสูง   
การเจาะเลือดตรวจระดับไขมันและน้ําตาลในเลือด 

28 

6 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตาม คาดัชนีมวลกาย 29 
7 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามการปฏิบัติตนในการดูแลตนเอง 

ที่เปนโรคความดันโลหิตสูงจําแนกตามรายดานและโดยรวม   
30 

8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอดานการดูแลตนเอง 
โดยทั่วไป  

31 

9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอดานการควบคุมอาหาร 32 
10 จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอดานการพักผอน (N=188) 34 
11 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามรายขอดานการออกกําลังกาย 35 
12 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามรายขอดานการตรวจรกัษาและ         

การมาตรวจตามนัด 
36 

13 จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอการสังเกตอาการผิดปกติ  
การหลีกเลี่ยงปจจัยเส่ียงและการปองกันภาวะแทรกซอน 

38 
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