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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการดูแลตนเองของ
ผูสูงอายุที่เปนโรคความดันโลหิตสูง กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่รับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปน 
โรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุที่อาศัยอยูใน 13 หมูบานในพื้นที่ความรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลลี้   จังหวัดลําพูน  ทําการสุมตัวอยางแบบงายตามสัดสวนของผู สูงอายุที่ เปน               
โรคความดันโลหิตสูงในแตละหมูบานจํานวน 188 คน เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสัมภาษณที่ผูศึกษา
สรางขึ้นมาจากการทบทวนวรรณกรรมและไดผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ไดคาดัชนี
ความตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.97 หาความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค ไดคาความ
เชื่อมั่น เทากับ 0.72 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
  กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติไมถูกตองในดานการดูแลตนเองโดยทั่วไป (97.87%)           
การควบคุมอาหาร (99.47%) การพักผอน(89.89%) การออกกําลังกาย (76.60%) การตรวจรักษา
และการมาตรวจตามนัด (48.40%) การสังเกตอาการผิดปกติ การหลีกเลี่ยงปจจัยเส่ียงและ            
การปองกันภาวะแทรกซอน (100%) และพบวาไมมีกลุมตัวอยางที่ปฏิบัติถูกตองโดยรวมทั้ง 6 ดาน 
 จากผลการศึกษาแสดงให เห็นว ากลุมอย างสวนใหญมีการดูแลตนเองเมื่อ เปน                  
โรคความดันโลหิตสูงไมถูกตอง  ดังนั้นเจาหนาที่และหนวยงานที่รับผิดชอบควรใหความรูเร่ือง   
การดูแลตนเองแกผูสูงอายุที่เปนโรคความดันโลหิตสูงเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น 
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ABSTRACT 
 
 The aim of this descriptive study was to study  self-care of the elderly with 
hypertension . The samples were the elderly who have been diagnosed from the doctors as having 
a hypertension without known causes, who live in 13 villages that are the responsible areas of               
Li hospital, Lamphun Province. One hundred eighty-eight samples were selected by simple 
random sampling according to the proportion of the elderly with hypertension in each village.       
The instrument was an interview form, constructed by the researcher and reviewed by three 
experts. Content validity index was 0.97. The reliability was tested by Cronbach’s alpha 
coefficient and  the reliability was 0.72 . Data were analyzed  using descriptive statistics. 
 The results showed that the samples did not practice correctly in general self-care 
(97.87%) , controlling of food consumption (99.47%), sleep pattern (89.89%), exercise (76.60%), 
physical check-up and follow-up(48.40%), and observing unusual symptoms, avoiding risk 
factors and complication  prevention.(100%). Also, it was found that no one  practiced correctly 
in  overall  practices. 
 The results of this study indicated that  most of the samples did not care themselves 
correctly. Therefore, staff and responsible organizations should provide knowledge on                           
self-care to the elderly with hypertension for complication prevention. 
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