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ภาคผนวก  ก 
 

แบบสัมภาษณเลขท่ี (  )(  )(  ) 
 

แบบสัมภาษณ 
เรื่อง  ความสามารถในการดแูลตนเองของผูสูงอายุท่ีเปนโรคความดนัโลหิตสูง 

   คําชีแ้จง   แบบสัมภาษณ  แบงออกเปน  2  สวน 
                 สวนท่ี  1   ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุที่เปนโรคความดันโลหิตสูง    
                 สวนท่ี  2   การปฏิบัติตนของผูสูงอายุที่เปนโรคความดันโลหิตสูง    
……………………………………………………….…………………………………….  
สวนที่  1    ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุที่เปนโรคความดันโลหิตสูง                                 

คําชีแ้จง 
กรุณาเติมขอความลงในชองวางหรือทําเครือ่งหมาย    /  ลงใน [    ]    ตามความเปนจริง 
1.  เพศ         [    ]    ชาย             [    ]    หญิง 
2.  ปจจุบันทานมีอายุเทาใด     
  อายุ..........................ป 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
20. ทานเคยไดรับการเจาะเลอืดตรวจเพื่อดรูะดับไขมัน น้าํตาลในเลือดหรือไม 
              [    ]   เคย (ระบุคร้ังสุดทายเดือน) ……………                   [    ]  ไมเคย 
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สวนที่   2    การปฏิบตัิตนของผูสูงอายุท่ีเปนโรคความดนัโลหติสูง 
คําชีแ้จง      กรุณาตอบตามที่ไดปฏิบัติจรงิโดยเขียนเครือ่งหมาย  /  ลงในชองดานขวามือใหตรง 
                   กับขอความนั้นๆ 
 ปฏิบัติเปนประจํา   หมายถึง      ผูสูงอายุที่เปนโรคความดันโลหิตสูงปฏิบัติกิจกรรมตาม    
                                                                     ขอความนั้นๆสม่ําเสมอ    

               ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง      ผูสูงอายุที่เปนโรคความดันโลหิตสูงปฏิบัติกิจกรรรมตาม
ขอความนั้นๆเปนบางครั้ง 

                     ไมเคยปฏิบัติ         หมายถึง       ผูสูงอายุที่เปนโรคความดนัโลหิตสูงไมมีปฏิบัติกิจกร
นั้นๆเลย 

หมายเหตุ  * หมายถึงขอความดานลบ  
 

 
การดแูลตนเอง 

 
ไมเคย 
ปฏิบัต ิ

 

 
ปฏิบัติเปน 
บางครั้ง 

 
ปฏิบัติเปน 
ประจํา 

 
ดานการดแูลตนเองโดยทัว่ไป 
1.ทานไปในสถานที่ๆแออัดหรือมีอากาศ
ถายเทไมสะดวก เชน ตลาดนัด บริเวณที่
มีการจราจรคับคั่ง เปนตน* 
. 
. 
. 
6.ทานใชแรงเบงมากกวาปกติในขณะ
ขับถายอุจจาระ* 
 

 
 
 
 
...................... 
 
 
 
 
.................... 
 

 
 
 
 
............ ....... 
 
 
 
 
.................... 
  

 
 
 
 
............... ....... 
 
 
 
 
.................... 
 

หมายเหตุ  * หมายถึงขอความดานลบ 
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การดแูลตนเอง 

 
ไมเคย 
ปฏิบัต ิ

 

 
ปฏิบัติเปน 
บางครั้ง 

 
ปฏิบัติเปน 
ประจํา 

 
การควบคุมอาหาร 
7. ทานรับประทานอาหารสําเร็จรูป เชน    
มะหมี่สําเร็จรปู* 
. 
. 
17.ทานรับประทานอาหารวางที่เนนการ
ทอด เชน มันฝร่ังทอด ถ่ัวลิสงทอด* 
การพกัผอน 
18. ทานนอนพักผอนเวลากลางวัน 
  1-2 ชั่วโมง  
. 
. 
23. ทานอานหนังสือ  ฟงวิทยุ เดินเลน  
หรือไปเยีย่มเพื่อนบาน  เมื่อมีเวลาวาง 

การออกกําลังกาย 
24. ทานออกกาํลังกายนานประมาณ 
20-30 นาท ีอยางนอยสัปดาหละ 3 วัน 

. 

. 
28. ทานไมเคยออกกําลังกายนอกจาก
การทํากิจกรรมหรืองานเบาๆและ
พักผอนในบาน* 
 

 
 
 
.................... 
 
 
 
.................... 
 
 
.................... 
 
 
 
............... ..... 
 
 
 
...................... 
 
 
 
 
....................... 

 
 
 
....................... 
 
 
 
....................... 
 
 
.............. ..... 
 
 
 
...................... 
 
 
 
..................... 
 
 
 
 
....................... 

 
 
 
....................... 
 
 
 
........................ 
 
 
...................... 
 
 
 
.............. ......... 
 
 
 
....................... 
 
 
 
 
....................... 

หมายเหตุ  * หมายถึงขอความดานลบ 
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การดแูลตนเอง 

 
ไมเคย 
ปฏิบัต ิ

 
ปฏิบัติเปน 
บางครั้ง 

 
ปฏิบัติเปน 
ประจํา 

 

การตรวจรกัษาและการมาตรวจตามนัด 
29. ทานไดรับการวัดความดนัโลหิต
อยางนอย 1 คร้ังภายในระยะ 3  เดือนที่
ผานมา 
. 
. 
 38.ทานลืมรับประทานยาควบคุมความ
ดันโลหิต * 

ความรูเกี่ยวกบัการเฝาระวังอาการ 
ผิดปกติ การหลกีเลีย่งปจจัยเสี่ยงและการ
ปองกันภาวะแทรกซอน 
39. ทานสูบบุหร่ีหรืออยูในบริเวณที่มี
ควันบุหร่ี* 
. 
. 
53.ทานแสวงหาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตัวในการปองกันภาวะ 
แทรกซอนจากโรคความดันโลหิตสูง 
 

 
 
 
 
 
.................... 
 
 
 
.................... 
 
 
 
 
 
.................... 
 
 
 
 
...................... 

 
 
 
 
 
....................... 
 
 
 
....................... 
 
 
 
 
 
...................... 
 
 
 
 
..................... 
 
 

 
 
 
 
 
....................... 
 
 
 
........................ 
 
 
 
 
 
.............. ......... 
 
 
 
 
....................... 
 
 
 

หมายเหตุ  * หมายถึงขอความดานลบ 
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ภาคผนวก ข 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ 
 

1. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity Index : CVI)(Davis, 1992) 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหา =  จํานวนขอที่เหน็ดวยตรงกัน  
                                       จํานวนขอทั้งหมด  

       ไดคาเฉลี่ยดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวฒุิ จํานวน 3 ทาน 
 ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิ คนที่ 1 และคนที่ 2 = 1 
 ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิ คนที่ 1 และคนที่ 3 = 0.97 
 ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิ คนที่ 2 และคนที่ 3 = 0.97 
      รวม     = 2.94 
 ดังนั้น คาความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ = 0.98 
 

2.การหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
(Cronbach’s alpha coefficient) (ประคอง กรรณสูต, 2542) 

 
 จากสูตร  α=  n 1-Σsi2 
     n-1     st2 

α =  คาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ 
Σ si2 =  ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
n =  จํานวนขอในแบบสอบถาม 

  st2 =  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
  คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามแบบแผนสุขภาพ = 0.72 
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ภาคผนวก  ค 

 
สวนที่ 2  ขอมูลการปฏิบตัิตนในการดแูลตนเองของกลุมตวัอยางที่เปนโรคความดนัโลหิตสูง 
 
ตารางภาคผนวกที ่14 จํานวน  รอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามรายขอของการดูแลตนเองทั่วไป  
                                   (N=188) 
 

การดูแลตัวเองโดยทั่วไป 
ปฏิบัติเปน
ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 
 

ปฏิบัติเปน 
บางครั้ง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 
จํานวน 

(รอยละ) 

 
1.ไปในสถานที่ๆแออัดหรือมีอากาศถายเท   
    ไมสะดวก เชน ตลาดนัด บริเวณที่มกีารจราจร 
    คับคั่ง เปนตน* 
2. ไปรวมงานประเพณี ตางๆ เชน ทําบุญ 
    ขึ้นบานใหมกับญาติหรือบุคคลอื่น  เชน  
    เพื่อนบานเปนตน 
3. ดื่มน้ําวนัละ 6-8 แกว 
4. รับประทานผักและผลไม เชน กลวย   สม 
5. ขับถายทุกวนัโดยไมมีอาการทองผูก 
6.ใชแรงเบงมากกวาปกติในขณะขับถายอจุจาระ* 
 

 
   23 (12.20) 

 
 

  95 (50.50) 
 
 

146 (77.70) 
  102 (54.26) 
  142 (75.50)  
      2 (1.06) 

 

 
65 (34.60) 

 
 

68 (36.20) 
 
 

35 (18.60) 
85 (45.21) 
43 (22.90) 
55 (29.25) 

 

 
100 (53.20) 

 
 

  25 (13.30) 
 
 

 7 (3.70) 
 1 (0.53) 

      3 (1.60)  
  131(69.69) 

 

* คําถามเชิงลบ 
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ตารางภาคผนวกที่ 15 จํานวน รอยละ ของกลุมตัวอยางจาํแนกตามรายขอการควบคุมอาหาร( N=188) 
 

การควบคุมอาหาร 
ปฏิบัติเปน 
ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 
 

ปฏิบัติเปน 
บางครั้ง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 
จํานวน 

(รอยละ) 

 
1. รับประทานอาหารสําเร็จรูป   เชน บะหมี่
สําเร็จรูป* 
2. รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง เชน   
    อาหารทอด หมูสามชั้น  แกงใสกะทิ * 
3. รับประทานอาหารที่มีรสเค็ม   เชน 
    ของหมักดอง    ปลาเค็ม * 
4. เติมเกลือ  น้าํปลา ซอส  หรือ  ซีอ้ิวขาว 
    ในอาหารทีป่รุงแลว* 
5. ใชน้ํามันหมู หรือน้ํามันปาลม ในการ   
    ปรุงอาหาร* 
6. รับประทานเนื้อสัตวไมตดิมันหรือเมื่อ 
    รับประทานไขก็รับประทานแตไขขาว 
7. ปรุงอาหารดวยการตมหรือแกงโดยไมใช 
    น้ํามันหรือกะท ิ
8. ใชน้ํามันพชืน้ํามันถ่ัวเหลือง  น้ํามันดอก 
    ทานตะวัน น้ํามันรําขาวในการปรุงอาหาร 
9.  ควบคุมน้ําหนักตวัโดยรับประทาน 
     อาหารปริมาณที่เหมาะสม 
10.รับประทานอาหารวางทีม่ี 
     รสหวานมนั เชน    ผลไมเชื่อม  กลวยบวชช*ี 
11.รับประทานอาหารวางที่เนนการทอดเชน    
     มันฝรั่งทอด ถ่ัวลิสงทอด* 

 
4 (2.13) 

 
8 (4.25) 

 
6 (3.20) 

 
   16 (8.51) 

 
 5 (2.66) 

 
15 (8.00) 

 
155 (82.45) 

 
118 (62.80) 

 
  98 (52.10) 

 
   15 (8.00) 
 
     4 (2.13) 

 
  57 (30.32) 

 
100 (53.20) 

 
121 (64.40) 

 
 89 (47.34) 

 
 25 (13.30) 

 
106 (56.40) 

 
 19 (10.10) 

 
  61 (32.40) 

 
 32 (17.00) 

 
131 (69.70) 

 
 69 (36.70) 

 

 
127 (67.55) 

 
  80 (42.55) 

 
  61 (32.40) 

 
  83 (44.15) 

 
158 (84.04) 

 
  67 (35.60) 

 
    14 (7.45) 

 
  9 (4.80) 

 
   58 (30.90) 

 
 42 (22.30) 

 
115 (61.17) 

 

*คําถามเชิงลบ 
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ตารางภาคผนวกที่ 16 จํานวน รอยละ ของกลุมตัวอยางจาํแนกตามรายขอของการพักผอน(N=188) 
 

การพักผอน 
ปฏิบัติเปน 
ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 
 

ปฏิบัติเปน 
บางครั้ง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 
จํานวน 

(รอยละ) 

 
1. นอนพักผอนเวลากลางวนั  1-2 ชั่วโมง  
2. นอนหลับคนืละ  6- 8 ช่ัวโมง 
3. นอนหลับยาก* 
4. นอนหลับๆ ตื่นๆ ในเวลากลางคืน* 
5. ผอนคลายความเครียดดวยการนั่งสมาธิ  
    หรือทํางานอดิเรก 
6. อานหนังสอื  ฟงวิทยุ เดนิเลน  หรือไป 
     เยี่ยมเพื่อนบาน  เมื่อมีเวลาวาง 
 

 
  77 (40.96) 
146 (77.66) 
18 (9.57) 
   9 (4.80) 

102 (54.30) 
 

144 (76.60) 
 

 
62 (32.97) 
40 (21.28) 
65 (34.58) 
87 (46.30) 
73 (38.80) 

 
35 (18.60) 

 
 49 (26.07) 
 2 (1.06) 

105 (55.85) 
 92 (48.90) 
13 (6.90 ) 

 
 9 (4.80) 

* คําถามเชิงลบ 
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ตารางภาคผนวกที่  17 จํานวน  รอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามรายขอ  ดานการออกกําลังกาย    
                                     (N=188)            
 

การออกกําลังกาย 

 

ปฏิบัติเปน 
ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติเปน 
บางครั้ง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 
จํานวน 

(รอยละ) 
 

1. ออกกําลังกายนานประมาณ 20-30 นาที  

    อยางนอยสัปดาหละ 3 วัน 

2. ออกกําลังกายจนเกิดอาการเหนื่อยมาก* 
3. ฝนออกกําลังกายแมวาจะรูสึกวาเหนื่อย* 
4. ออกกําลังกายหลังรับประทานอาหาร 
    ทันที* 
5. ไมเคยออกกําลังกายนอกจากการทํา 
    กิจกรรมหรอืงานเบาๆและพักผอนในบาน* 
 

 
82 (43.62) 

 

 
1  (0.53) 
1 (0.53) 
2 (1.06) 

 
41 (21.80) 

 
  67 (35.64) 

 
 

    14 (7.45) 
   8 ( 4.26) 
  7 (3.73) 

 
  66 (35.10) 

 
 39 (20.74) 

 
 

173 (92.02) 
179 (95.21) 
179 (95.21) 

 
  81 (43.10) 

* คําถามเชิงลบ 
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ตารางภาคผนวกที่ 18  จํานวน  รอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ  การตรวจรักษาและ  
การมาตรวจตามนัด (N=188) 

 

การตรวจรักษาและการมาตรวจตามนดั 

 

ปฏิบัติเปน 
ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติเปน 
บางครั้ง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 
จํานวน 

(รอยละ) 

 
1. ไดรับการวดัความดนัโลหิตอยางนอย   1 คร้ัง 
ภายในระยะ 3  เดือนที่ผานมา 

2.  เมื่อถึงเวลาไปตรวจตามนดัแตติดธุระ 
    จึงไมไดไปตามนัด* 
3. เมื่อยาหมดใหบุคคลอื่นไปรับยาแทน* 
4. มาตรวจรักษาตามการนัดของแพทยหรือ 
     เจาหนาที่สาธารณสุข 
5. รับประทานยาตามแผนการรักษา ของแพทย 
6. ใชยาพืน้เมอืงหรือยาสมุนไพรในการ 
    รักษาโรคความดันโลหิตสูง* 
7. ลดหรือเลิกรับประทานยาควบคุม   
    ความดันลหิตโดยไมไดปรึกษาแพทย* 

   8. เมื่อลืมรับประทานยาควบคุมความดันโลหิต  
ทานจะรับประทานยาเปน 2 เทา ในครั้ง 
ตอไป * 

9. หยุดรับประทานยาควบคุมความดันโลหิต 
    เองเมื่อมีอาการ เวียนศีรษะหนามืด*   
10. ลืมรับประทานยาควบคมุความดันโลหิต* 

 

 
182 (96.81) 

 
17 (9.04) 

 
 9 (4.80) 

181 (96.28) 
 

185 (98.41) 
 

4 (2.13) 
 

1 (0.53) 
 

0 
 

0 
 

2 (1.06) 

 
2 (1.06) 

 
32 (17.02) 

 
29 (15.40 ) 
5 (2.66 ) 

 
2 (1.06 ) 

 
30 (15.96) 

 
3 (1.60) 

 
1 (0.53) 

 
4 (2.13) 

 
47 (25.00) 

 
4 (2.13) 

 
139 (73.94) 

 
150 (79.80) 

 2 (1.06) 
 

 1 (0.53) 
 

154 (81.91) 
 

184 (97.87) 
 

187 (99.47) 
 

184 (97.87) 
 

139 (73.94) 

* คําถามเชิงลบ 
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ตารางภาคผนวกที่ 19 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอการสังเกตอาการผิดปกต ิ               
การหลีกเลี่ยงปจจัยเส่ียงและการปองกันภาวะแทรกซอน 

 

การสังเกตอาการผิดปกติ การหลีกเลี่ยง
ปจจัยเส่ีและการปองกันภาวะแทรกซอน 

 

ปฏิบัติเปน 
ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติเปน 
บางครั้ง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคยปฏิบัต ิ
 

จํานวน 
(รอยละ) 

 
1.  สูบบุหร่ีหรืออยูในบริเวณที่มีควันบุหร่ี* 
2.  ดื่มชา  กาแฟ* 
3.  ดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล* 
4.  หลีกเลี่ยงกจิกรรมที่ออกแรงมาก  เชน   
     แบกหาม   ยกของหนัก ขดุดิน เปนตน 
5.  มีความวิตกกังวลเสมอๆ* 
6.  ชอบโกรธปงปงในเรื่องเล็กๆ  นอยๆ* 
7.  หลีกเลี่ยงความเครียดดวยการพักผอน  
     นั่งสมาธิ   การไปวัด  และทํากิจกรรม 
     นันทนาการ   ฟงวิทยุ   ดโูทรทัศน 
8.  ปรึกษาแพทยหรือเจาหนาที่เมื่อมีอาการ   
     ปวดมึนทายทอย  ตึงที่ตนคอ   หรือปวดศีรษะ 
     แบบตุบๆ 
 
  

 
18 (9.60) 
 4 (2.13) 
 4 (2.13) 
30 (5.96) 

 
 9 (4.80) 
13 (6.90) 

119 (63.29) 
 
 

  67 (35.64) 
 
 
 

 
 20 (10.60) 
10  (5.32) 

 27 (14.36) 
 78 (41.49) 

 
109 (57.97) 
113 (60.10) 
 61 (32.45) 

 
 

73 (38.83) 
 
 
 

 
150 (79.80) 
174 (92.55) 
157 (83.51) 
80 (42.55) 

 
70 (37.23) 
62 (33.00) 
8 (4.26) 

 
 

48 (25.53) 
 
 
 

 
*คําถามเชิงลบ 
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ตารางภาคผนวกที่ 20 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอการสังเกตอาการผิดปกติ   
                 การหลีกเลี่ยงปจจยัเส่ียงและการปองกันภาวะแทรกซอน  (ตอ) 

 

การสังเกตอาการผิดปกติ การหลีกเลี่ยงปจจัยเส่ียง
และการปองกนัภาวะแทรกซอน 

 

ปฏิบัติเปน 
ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติเปน 
บางครั้ง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 
จํานวน 

(รอยละ) 

 
9.   ปรึกษาแพทยหรือเจาหนาที่เมื่อมีอาการ  
     เวียนศีรษะ   ตาพรามัว มองเห็นภาพไมชัด   
     เจ็บหวัใจอยางรุนแรง หวัใจเตนผิดปกต ิ   
     ชาตามแขน ขา และ ไมมีแรง 
10. ไมเคยปรกึษาแพทยถาไมมีอาการผิดปกติ* 
11. เคยไปเจาะเลือดเพื่อตรวจดูภาวะไขมัน 
      ในเลือดหรือน้ําตาลในเลือด 
12. เปล่ียนทาชาๆทุกครั้งเมื่อนอน นั่ง  ยนื  เดิน 
13. หลีกเลี่ยงการนั่งหรือยนืนานๆ 
14. นอนยกขาสูง งอเขาและยืดนิว้เทาเมื่อ 
      มีอาการหนามืดคลายจะเปนลม 
15.แสวงหาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปฏบิัติ   
     ตัวในการปองกันภาวะแทรกซอนจากโรค 
     ความดันโลหิตสูง 
 

 
43(22.87) 

 
 
 

88 (46.80) 
129 (68.60) 

 
124 (65.96) 
99 (52.66) 
33 (17.60) 

 
62 (33.00) 

 
 

 
85(45.21) 

 
 
 

22 (11.70) 
34 (18.10) 

 
58 (30.85) 
87 (46.28 ) 
83 (44.10) 

 
 

92 (48.90) 

    

60(31.92) 
 
 
 

   78 (41.50) 
25 (13.30) 

 
6 (3.19) 
2 (1.0) 

72 (38.30) 
 
 
 

34 (18.10) 
 

*คําถามเชิงลบ 
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ภาคผนวก ง 
 

รายนามผูทรงคุณวฒุ ิ
 
1. รองศาสตราจารย อําไพ  ชนะกอก          ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข  คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. รองศาสตราจารย ชลอศรี   แดงเปยม ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข  คณะพยาบาลศาสตร

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3. ผูชวยศาสตราจารย วารุณี  แกนสุข       ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข  คณะพยาบาลศาสตร

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวตัิผูเขยีน 
 
ชื่อ – สกลุ   นางสาวสิรินาถ  คําใจหนกั 
 
วัน เดอืน ปเกดิ 12   สิงหาคม  2514 
 
ประวตักิารศกึษา  
 พ.ศ. 2536                                     สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรการพยาบาลและการผดุงครรภ

ระดับตน วิทยาลัยพยาบาลและผดุงครรภ เชียงใหม  
 พ.ศ. 2545                                     สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรการพยาบาลศาสตรระดับตน

(ตอเนื่อง 2 ป) วิทยาลัยพยาบาลเครือขายลําปาง  
ประสบการณทํางาน  
พ.ศ. 2536 – 2538 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน  
                                                       สถานีอนามัยบานแมปอก   
พ.ศ. 2539– 2541   เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน  
                                                       สถานีอนามัยบานหวยศาลา  
พ.ศ. 2542– 2543                    เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 
                                                       สถานีอนามัยบานหวยตม   
พ.ศ. 2544 – 2545  ลาศึกษาประกาศนียบัตรการพยาบาลศาสตรตน(ตอเนื่อง 2 ป) 
พ.ศ. 2546     เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 
                                                       สถานีอนามัยบานหวยศาลา   
พ.ศ. 2547-ปจจุบัน  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน(ปฏิบัติหนาที่พยาบาลวิชาชีพ) 
                                                       ศูนยสุขภาพชุมชนโรงพยาบาลลี้ 
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