
 
บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ผลการศึกษาเรื่องอาการหลังไดรับฮอรโมนทดแทนของสตรีวัยหมดประจําเดือนอายุ

ระหวาง 45-59 ป ที่ไดรับการบําบัดดวยฮอรโมนทดแทนไปแลวอยางนอย 3 เดือน ยกเวนสตรีที่มี
ความผิดปกตขิองระบบตอมไรทอ ซ่ึงมารับบริการที่คลินิกสตรีวัยหมดประจําเดือน โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม ไดรวบรวมขอมูลระหวาง เดือนกุมภาพันธ-มีนาคม พ.ศ. 2548 โดยการ
สัมภาษณ และคัดลอกขอมลูจากขอมูลบันทึกประวัติการรักษา และนําเสนอผลการศึกษาในรูปแบบ
ตาราง โดยแบงเปน 4 สวนดงันี้ 

สวนที่ 1   ขอมูลสวนบุคคลของประชาการ 
สวนที่ 2  ขอมูลประวัติประจาํเดือน การใชฮอรโมนทดแทน ผลการตรวจรางกาย และผล

การตรวจหองปฏิบัติการของประชากร 
สวนที่ 3   อาการวัยหมดประจําเดือนหลังไดรับฮอรโมนทดแทนของประชากร 
สวนที่ 4   อาการขางเคียงหลังไดรับฮอรโมนทดแทนของประชากร 
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สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของประชากร 
 
ตาราง 1 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามขอมูลสวนบุคคลไดแก อายุ สถานภาพสมรส

และระดับการศึกษา  
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) 
120 

รอยละ 
100 

อายุ (ป) 
45-49 
50-54 
55-59 

              อายุเฉลี่ย 51.84 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.138 
สถานภาพสมรส 

คู 
สามีเสียชีวิต (หมาย) 
โสด 
หยาราง 
แยกกันอยู 

ระดับการศึกษา 
ประถม 1-7 
มัธยม 1-6 
ปวช./ปวท./ปกศ./ปกส. 
อนุปริญญา/ปริญญาตรี 
ปริญญาโท/เอก 

 
40 
44 
36 
 
 

91 
11 
10 
6 
2 
 

48 
19 
6 
32 
15 

 
33.3 
36.7 
30.0 

 
 

75.8 
9.2 
8.3 
5.0 
1.7 

 
40.0 
15.8 
5.0 
26.7 
12.5 

 
จากตาราง 1 พบวาประชากรมีอายุอยูระหวาง 50-54 ปมากที่สุดคือรอยละ 36.7 รองลงมา 

45 - 49 ปรอยละ 33.3  คาเฉลี่ยของอายุประมาณ 5 ป 10 เดือน (±4.138) อายุต่ําสุดคือ 49 ป และ
สูงสุดคือ 59 ป สวนใหญสถานภาพสมรสคูรอยละ 75.8 และระดับการศึกษาสูงสุดประถมศึกษามี
มากที่สุดคือรอยละ 40 
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ตาราง  2 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามขอมูลสวนตัว ไดแก อาชีพ รายไดของ 
ครอบครัวรายไดสวนตวั ความเพียงพอในการใชจายของรายไดครอบครัว และจํานวน
สมาชิกในครอบครัว  

 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) 
120 

รอยละ 
100 

อาชีพ 
รับราชการ/ราชการบํานาญ 
แมบาน 
คาขาย 
รับจาง 
เกษตรกร 

  รัฐวิสาหกจิ และธุรกิจสวนตัว 
รายไดโดยประมาณของครอบครัวตอเดือน (บาท) 

≤   10,000  
10,001 - 20,000  
20,001 - 30,000  
30,001 - 40,000  

              > 40,000  
รายไดสวนตัวตอเดือน (บาท) 

ไมมีรายได 
 ≤ 5,000  
  5,001 - 10,000  
10,001 - 15,000  
15,001 - 20,000  
20,001 - 25,000  
25,001 - 30,000 
> 30,000  

              ต่ําสุด     0       สูงสุด    45,000              
คาเฉลี่ย    12,533.25    คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12,638.95 

 
48 
31 
18 
13 
8 
2 
 

18 
22 
18 
21 
31 
 

33 
18 
15 
16 
16 
10 
8 
4 
 
 

 
40.0 
25.8 
15.0 
10.8 
6.7 
1.7 

 
13.4 
18.3 
15.0 
17.5 
25.8 

 
27.5 
15.0 
12.5 
13.3 
13.3 
8.4 
6.7 
3.3 
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ตาราง  2  จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามรายไดของครอบครัวรายไดสวนตวั ความ
เพียงพอในการใชจายของรายไดครอบครัว และจํานวนสมาชิกในครอบ ครัว (ตอ) 

 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) 
120 

รอยละ 
100 

ความเพยีงพอในการใชจายของรายได 
พอใช 

  เหลือเก็บ 
ไมพอใช 
 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว (คน) 
1 
2 – 4 
5 – 7 

              ต่ําสุด        1          สูงสุด    7                 
คาเฉลี่ย    3.59       คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   1.287 

 
79 
23 
17 
 
 
2 
88 
30 
 

 
65.8 
19.2 
14.2 

 
 

1.7 
73.3 
25.0 

 
จากตาราง 2 พบวาประชากรมีอาชีพรับราชการ/ราชการบํานาญมากที่สุดคือรอยละ 40 

รองลงมามีอาชีพแมบานรอยละ 25.8 รายไดของครอบครัวตอเดือนประมาณ 30,001- 40,000 บาท
มากที่สุดคือรอยละ 25.8 รองลงมา 5,000 - 10,000 บาท และ20,000 - 30,000 บาทคือรอยละ 18.3  
และ 17.5  สวนรายไดสวนตวัตอเดือน พบวาไมมีรายไดมากที่สุดคือรอยละ 27.5   สวนที่มีรายได
จะอยู ≤ 5,000 บาทรอยละ 15 มากกวาชวงอื่นๆ คาเฉลี่ยของรายไดสวนตัว 12,533.25บาท 
(±12,638.95) คาต่ําสุดคือ 0 บาท สูงสุดคือ 45,000 บาท สวนใหญมีความเพียงพอในการใชจายของ
รายไดครอบครัวรอยละ 65.8 และจํานวนสมาชิกในครอบครัวอยูระหวาง 2 - 4 คน รอยละ 73.3  
คาเฉลี่ย   3 - 4 คน (±1.29)  ต่ําสุด 1 คน  สูงสุด 7 คน 
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ตาราง  3  จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามขอมูลสวนบุคคลไดแก การไดรับ 
คําแนะนําจากบุคลในครอบครัว การไดรับคําแนะนําจากเพื่อน/เพื่อนรวมงานหรือญาติ 
การไดรับคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทยเกี่ยวกับอาการวัยหมดประจําเดือน และ
การมาตรวจตามนัด 

 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) 
120 

รอยละ 
100 

การไดรับคําปรึกษาแนะนําจากบุคคลในครอบครัวเกี่ยวกบั
อาการวัยหมดประจําเดือน 

ไมเคย 
 เคย (ระบุ) 
             สามี 
            บุตร 
            ญาติในครอบครัว 

การไดรับคําปรึกษาแนะนําจากเพื่อน/เพื่อนรวมงาน หรือญาติ
คนอื่นๆเกี่ยวกบัอาการวัยหมดประจําเดือน 

ไมเคย 
เคย 

 การไดรับความรูคําแนะนําเกี่ยวกับอาการวัยหมดประจําเดือน  
การใชฮอรโมนทดแทนอาการขางเคียงจากบุคลากรทาง
การแพทย 
                เคย 

            เคยสม่ําเสมอ           
           เคยไมสม่ําเสมอ      
ไมเคย  

การมาตรวจตามนัด 
บอย 
คอนขางบอย 

            นานๆครั้ง (เนื่องจากไมวาง) 

 
 

92 
28 

(12) 
(12) 
(4) 

 
 

64 
56 
 
 
 

116 
(104) 
(12) 

4 
 

108 
10 
2 

 
 

76.7 
23.3 

(10.0) 
(10.0) 
(3.3) 

 
 

53.3 
46.7 

 
 
 

96.7 
(86.7) 
(10.0) 

3.3 
 

90.0 
8.3 
1.7 
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    จากตาราง 3 พบวาประชากรสวนใหญไมเคยไดรับคําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับอาการวัย
หมดประจําเดอืนจากบุคคลในครอบครัวรอยละ 76.7 มีเพียงสวนนอยคือรอยละ 23.3 ที่เคยไดรับ
คําปรึกษาแนะนําจากบุคคลในครอบครัวโดยจากสามี และบุตรเทากนัคือรอยละ 10 สวนใหญ       
ไมเคยไดรับคําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับอาการวัยหมดประจําเดือนจากเพื่อน/เพื่อนรวมงานหรือญาติ
คนอื่นๆ รอยละ 53.3 เคยรอยละ 46.7 และสวนใหญไดรับความรูและคําแนะนําจากบุคลากรทาง
การแพทยรอยละ 96.7  และไดรับความรูอยางสม่ําเสมอสม่ําเสมอรอยละ  86.7 

      ประชากรสวนใหญมารบัการตรวจตามนัดบอยรอยละ 90 มีเพียงสวนนอยทีไ่มตรงตาม
นัดรอยละ 1.7  และเหตุผลคอืไมมีเวลาวาง 
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สวนท่ี 2 ขอมูลประวัต ิ เก่ียวกับประจําเดือนกอนการใชฮอรโมนทดแทน ผลการตรวจรางกาย และ
ผลตรวจหองปฏิบตัิการ 

 
ตาราง 4 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามประวัติเกี่ยวกับประจําเดอืนกอนการใช

ฮอรโมนทดแทน และโรคประจําตัวหรือการเจ็บปวยในอดีต 
 
ขอมูลประวัติเกี่ยวกับประจําเดือนกอนการใชฮอรโมนทดแทน 
และโรคประจาํตัวหรืการเจบ็ปวยในอดีต 

จํานวน (คน) 
120 

รอยละ 
100 

ประวัติประจําเดือนกอนการใชฮอรโมนทดแทน 
ไมมีประจําเดอืนมาจากการผาตัด 
ไมมีประจําเดอืนมามากกวา 12 เดือนขึ้นไป 
ไมสม่ําเสมอแตขาดประจําเดือนไมเกิน 12 เดือน 
สม่ําเสมอ 

การมีโรคประจําตัวหรือการเจ็บปวยในอดตี 
ไมมี 
 มี 

ความดันโลหติสูง       
 ไขมันในเลือดสูง  
 หัวใจ                           
  กระดกูและขอ             
  อ่ืนๆ (ภูมิแพ 4 ราย หอบหืด 2 ราย และ  

กลามเนื้อใบหนาออนแรง 1 ราย) 

 
53 
25 
25 
17 
 

81 
39 

(18) 
(12) 
(4) 
(6) 
(7) 

 

 
44.2 
20.8 
20.8 
14.2 

 
67.5 
32.5 

(15.1) 
(10.0) 
(3.3) 
(5.0) 
(4.0) 

 
จากตาราง 4 พบวาประชากรหมดประจําเดือนจากการผาตัดมดลูกหรือผาตัดทั้งมดลูก 

และรังไขมีมากที่สุดคือรอยละ 44.2 รองลงมามีประจําเดือนมาไมสม่าํเสมอแตขาดประจําเดือนไม
เกิน 12 เดือน และไมมีประจําเดือนมากกวา 12 เดือนคอืรอยละ 20.8 เทากัน สําหรับกลุมที่ไมมี
ประจําเดือนมากกวา  12  เดอืนจะมีชวงเวลาหมดประจําเดือนมานาน 3 - 4 ป มากกวาชวงเวลาอื่นๆ 
คือรอยละ 9.2 (ตารางภาคผนวก 1) และประชากรสวนใหญไมมีโรคประจําตวัรอยละ 67.5 สวน
นอยที่มีโรคประจําตัวคือ รอยละ 32.5  และโรคประจําตัวที่พบมากทีสุ่ด ไดแก โรคความดันโลหิต
สูงคือรอยละ 15.1 
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ตาราง   5 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการตัดสินใจใชฮอรโมนทดแทน การ
เปล่ียนฮอรโมนทดแทน กลุมของฮอรโมนทดแทนที่ใชในปจจุบนั วธีิการใชฮอรโมน
ทดแทน ระยะเวลาการใชฮอรโมนทดแทน รูปแบบการใชฮอรโมนทดแทนและการใช
ฮอรโมนทดแทน 

 

ขอมูลการใชฮอรโมนทดแทน จํานวน (คน) 
120 

รอยละ 
100 

การตัดสินใจเริ่มใช ฮอรโมนทดแทน (ตอบไดหลายขอ) 
แพทย/บุคลากรทางสุขภาพแนะนํา 
รักษาอาการหมดประจําเดือน 
ปองกันภาวะกระดูกบาง 
สงเสริมสุขภาพ 
ปญหาทางเพศสัมพันธ 
เพื่อนแนะนํา  อานหนังสือ และแผนพับ 

การเปลี่ยนชนดิของฮอรโมนทดแทน 
ไมเคย 
  เคย 

          จํานวนที่เคยเปลี่ยน  ( คร้ัง) 
1 
2 
3 

กลุมของฮอรโมนทดแทนที่ใชอยูปจจุบนั 
เอสโตรเจนอยางเดียว 
เอสโตรเจนและโปรเจสโตเจน 
 ทิโบโลน 

วิธีการใชฮอรโมนทดแทน 
รับประทาน 
แปะผิวหนัง 
ทา 
รับประทานและทา 

 
89 
86 
50 
44 
15 
2 
 

68 
52 
 

(36) 
(15) 
(1) 

 
50 
42 
28 
 

115 
2 
2 
1 

 
31.1 
30.0 
17.5 
15.4 
5.3 
0.7 

 
56.7 
43.3 

 
(30.0) 
(12.5) 
(0.8) 

 
41.7 
35.0 
23.3 

 
95.8 
1.7 
1.7 
0.8 
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ตาราง    5 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการตัดสินใจใชฮอรโมนทดแทน การ
เปล่ียนชนิดของฮอรโมนทดแทน กลุมของฮอรโมนทดแทนทีใ่ชในปจจุบัน วิธีการใช
ฮอรโมนทดแทน ระยะเวลาการใชฮอรโมนทดแทน รูปแบบการใชฮอรโมนทดแทน 
และการใชฮอรโมนทดแทน (ตอ) 

 

ขอมูลการใชฮอรโมนทดแทน จํานวน (คน) 
120 

รอยละ 
100 

ระยะเวลาการใชฮอรโมนทดแทนชนิดปจจุบัน  
 < 1 ป 
 1 – 5 ป 
 > 5 ป 

รูปแบบการใชฮอรโมนทดแทน 
ใชเอสโตรเจนอยางเดยีวอยางตอเนื่อง 
ใชเอสโตรเจนและโปเจสโตเจนหรือทิโบโลนอยาง

ตอเนื่องแบบไมมีประจําเดือน 
ใชเอสโตรเจนและโปเจสโตเจนเปนรอบๆแบบมี

ประจําเดือน 
การใชฮอรโมนทดแทน 

 สม่ําเสมอ 
ไมสม่ําเสมอ (กลัวเปนมะเร็ง 4 ราย และกลวั

ผลขางเคียงอื่นๆ 3 ราย) 

 
45 
61 
14 
 

53 
48 
 

19 
 
 

113 
7 

 
37.5 
50.8 
11.7 

 
44.2 
40.0 

 
15.8 

 
 

94.2 
5.8 

 
จากตาราง 5 พบวาประชากรมากที่สุดตัดสินใจเริ่มใชฮอรโมนทดแทนโดยมีเหตุผลจาก

แพทยหรือบุคลากรทางการแพทยแนะนํามากที่สุดคือรอยละ 31.1 เหตุผลรองลงมาคือรักษาอาการ
หมดประจําเดอืนรอยละ  30  

ประชากรเกนิครึ่งไมเคยเปลี่ยนชนดิการใชฮอรโมนทดแทนรอยละ 56.7 สวนกลุมที่เคย
เปล่ียนพบวาเคยเปลี่ยน 1 คร้ังมากที่สุดรอยละ 30 และชวงระยะเวลาทีใ่ชมากที่สุด 1 - 5 ป (ตาราง
ภาคผนวก 2) ซ่ึงกลุมที่เปล่ียนฮอรโมนทดแทนระบวุา เพราะมีอาการขางเคียงรอยละ 41.2 (ตาราง
ภาคผนวก 3) กลุมฮอรโมนทดแทนที่ประชากรใชปจจุบันเปนกลุมฮอรโมนเอสโตรเจนอยางเดยีว
มากที่สุดรอยละ 41.7 และสวนใหญใชวธีิแบบรับประทานรอยละ 95.8 ระยะเวลาที่ใช   1 - 5 ป     
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มากที่สุดคือรอยละ 50.8 โดยใชเอสโตรเจนอยางเดยีวอยางตอเนื่องมากที่สุดรอยละ 44.2  รองลงมา
ใชเอสโตรเจน และโปเจสโตเจน หรือทิโบโลน อยางตอเนื่องแบบไมมีประจําเดือนรอยละ 40 และ
สวนใหญใชฮอรโมนทดแทนอยางสม่ําเสมอคือ รอยละ 94.2 มีเพียงสวนนอยที่ใชฮอรโมนทดแทน
อยางไมสม่ําเสมอคือ รอยละ 5.8  เหตุผลคือ กลัวเปนมะเร็ง  และผลขางเคียง  แตกย็ังคงใชฮอรโมน
ทดแทนอยู 
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ตาราง  6 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามผลการตรวจรางกายกอนและหลังการใช 
ฮอรโมนทดแทนไดแกความดันโลหิต การตรวจภายใน และการตรวจมะเร็งเตานม  

 
 

ขอมูลการผลตรวจรางกาย กอนและหลัง การใชฮอรโมนทดแทน 
 

จํานวน (คน) 
120 

รอยละ 
100 

ความดันโลหติ 
ปกติทั้งกอนและหลัง 
ผิดปกติแลวเปลี่ยนเปนปกต*ิ* 
ปกติแลวเปลีย่นเปนผิดปกต*ิ* 
ผิดปกติทั้งกอนและหลัง** 
ไมมีขอมูลเปรียบเทียบ 1 

ผลตรวจภายใน 
ปกติทั้งกอนและหลัง 
ผิดปกติแลวเปลี่ยนเปนปกต*ิ 
ปกติแลวเปลีย่นเปนผิดปกต*ิ 
ผิดปกติทั้งกอนและหลัง* 
ไมมีขอมูลเปรียบเทียบ 1 

การตรวจมะเรง็เตานม 
ปกติทั้งกอนและหลัง 
ผิดปกติแลวเปลี่ยนเปนปกต*ิ (ถุงน้ํา) 
ปกติแลวเปลีย่นเปนผิดปกต*ิ (ถุงน้ํา) 
ผิดปกติทั้งกอนและหลัง* (ถุงน้ํา) 
ไมมีขอมูลเปรียบเทียบ 1 

 
74 
5 
13 
5 
23 
 

42 
4 
3 
1 
70 
 

44 
7 
9 
9 
51 

 
61.7 
4.2 
10.8 
4.2 
6.1 

 
35.0 
3.3 
2.5 
0.8 
58.4 

 
36.7 
5.8 
7.5 
7.5 
42.5 

 
หมายเหต ุ  

     1 ไมมีขอมูลเปรียบเทียบเนื่องจากไมครบรอบ 1 ป ในการตรวจ และบางกลุมเริ่มใช
ฮอรโมนทดแทนมาจากที่อ่ืนกอน 

   *  มีอาการผิดปกติแตไมเปนมะเร็ง 
 ** ความดันโลหิตอยูในชวง > 130/90 – 160/110  มิลลิเมตรปรอท (อยูในระดับปานกลาง) 
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จากตาราง  6 พบวาประชากรสวนใหญมีความดันโลหิตอยูในเกณฑ ปกติทั้งกอนและ
หลังการใชฮอรโมนทดแทนคือ รอยละ 61.7 แตมีบางสวนปกติเปล่ียนเปนผิดปกติรอยละ 10.8 ผล
การตรวจภายในปกติทั้งกอนและหลังการใชฮอรโมนทดแทนมีมากที่สุดรอยละ 35 สวนผลการ
ตรวจมะเร็งเตานมพบวา ผลปกติทั้งกอนและหลังการใชฮอรโมนทดแทนเชนเดียวกันคือ รอยละ 
36.7  
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ตาราง  7 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามผลการตรวจหองปฏิบัติการกอนและหลังการ
ใชฮอรโมนทดแทน ไดแก ผลการทํางานของตับ ระดับไขมันในเลือด และผลการ
ตรวจมะเร็งปากมดลูก  

 
 

ขอมูลการผลการตรวจและหองปฏิบัติการ  
 

จํานวน (คน) 
120 

รอยละ 
100 

ผลการทํางานของตับ 
อัลคาไลฟอสฟาเตส 

ปกติทั้งกอนและหลัง 
ผิดปกติแลวเปลี่ยนเปนปกต ิ
ปกติแลวเปลีย่นเปนผิดปกต ิ
ผิดปกติทั้งกอนและหลัง 
ไมมีขอมูลเปรียบเทียบ  1 

กูลตามิคออซาโลอะซิติคทรานสามิเนส 
ปกติทั้งกอนและหลัง 
ผิดปกติแลวเปลี่ยนเปนปกต ิ
ไมมีขอมูลเปรียบเทียบ 1 

กูลตามิคไพรูเวททรานสามิเนส 
ปกติทั้งกอนและหลัง 
ไมมีขอมูลเปรียบเทียบ 1 

ระดับไขมันในเลือด 
ระดับไขมันไตรกลีเซอรไรด  

ปกติทั้งกอนและหลัง 
ผิดปกติแลวเปลี่ยนเปนปกต ิ
ปกติแลวเปลีย่นเปนผิดปกต ิ
ผิดปกติทั้งกอนและหลัง 
ไมมีขอมูลเปรียบเทียบ 1 

 
 

 
 

68 
2 
2 
1 
47 
 

69 
1 
50 
 

70 
50 
 
 

48 
8 
13 
3 
48 
 

 
 

56.7 
1.7 
1.7 
0.8 
39.1 

 
57.5 
0.8 
41.7 

 
58.3 
41.7 

 
 

40.0 
6.7 
10.8 
2.5 
40.0 
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ตาราง  7 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามผลการตรวจหองปฏิบัติการกอนและหลัง 
การใชฮอรโมนทดแทนไดแกผลการทํางานของตับ ระดับไขมันในเลือด และผลการ
ตรวจมะเร็งปากมดลูก (ตอ) 

 
 

ขอมูลการผลตรวจรางกายและหองปฏิบัติการ  
 

จํานวน (คน) 
120 

รอยละ 
100 

ระดับไขมันรวม  
ปกติทั้งกอนและหลัง 
ผิดปกติแลวเปลี่ยนเปนปกต ิ
ปกติแลวเปลีย่นเปนผิดปกต ิ
ผิดปกติทั้งกอนและหลัง 
ไมมีขอมูลเปรียบเทียบ 1 

ระดับไขมันทีม่ีความหนาแนนสูง  
ปกติทั้งกอนและหลัง 
ปกติแลวเปลีย่นเปนผิดปกต ิ
ผิดปกติทั้งกอนและหลัง 
ไมมีขอมูลเปรียบเทียบ 1 

ระดับไขมันทีม่ีความหนาแนนต่ํา  
ปกติทั้งกอนและหลัง 
ผิดปกติแลวเปลี่ยนเปนปกต ิ
ปกติแลวเปลีย่นเปนผิดปกต ิ
ผิดปกติทั้งกอนและหลัง 
ไมมีขอมูลเปรียบเทียบ 1 

การตรวจมะเรง็ปากมดลูก  
ปกติทั้งกอนและหลัง 
ผิดปกติแลวเปลี่ยนเปนปกต*ิ 
ปกติแลวเปลีย่นเปนผิดปกต*ิ 
ผิดปกติทั้งกอนและหลัง* 
ไมมีขอมูลเปรียบเทียบ 1 

 
43 
16 
10 
4 
47 
 

69 
1 
1 
49 
 

50 
8 
9 
5 
48 
 

46 
3 
1 
1 
49 

 
35.8 
13.3 
8.3 
3.3 
39.3 

 
57.5 
0.8 
0.8 
40.9 

 
41.7 
6.7 
7.5 
4.2 
40.0 

 
38.3 
2.5 
0.8 
0.8 
57.6 
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จากตาราง 7 พบวาประชากรเกินครึ่งที่ผลการทํางานของตับไดแก อัลคาไลฟอสฟาเตส
ปกติทั้งกอนและหลังไดรับฮอรโมนทดแทนรอยละ 56.7 สวนผลกูลตามิคออซาโลอะซิติค ทรานสา
มิเนสก็มีประชากรเกินครึ่งที่ ผลปกติทั้งกอนและหลังไดรับฮอรโมนทดแทนรอยละ 57.5  และผล
กูลตามิคไพรูเวททรานสามิเนสก็เชนเดียวกัน ที่มีประชากรเกินครึ่งทีผ่ลปกติทั้งกอนและหลังไดรับ
ฮอรโมนทดแทนรอยละ 58.3 

ผลระดับไขมันในเลือดพบวา ประชากรมีผลระดับไขมันไตรกลีเซอรไรดปกติทั้งกอน 
และหลังไดรับฮอรโมนทดแทนมีมากที่สุดคือรอยละ 40 แตพบวา ผลปกติแลวเปล่ียนเปนผิดปกติ
รอยละ 10.8 ระดับไขมนัรวมผลปกติทั้งกอน และหลังไดรับฮอรโมนทดแทนรอยละ 35.8 แต
บางสวน ผลที่ปกติแลวเปล่ียนเปนผิดปกติรอยละ 8.3 ระดับไขมันที่มีความหนาแนนสูงเกนิครึ่งที่ 
ผลปกติทั้งกอนและหลังไดรับฮอรโมนทดแทนรอยละ 57.5 ระดับไขมันที่มีความหนาแนนต่ําผล 
ปกติทั้งกอนและหลังไดรับฮอรโมนทดแทนมากที่สุดรอยละ 41.7 แตบางสวน ผลปกติแลว
เปล่ียนเปนผิดปกติรอยละ 7.5 

สวนผลการตรวจมะเร็งปากมดลูกพบวา ผลปกติทั้งกอนและหลังไดรับฮอรโมน
ทดแทนมากทีสุ่ดคือรอยละ 38.3 
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สวนท่ี 3 อาการวัยหมดประจําเดือนหลังไดรับฮอรโมนทดแทน 
 
ตาราง   8 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามอาการวัยหมดประจําเดือนหลังไดรับ

ฮอรโมนทดแทนเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ และทางเดินปสสาวะ  
 

ไมเคยมีอาการ
มากอน 

________ 

อาการหายไป
หรือลดลง 
_________ 

อาการคงเดิม 
 

_________ 

อาการเพิ่มขึ้น 
 

_________ 

อาการวัยหมด
ประจําเดือน 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
รวม 

ชองคลอดแหงคันแสบ 
 

51 (42.5) 
 

45  (37.5) 
 

19  (15.8) 5  (4.2) 120 

รูสึกเจ็บเวลามี
เพศสัมพันธ  
 

43  (35.8) 31 (25.8) 15  (12.5) 4  (3.3) 93 

ปญหาความตองการทาง
เพศ  
 

25  (23.5) 27  (25.1) 25  (23.5) 16  (14.9) 93 

เลือดออกทางชองคลอด
เนื่องจากมีแผล 
 

117  (97.5) 
 

2  (1.7) 1  (0.8) 0 (0.0) 120 

ติดเชื้อทางชองคลอด 
 

102  (85.0) 
 

11  (9.2) 6  (5.0) 1  (0.8) 120 

ปสสาวะบอย 53  (44.2) 
 

13  (10.8) 44  (36.7) 10  (8.3) 120 

ปสสาวะแสบขัด 86  (71.7) 
 

17 (14.2) 14  (11.7) 2  (1.7) 120 

ปสสาวะเล็ดเวลาไอหรือ
จาม 

63  (52.5) 11  (9.2) 40  (33.3) 6  (5.0) 120 

 
จากตารางที ่ 8  ระบบสืบพันธุและทางเดนิปสสาวะพบวาประชากรสวนใหญ เกนิครึ่ง

หรือมากที่สุดไมเคยมีอาการวัยหมดประจําเดือนมากอนเกือบทุกอาการ 7 ใน 8 ขอ โดยมีรอยละ 
97.5-35.8 บางสวนของประชากรที่มีอาการมากอนแลวหายไปหรือลดลงหลังไดรับฮอรโมน
ทดแทนรอยละ 37.5-1.7  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ ไมเคยมอีาการมากอนเกี่ยวกับอาการชองคลอดแหง
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คันแสบหลังไดรับฮอรโมนทดแทนมากทีสุ่ดรอยละ 42.5 รองลงมา มีอาการดีขึ้นหรือหายไปรอยละ 
37.5          

สําหรับประชากรที่แตงงานแลว ไมเคยมีอาการเจ็บเวลามีเพศสัมพันธมากอนมากทีสุ่ด
รอยละ 35.8  รองลงมาพบวา มีอาการหายไปหรือลดลง หลังไดรับฮอรโมนทดแทนรอยละ 25.8  

ปญหาความตองการทางเพศ พบวามปีญหาหายไปหรือลดลงหลังไดรับฮอรโมน
ทดแทนมากทีสุ่ดรอยละ 25.1  รองลงมาไมเคยมีปญหานี้มากอนเทากบัปญหาคงเดมิคือรอยละ 23.5  

สวนใหญไมเคยมอีาการเลือดออกทางชองคลอดเนื่องจากมีแผลมากอนรอยละ 97.5 
แสวนใหญไมเคยมีอาการติดเชื้อทางชองคลอดมากอนรอยละ 85 ไมเคยมีอาการปสสาวะบอยมา
กอนมากที่สุดรอยละ 44.2 รองลงมาอาการคงเดิมและมอีาการหายไปหรือลดลงรอยละ 36.7 10.8 
ตามลําดับ สวนใหญไมเคยมีอาการปสสาวะแสบขัดมากอนรอยละ 71.7  

ไมเคยมีอาการปสสาวะเล็ดเวลาไอหรือจามมากอนรอยละ 52.5  รองลงมาอาการคง
เดิมรอยละ 33.3  
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ตาราง   9 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามอาการวัยหมดประจําเดือนหลังไดรับ 
ฮอรโมนทดแทนเกี่ยวกับระบบประสาทอัตโนมัติ 

 
ไมเคยมีอาการ 

มากอน 
_________ 

อาการหายไป
หรือลดลง 
_________ 

อาการคงเดิม 
 

_________ 

อาการเพิ่มขึ้น 
 

_________ อาการวัยหมดประจําเดือน 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
รวม 

รอนวูบวาบ 
 

20  (16.7) 87  (72.5) 11  (9.2) 2   (1.7) 120 

รอนสวนใดสวนหนึ่งของ
รางกายหรือรอนทั่วตัว 
 

45  (37.5) 64  (53.3) 8  (6.7) 3  (2.5) 120 

ปวดศีรษะ 
 

42  (35.0) 36  (30.0) 37  (30.8) 5  (4.2) 120 

ใจสั่น 
 

56  (46.7) 35  (29.2) 22  (18.3) 7  (5.8) 120 

วิงเวียนศีรษะหนามืดเปน
ลม 
 

58  (48.3) 28  (23.3) 32  (26.7) 2  (1.7) 120 

นอนหลับยากในตอน
กลางคืนหรือหลับไมสนิท
ไมตอเนื่อง 

35  (29.2) 49  (40.8) 27  (22.5) 9  (7.5) 120 

 
จากตาราง  9 ระบบประสาทอัตโนมัติพบวาประชากรสวนใหญหรือมากที่สุด ไมเคยมี

อาการมากอนเกี่ยวกับระบบประสาทอัตโนมัติ บางอาการ 3 ใน 6 ขอ โดยมีรอยละ 48.3 - 35 และ
บางอาการจะพบวา ประชากรสวนใหญและเกือบคร่ึงเคยมีอาการมากอนแลวหายไปหรือลดลง   
รอยละ 72.5 - 40.8  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้ ไมเคยมีอาการวิงเวยีนศีรษะหนามดืเปนลม ใจสั่น ปวด
ศีรษะรอยละ 48.3  46.7 และ 35  ประชากรมากที่สุด เคยมีอาการแลวหายไปหรือลดลง 3 ขอ ใน 6 
ขอไดแก รอนวูบวาบ อาการลดลงหรือหายไปรอยละ 72.5 รอนสวนใดสวนหนึ่งของรางกายหรือ
รอนทั่วตัวหายไป หรือลดลงรอยละ 53.3 นอนหลับยากในตอนกลางคืน หรือหลับไมสนิทไม
ตอเนื่องหายไปหรือลดลงรอยละ 40.8 
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ตาราง  10 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามอาการวัยหมดประจําเดือนหลังไดรับ 
ฮอรโมนทดแทนเกี่ยวกับผิวหนัง และระบบกลามเนื้อ 

 
ไมเคยมีอาการ

มากอน 
_________ 

อาการหายไป
หรือลดลง 
_________ 

อาการคงเดิม 
 

______ 

อาการเพิ่มขึ้น 
 

_________ อาการวัยหมดประจําเดือน 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
รวม 

ผิวหนัง บางลง 
 

39  (32.5) 28  (23.3) 36  (30.0) 17  (14.2) 120 

ผิวหนัง แหง และคัน 
 

36  (30.0) 29  (24.2) 39  (32.5) 16  (13.3) 120 

ผิวหนังเหี่ยวยน 
 

31 (25.8) 24  (20.0) 44  (36.7) 21 (17.5) 120 

อาการผิวหนังฟกช้ํางาย 
 

54  (45.0) 13  (10.8) 38  (31.7) 15  (12.5) 120 

อาการตาแหง หรือแสบตา 
 

56  (46.7) 13  (10.8) 38  (31.7) 13  (10.8) 120 

อาการปวดตามตัว 
กลามเนื้อ 
 

25  (20.8) 32  (26.7) 47  (39.2) 16  (13.3) 120 

อาการปวดตามขอตางๆ 
 

39  (32.5) 24  (20.0) 42  (35.0) 15  (12.5) 120 

อาการปวดหลังหรือเอว 31 (25.8) 25  (20.8) 48  (40.0) 16  (13.3) 120 
 

จากตาราง 10  ผิวหนัง และระบบกลามเนื้อ  พบวาประชากรมากที่สุดไมมีอาการวยั
หมดประจําเดอืนเกี่ยวกับผิวหนัง และระบบกลามเนื้อ มากอนในบางอาการคือ 3 ขอ ใน 8 ขอ โดยมี
รอยละ 46.7 - 32.5  และหลายอาการที่ประชากรมากสุดเคยมีอาการมากอนและหลังไดรับฮอรโมน
ทดแทนอาการยังคงเดิม  5 ขอ ใน 8 ขอ มีรอยละ 40 - 32.5  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ ไมเคยมีอาการมา
กอนคือ ผิวหนังบางลง ผิวหนังฟกช้ํางายและตาแหงหรือแสบตารอยละ 32.5 45  และ 46.7 แต
ประชากรมากที่สุดเคยมีอาการวัยหมดประจําเดือนมากอนและหลังไดรับฮอรโมนทดแทน พบวา 
อาการยังคงเดมิ ไดแก ผิวหนังเหีย่วยน และผิวหนังแหง และคันรอยละ  36.7 และ 32.5  และปวด
หลังหรือเอว ปวดตามตวักลามเนื้อ และปวดตามขอตางๆ รอยละ  40  39.2  และ 35 ตามลําดับ 
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ตาราง 11 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามอาการวัยหมดประจําเดือนหลังไดรับ
ฮอรโมนทดแทนเกี่ยวกับทางดานจิตใจและอารมณ 

 
ไมเคยมีอาการ

มากอน 
________ 

อาการหายไป
หรือลดลง 
________ 

อาการคงเดิม 
 

________ 

อาการเพิ่มขึ้น 
 

________ อาการวัยหมดประจําเดือน 

จํานวน(รอยละ) จํานวน(รอยละ) จํานว(รอยละ) จํานวน(รอยละ) 

 
รวม 

หงุดหงิดงายอารมณ
แปรปรวน 
 

22  (18.3) 69  (57.5) 24  (20.0) 5  (4.2) 120 

ซึมเศรา 
 

62  (51.7) 37  (30.8) 18  (15.0) 3  (2.5) 120 

หดหู เบื่อหนาย 
 

53  (44.2) 37  (30.8) 27  (22.5) 3  (2.5) 120 

สมาธิลดลงในการกระทํา
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 

50  (41.7) 29  (24.2) 35  (29.2) 6  (5.0) 120 

หลงลืมงายความจําเสื่อม 20  (16.7) 11  (9.2) 59  (49.2) 30  (25.0) 120 
 

จากตาราง 11 ทางดานจติใจและอารมณพบวาประชากรมากที่สุดไมมีอาการของวัย
หมดประจําเดอืนเกี่ยวกับทางดานจิตใจและอารมณมากอนหลายอาการ 3 ใน 5 ขอ โดยมีรอยละ 
51.8 - 41.7 แตมีหนึ่งอาการที่เคยมีอาการแลวหายไปหรือลดลง และหนึ่งอาการที่คงเดมิ                 
ดังมีรายละเอยีดดังนี้ ไมมีอาการซึมเศรา ไมมีอาการหดหูเบื่อหนายรอยละ 51.7 44.2 ตามลําดับไมมี
อาการสมาธิลดลงในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งรอยละ 41.7 แตเคยมีอาการหงดุหงิดงายอารมณ
แปรปรวนและหลังไดรับฮอรโมนทดแทนอาการหายไปหรือลดลงรอยละ 57.5 สําหรับอาการ
หลงลืมงาย ความจําเสื่อม ยงัคงเดิม หลังไดรับฮอรโมนทดแทนรอยละ 49.2      
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สวนท่ี    4 อาการขางเคยีงหลังไดรับฮอรโมนทดแทน 
 
ตาราง  12 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามอาการขางเคียงหลังไดรับฮอรโมน

ทดแทนในปจจุบัน 
 

ไมมีอาการ นอย ปานกลาง มาก อาการขางเคียงหลัง
ไดรับฮอรโมนทดแทน __________ 

จํานวน (รอยละ) 
__________ 

จํานวน (รอยละ) 
__________ 

จํานวน (รอยละ) 
__________ 

จํานวน (รอยละ) 

 
รวม 

อาการคลื่นไสอาเจียน 
 

103  (85.8) 11  (9.2) 6  (5.0) 0 (0.0) 120 

อาการเจ็บคัดตึงเตานม 
 

67  (55.8) 28  (23.3) 20  (16.7) 4  (3.3) 120 

อาการงวงซึม 
 

76  (63.3) 28  (18.3) 20  (15.8) 4  (2.5) 120 

สิว/ผิวมัน 
 

99  (82.5) 12  (10.0) 8  (6.7) 1  (0.8) 120 

ภาวะขนดก   
 

108  (90.0) 7  (5.8) 5  (4.2) 0 (0.0) 120 

น้ําหนกัเพิ่ม 
 

51  (42.5) 43  (35.9) 19  (15.8) 7  (5.8) 120 

ปวดทองนอย 
 

85  (70.8) 30  (25.0) 5  (4.2) 0 (0.0) 120 

บวมตามตัว ทองโตขึ้น
มีแนนทอง 

 

88 (73.3) 17 (14.2) 12 (10.0) 3 (2.5) 120 

ความตองการทางเพศ 
มากขึ้น 

 

66 (55.0) 25 (20.8) 28 (23.3) 1 (0.8) 120 

มีอาการประจาํเดือนมา
กระปริบกระปรอย  

56 (81.2) 8 (11.6) 5 (7.2) 0 (0.0) 69 
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จากตาราง  12 อาการขางเคียงพบวาประชากรสวนใหญจนถึงเกือบครึ่งคือรอยละ  90 -
42.5 ไมเคยมอีาการขางเคียงหลังไดรับฮอรโมนทดแทน แตมีบางสวนที่มีอาการขางเคียงเล็กนอย
โดยมีรอยละ 35.9 - 5.8  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ สวนใหญไมมีอาการคลื่นไสอาเจียนหลังการใช
ฮอรโมนทดแทนรอยละ 85.8  เกินครึ่งไมมีอาการอาการเจ็บคัดตึงเตานมรอยละ 55.8 รองลงมามี
อาการเล็กนอยรอยละ 23.3   สวนใหญไมมีอาการงวงซึมรอยละ 63.3  รองลงมามีอาการเล็กนอย
รอยละ 18.3   สวนใหญไมมอีาการมีสิว/ผิวมัน และมีภาวะขนดก รอยละ  82.5  และ  90  ตามลําดับ 

ประชากรไมมอีาการขางเคียงเร่ืองน้ําหนกัเพิ่มหลังการใชฮอรโมนทดแทนรอยละ 42.5 
รองลงมามีอาการเล็กนอยรอยละ 25  โดยเกินกวาครึ่งทีม่ีน้ําหนกัเพิ่ม 1 - 2 กิโลกรัม คือรอยละ 53.6 
(ตารางภาคผนวก 5)  สวนใหญไมมีอาการปวดทองนอย และไมมอีาการบวมตามตัวทองโตขึ้นมี
แนนทองคือรอยละ 70.8 และ 73.3 ตามลําดับ 

ประชากรเกนิกวาครึ่ง ไมมีอาการมีปญหาความตองการทางเพศมากขึ้นหลังการใช
ฮอรโมนทดแทนรอยละ 55  รองลงมา มีปานกลางและมีนอยรอยละ 23.3 และ 20.8  ตามลําดับ 
สวนใหญไมมอีาการขางเคียงจากประจําเดอืนมากระปรบิกระปรอยรอยละ  81.2 

       เมื่อมีอาการขางเคียงตางๆ หลังไดรับฮอรโมนทดแทนพบวาประชากรสวนใหญไดรับ
คําปรึกษาแนะนํารอยละ 51.3 (ตารางภาคผนวก 7) และผลสวนใหญอาการดีขึ้นรอยละ 68.7 (ตาราง
ภาคผนวก 8) 
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ตาราง  13 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามอาการขางเคียงหลังไดรับฮอรโมน
ทดแทนโดยรวม 

 
 

ไมมีอาการ 
 

นอย 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
 
อาการ 

___________ 
จํานวน(รอยละ) 

__________ 
จํานวน(รอยละ) 

__________ 
จํานวน(รอยละ) 

__________ 
จํานวน(รอยละ) 

 
รวม 

 
อาการขางเคียง
โดยรวมหลังไดรับ
ฮอรโมนทดแทน 
 

 
73 (60.8) 

 
46 (38.3) 

 
1 (0.9) 

 
0 (0.0) 

 
120 

 
จากตาราง 13 อาการขางเคยีง หลังไดรับฮอรโมนทดแทนโดยรวม พบวาประชากร 

เกินครึ่งไมมีอาการขางเคียงหลังไดรับฮอรโมนทดแทนรอยละ 60.8 บางสวนมอีาการเล็กนอย    
รอยละ 38.3  สวนนอย มีอาการปานกลางรอยละ  0.9 
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ตาราง  14 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามอาการขางเคียงหลังไดรับฮอรโมน
ทดแทนโดยรวม และชวงระยะเวลาการใชฮอรโมนทดแทน 

 
อาการขางเคียงหลังไดรับฮอรโมนทดแทนโดยรวม  

ไมมีอาการ 
จํานวน(รอยละ) 

เล็กนอย 
จํานวน(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน(รอยละ) 

รวม 
จํานวน(รอยละ) 

 
ระยะเวลา    
      < 1 ป 
 
       1-5 ป 
 
        > 5 ป 

 
 รวมจํานวน 
 

 
 

29  (64.4) 
 

37  (60.7 ) 
 

7  (50.0 ) 
 

73 

 
 

16  (35.6 ) 
 

23  (37.7 ) 
 

7  (50 .0) 
 

46 

 
 

0 (0.0) 
 

1  (1.6 ) 
 

0 (0.0) 
 
1 

 
 

45  (100 ) 
 

61  (100 ) 
 

14  (100 ) 
 

120  (100 ) 

 
จากตาราง 14  อาการขางเคียง หลังการใชฮอรโมนทดแทนโดยรวม เมื่อจําแนกตาม

ชวงระยะเวลาหลังไดรับฮอรโมนทดแทน พบวาประชากรสวนใหญ และเกนิครึ่ง ไมมีอาการ
ขางเคียงทุกชวงเวลา แตพบวาผูที่มีอาการขางเคียงเล็กนอยเปนผูที่ใชฮอรโมนทดแทนนานกวา 5 ป 
มีรอยละมากกวาผูที่ใชฮอรโมนทดแทนชวง 1 - 5 ป และชวงนอยกวา 1 ป คือ  50   37.7 และ 35.6  
ตามลําดับ  

 
 
 

ชวงระยะเวลา 
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