
 
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive research) เพ่ือศึกษาอาการ อาการ
ขางเคียง และระยะเวลาท่ีเกิดขึ้นภายหลังไดรับฮอรโมนทดแทน ในสตรีวัยหมดประจําเดือน ท่ีมา
รับบริการคลินิกวัยหมดประจําเดือน โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ซึ่งมีวิธีการดําเนินการ
ศึกษาดังตอไปนี้ 

 
 ลักษณะของประชากร 

 
ประชากรท่ีทําการศึกษา เปนประชากรเปาหมายซึ่งเปนสตรีวัยหมดประจําเดือน อายุ

ระหวาง 45-59 ป ท่ีไดรับการบําบัดดวยฮอรโมนทดแทนไปแลวอยางนอย 3 เดือน ยกเวนสตรีท่ีมี
ความผิดปกติของระบบตอมไรทอ ไดแก โรคเบาหวาน โรคไทรอยด และมารับบริการท่ีคลินิก  
สตรีวัยหมดประจําเดือน โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จํานวนประชากรท่ีศึกษา ระหวาง วันท่ี 
21  กุมภาพันธ พ.ศ.  2548 ถึง วันท่ี 21 มีนาคม พ.ศ. 2548 จํานวน 120 ราย 
 
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เครื่องมือที่ใชในการศกึษาคร้ังนี้คือแบบสัมภาษณ    และแบบบันทึก      ซึ่งประกอบดวย 
สวนที่ 1   การสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของประชากร ไดแก  อายุ   สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ความเพียงพอตอการใชจาย จํานวนสมาชิกในครอบครัว การ
ไดรับความรู คําปรึกษา และการมารับการตรวจรักษา  

สวนที่ 2   การสัมภาษณ และบันทึกขอมูลทางการแพทย  
 หมวด  ก  การสัมภาษณ และบันทึกประวัติประจําเดือน   โรคประจําตัว 

ประวัติการผาตัดทางนรีเวช    เหตุผลท่ีตัดสินใจเริ่มใชฮอรโมนทดแทน      ประวัติการใชฮอรโมน
ทดแทน  และระยะเวลาการใชฮอรโมนทดแทน  
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                       หมวด ข  การบันทึกผลตรวจรางกายและจากหองปฏิบัติการกอนและ
หลังการไดรับการบําบัดดวยฮอรโมนทดแทนซึ่งประกอบดวยระยะเวลา น้ําหนัก ความดันโลหิต   
ผลการทํางานของตับ ระดับไขมันในเลือด ผลตรวจภายในและมะเร็งปากมดลูก   ผลตรวจมะเร็ง 
เตานม และผลตรวจอื่นๆ  

สวนที่ 3 การสัมภาษณอาการวัยหมดประจําเดือน ไดแก อาการวัยหมดประจํา
เดือนหลังไดรับฮอรโมนทดแทนเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ และทางเดินปสสาวะ ระบบประสาท
อัตโนมัติ  ผิวหนังและระบบกลามเนื้อ  และทางดานจิตใจอารมณ  

สวนที ่4   การสัมภาษณอาการขางเคียง หลังไดรับฮอรโมนทดแทน ไดแก อาการ
คลื่นไส อาการเจ็บคัดตึงเตานม อาการงวงซึม มีสิวหรือผิวมัน ภาวะมีขนดก ประจําเดือนออกกระ
ปริบกระปรอย น้ําหนักเพ่ิม อาการปวดทองนอย อาการบวมตามตัว อารมณทางเพศมากขึ้น และ
อาการอื่นๆที่เกิดขึ้น  

 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 

 1.    การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาหรือโครงสราง  (content validity)  ของแบบ
สัมภาษณและแบบบันทึกท่ีผูศึกษาไดสรางขึ้นเองโดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานตรวจ
สอบ คืออาจารยท่ีเปนแพทยในการดูแลรักษาสตรีวัยหมดประจําเดือน ประจําคลินิกวัยหมดประจํา
เดือน ภาควิชาสูติศาสตร และ นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 2 ทาน และ
พยาบาลชํานาญการ ประจําคลินิกวัยหมดประจําเดือน ภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 1 ทาน แลวนําไปวิเคราะห และคํานวณหาคาดัชนีความตรง
ของเนื้อหา (content validity index)  เทากับ 0.94 แลวนําเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขเพ่ิมเติมดาน
ความเหมาะสมกับสภาพของขอมูล และความถูกตองตามเนื้อหาตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 

2.   การตรวจสอบความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ (reliability) มีดังนี้ 
      ผูศึกษาไดนําแบบสัมภาษณ และแบบบันทึกผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ 

และอาจารยท่ีปรึกษาแลวไปหาความเชื่อม่ัน โดยทดลองใชกับสตรีวัยหมดประจําเดือนที่มารับ
บริการคลินิกวัยหมดประจําเดือน โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุม
ประชากรท่ีจะศึกษาจํานวน 30 ราย โดยไมนํามาเปนกลุมประชากรท่ีศึกษา จากนั้นนําผลท่ีไดใน
สวนของอาการวัยหมดประจําเดือน และอาการขางเคียงหลังไดรับฮอรโมนทดแทนไปหาคาความ
เช่ือม่ัน โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาช (Cronbach’s alpha-coefficient) (ประคอง 
กรรณสูต, 2542 หนา 45-46) ไดคาความเชื่อมั่นดังนี้ 
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2.1    ความเชื่อม่ันของแบบสัมภาษณรวมท้ังหมด เทากับ 0.77  
2.2 ความเชื่อม่ันของแบบสัมภาษณขอมูลอาการของวัยหมดประจําเดือน เทากับ 

0.79 
2.3    ความเชื่อม่ันของแบบสัมภาษณขอมูลอาการขางเคียง เทากับ 0.75 

 
การรวบรวมขอมูล 

 
การศึกษาครั้งนี้ไดดําเนินการรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนตอไปนี้ 
1.  การพิทักษสิทธิ์ของกลุมประชากร โดยการทําหนังสือขออนุญาตคณะกรรมการ 

จริยธรรมของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม และการ
ทําหนังสือแสดงการยินยอมเขารวมการศึกษาของกลุมประชากร การเก็บรักษาความลับของขอมูล 
และเมื่อประชากรที่จะศึกษาไมยินยอมก็สามารถกระทําไดทุกเวลาโดยไมเสียผลประโยชนใดๆ  

2. ผูศึกษานําหนังสือแนะนําตัวจาก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพ่ือติดตอ
ขออนุญาต และขอความรวมมือในการรวบรวมขอมูล  

3. ประสานงานกับเจาหนาท่ี และแพทยประจําคลินิกสตรีวัยหมดประจําเดือน โรง
พยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา และขอความรวมมือ  

4. รวบรวมขอมูลเบ้ืองตน เกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปในแบบประวัติประจําคลินิกสตรีวัย
หมดประจําเดือน โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 

5. คัดเลือกกลุมประชากรเปาหมายตามเกณฑท่ีกําหนด  
6. อธิบายใหประชากรท่ีจะศึกษาเขาใจถึงวัตถุประสงคของการศึกษา ขอความรวม

มือ และขออนุญาต  ตอจากนั้นใหลงนามในแบบฟอรมแสดงการยินยอม และเริ่มรวบรวมขอมูล
ตามแบบสัมภาษณ 

7. นําแบบสัมภาษณท่ีรวบรวมไดมาตรวจสอบความถูกตองครบถวนสมบูรณ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูศึกษานําขอมูลท่ีรวบรวมไดท้ังหมด วิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 สวนท่ี 1   ไดแก ขอมูลสวนบุคคลทั่วไป วิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนา ไดแกการ       
แจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 สวนท่ี 2    ขอมูลประวัติเกี่ยวกับประจําเดือนกอนการใชฮอรโมนทดแทน ผลการตรวจ
รางกาย และจากหองปฏิบัติการวิเคราะห โดยใชสถิติพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่   รอยละ 
 สวนท่ี 3     ขอมูลอาการของวัยหมดประจําเดือน หลังไดรับฮอรโมนทดแทน วิเคราะห
โดยใชสถิติพรรณนาไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ  
 สวนท่ี 4 ขอมูลอาการขางเคียง หลังไดรับฮอรโมนทดแทน วิเคราะหรายขอโดยใชสถิติ
พรรณนาไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ การวิเคราะหอาการขางเคียง หลังไดรับฮอรโมนทด
แทนโดยรวม โดยการใหคะแนนดังนี้  

ไมมีอาการ                                 เทากับ  0  คะแนน 
มีอาการเล็กนอย                         เทากับ  1  คะแนน 
มีอาการปานกลาง                       เทากับ  2  คะแนน 
มีอาการมาก                                เทากับ  3 คะแนน   

หลังจากนั้นนําคะแนนท่ีไดของประชากรแตละคนมาหาคาเฉลี่ย แลวจัดระดับอาการ
ขางเคียงหลังไดรับฮอรโมนทดแทนโดยรวม ตามคะแนนคาเฉลี่ยซึ่งจัดแบงระดับคะแนนเปน 4 
กลุมดังนี้  

ไมมีอาการ                                    เทากับ   0.00 - 0.49  คะแนน 
มีอาการเล็กนอย                           เทากับ   0.50 - 1.49  คะแนน 
มีอาการปานกลาง                        เทากับ    1.50 - 2.49  คะแนน 
มีอาการมาก                                  เทากับ   2.50 - 3.00  คะแนน   ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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