
 ซ   

 
สารบาญ 

 
 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ญ 
สารบาญตารางภาคผนวก ฎ 
บทที่ 1  บทนํา  

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
วัตถุประสงคของการศึกษา 5 
ขอบเขตของการศึกษา. 5 
 คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 5 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการศึกษา 6 

บทที่ 2  เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วของ 7 
สตรีวัยหมดประจําเดือน 7 
ความสําคัญของฮอรโมนทดแทนและอาการของการขาดฮอรโมนเอสโตรเจน 9 
การบําบัดรักษาดวยฮอรโมนทดแทนและอาการขางเคียงของการไดรับฮอรโมน   
ทดแทน 

 
17 

งานวิจยัที่เกีย่วของ 33 
บทที่ 3  วิธีดําเนินการศึกษา 39 

ลักษณะของประชากร 39 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 39 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 40 
การรวบรวมขอมูล 41 
การวิเคราะหขอมูล 42 
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 ฌ   

สารบาญ (ตอ) 
 
 หนา 
บทที่ 4   ผลวิเคราะหขอมูล 43 
บทที่ 5  สรุปอภิปรายผลของการศึกษา และขอเสนอแนะ 67 

สรุป 67 
อภิปรายผลการศึกษา 69 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 75 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 76 

เอกสารอางอิง 77 
ภาคผนวก 85 

ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณอาการหลังไดรับฮอรโมนทดแทน 86 
ภาคผนวก ข สถิติที่ใชในการศึกษา 94 
ภาคผนวก ค ตารางภาคผนวก 95 
ภาคผนวก ง กลุมชนิดของฮอรโมนทดแทน 

คาปกติของผลการตรวจรางกายและผลการตรวจจากหองปฏิบตัิการ... 
99 
100 

ภาคผนวก จ รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 101 
สําเนาเอกสารรับรองการพิทักษสิทธิ์ 102 
ประวัติผูเขียน 
 

104 
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 ญ   

 
สารบาญตาราง 

 
ตาราง หนา 
1.   จํานวน และรอยละของประชากร จําแนกตามขอมูลสวนบุคคลไดแก อายุ สถานภาพ  

สมรสและระดับการศึกษา 
 
44 

2.  จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามขอมูลสวนตัว ไดแก อาชีพ รายไดของ 
ครอบครัวรายไดสวนตวั ความเพยีงพอในการใชจายของรายไดครอบครัว และ
จํานวนสมาชิกในครอบครัว  

 
 
45 

3. จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามขอมูลสวนบุคคลไดแก การไดรับ 
คําแนะนําจากบุคลในครอบครัว การไดรับคําแนะนําจากเพื่อน/เพื่อนรวมงานหรือ
ญาติ การไดรับคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทยเกีย่วกับอาการวัยหมด
ประจําเดือน และการมาตรวจตามนัด 

 
 
 
47 

4.   จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามประวตัิเกี่ยวกับประจําเดือนกอนการใช 
ฮอรโมนทดแทน และโรคประจําตัวหรือการเจ็บปวยในอดีต 

 
49 

5.  จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการตดัสินใจใชฮอรโมนทดแทน การ
เปล่ียนฮอรโมนทดแทน กลุมของฮอรโมนทดแทนที่ใชในปจจุบนั วิธีการใช
ฮอรโมนทดแทน ระยะเวลาการใชฮอรโมนทดแทน รูปแบบการใชฮอรโมน
ทดแทนและการใชฮอรโมนทดแทน 

 
 
 
50 

6.   จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามผลการตรวจรางกายกอนและหลังการ
ใชฮอรโมนทดแทนไดแกความดันโลหิต การตรวจภายใน และการตรวจมะเร็ง  
เตานม 

 
 
53 

7.  จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามผลการตรวจหองปฏิบัติการกอนและ
หลังการใชฮอรโมนทดแทน ไดแก ผลการทํางานของตับ ระดับไขมันในเลือด และ
ผลการตรวจมะเร็งปากมดลกู  

 
 
55 

8. จํานวนและรอยละของประชากร จาํแนกตามอาการวัยหมดประจําเดือนหลังไดรับ
ฮอรโมนทดแทนเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ และทางเดินปสสาวะ  

 

 
58 
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 ฎ   

สารบาญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง หนา 
9.     จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามอาการวัยหมดประจําเดือนหลังไดรับ 

ฮอรโมนทดแทนเกี่ยวกับระบบประสาทอัตโนมัติ 
 
60 

10.   จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามอาการวัยหมดประจําเดือนหลังไดรับ 
ฮอรโมนทดแทนเกี่ยวกับผิวหนัง และระบบอื่นๆ 

 
61 

11. จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามอาการวัยหมดประจาํเดือนหลังไดรับ
ฮอรโมนทดแทนเกี่ยวกับทางดานจิตใจและอารมณ 

 
62 

12. จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามอาการขางเคียงหลังไดรับฮอรโมน  
ทดแทนในปจจุบัน 

 
63 

13. จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามอาการขางเคียงหลังไดรับฮอรโมน
ทดแทนโดยรวม 

 
65 

14. จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามอาการขางเคียงหลังไดรับฮอรโมน
ทดแทนโดยรวม และชวงระยะเวลาการใชฮอรโมนทดแทน 

 
66 
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 ฏ   

 
สารบาญตารางภาคผนวก 

 
ตาราง หนา 
1.       จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการหมดประจําเดือน 95 
2.       จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามระยะการใชฮอรโมนทดแทน 96 
3.       จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามเหตุผลที่เปล่ียนชนดิของการใช   
          ฮอรโมนทดแทน 

 
96 

4.       จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามอาการที่เกิดขึ้นและการติดเชื้อใน          
ชองคลอด 

 
97 

5.       จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามอาการขางเคียงเกี่ยวกับน้ําหนักตวั 97 
6.       จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการไดรับความชวยเหลือเมื่อมีอาการ    

ขางเคียงที ่เกิดขึ้นจากการใชฮอรโมนทดแทน 
 
98 

7.       จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามผูที่ใหความชวยเหลือเมื่อมีอาการ   
ขางเคียงที่เกิดขึ้นจากการใชฮอรโมนทดแทน 

 
98 

8.       จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามผลการไดรับความชวยเหลือเมื่อมี  
อาการ  ขางเคียงที่เกิดขึน้จากการใชฮอรโมนทดแทน 

 
98 
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