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กิติกรรมประกาศ 

 
    การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรณุา และความชวยเหลืออยางดี
ยิ่งจาก รองศาสตราจารยชลอศรี แดงเปยม และผูชวยศาสตราจารยลดาวัลย ภูมวิิชชุเวช อาจารยที่
ปรึกษาการคนควาแบบอิสระที่ไดกรุณาใหความรู คําแนะนํา คําปรกึษา และตรวจแกไขตลอดจน
ช้ีแนะแนวทางอันเปนประโยชนตอการการคนควาแบบอิสระนี้เสร็จสมบูรณ ผูศึกษาจึงขอกราบ
ขอบพระคุณ เปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้
 ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย นพ. จํานง อุตวิชัย รองศาสตราจารย พญ. สายพณิ 
พงษธา และคุณนันทนา มรกต ที่ใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการศึกษา
และ ผูชวยศาสตราจารยปฐมรัตน ศักดิศ์รี ที่เปนกรรมการสอบพรอมทั้งใหขอเสนอแนะอนัเปน
ประโยชนแกผูศึกษา 
 ขอขอบคุณเจาหนาที่หองวางแผนครอบครัว และพยาบาลชวยวจิัยภาควิชาสูติศาสตร
และนรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมทุกทานทีใ่หความรวมมอืและชวยเหลือ
ในการรวบรวมขอมูล และขอบคุณอาสาสมัครทุกทานที่ใหความกรุณารวมมือตอบแบบสัมภาษณ
ในการศึกษาครั้งนี้เปนอยางดี 
 ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย นพ. สมศักดิ์ เชาววิศิษฐเสรี หวัหนาคลินิกวัยหมด
ประจําเดือน โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ที่อนุญาตใหรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้  
 ขอขอบพระคุณคณาจารยทกุทานที่ประสิทธิประสาทวิชาความรู ขอขอบพระคุณสามี 
และขอบคุณเพื่อนๆ นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิตภาคพิเศษรุนที่ 1 ที่ได
ชวยเหลือสนับสนุน และเปนกําลังใจแกผูศึกษาเสมอมา 
 ทายที่สุดนี้ หากมีส่ิงขาดตกบกพรองหรือผิดพลาดประการใด ผูเขียนขออภัยเปนอยาง
สูงในขอบกพรองและความผิดพลาดนั้น และผูเขียนหวังวาการคนควาแบบอิสระนี้คงมีประโยชน
บางไมมากก็นอยสําหรับหนวยงานที่เกีย่วของ ตลอดจนผูที่สนใจที่จะศึกษาเกีย่วกับสตรีวยัหมด
ประจาํเดือนตอไป 
 
                                                                                    สุปราณี นอยอํ่า  
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