
 
บทที่  5 

 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาอบุัติการณและการกระจายของ
การติดเชื้อที่ตาํแหนงผาตัดของผูปวยที่เขารับการรักษาโดยการผาตัด ในแผนกศลัยกรรมกระดกู     
และขอโรงพยาบาลลําปาง จําแนกตามเพศ อายุ การวนิิจฉัยโรคที่พบ ชนิดของการผาตัด การมี     
โรคประจําตัว การไดรับยาปฏิชีวนะและเชือ้ที่เปนสาเหตขุองการติดเชือ้ในโรงพยาบาล โดยมีกลุม
ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้คือ ผูปวยทกุคนที่เขารับการผาตัดที่แผนกศัลยกรรมกระดูกและขอที่เปน
แผลสะอาดในโรงพยาบาลลําปาง ระหวางวันที่  1  มกราคม 2543 จนถึงวันที่ 31  ธันวาคม 2547 
โดยการเก็บรวบรวมขอมูลยอนหลัง รวมระยะเวลาการเก็บขอมูล 5 ป  โดยเครื่องมือที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูลคือแบบเฝาระวังการตดิเชื้อในโรงพยาบาลลําปาง  และศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของ
จากรายงานการเฝาระวังการติดเชื้อประจําปของโรงพยาบาลลําปาง   

 การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา  ไดแกการหาคาความถี่ รอยละ  คาเฉลี่ย  และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  หาอุบัติการณการติดเชื้อของผูปวยที่แหนงผาตัดโดยยอนหลังไปเปน
ระยะเวลา  5  ป   

สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาการติดเชื้อในโรงพยาบาลของผูไดรับการผาตัดทางศัลยกรรมกระดูกและขอ 
โรงพยาบาลลําปาง พบดังนี ้

 1. อัตราอุบัติการณการติดเชื้อทีต่ําแหนงผาตดัของแผลทุกประเภท ในประชากรที่
เขารับการผาตัดทางศัลยกรรมกระดูกและขอของโรงพยาบาลลําปางเทากับ 0.32 รายตอจํานวน    
ผาตัด  100  รายตอป  โดยมีอัตราอุบัตกิารณการติดเชื้อในประเภทแผลสะอาดเทากบั  0.17  ราย 
ตอจํานวนผูผาตัด  100  รายตอป    

 2. การกระจายของการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตดัในโรงพยาบาลของผูปวยที่เขารับการ
ผาตัดทางศัลยกรรมกระดกูและขอโรงพยาบาลลําปาง จําแนกตามเพศ  กลุมอายุ  การวินิจฉยัโรค  
ชนิดของการผาตัด  การโรคประจําตัว  การไดรับยาปฏิชีวนะ  และเชื้อที่เปนสาเหต ุ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 51

  2.1 ประชากรเพศหญิง มีอัตราการติดเชื้อสูงกวาเพศชาย คิดเปนรอยละ 55.81 
และ 44.19 ตามลําดับ 

2.2 ประชากรที่มอีายุมากกวา 60 ป มีอัตราการติดเชือ้สูงที่สุดคิดเปนรอยละ 
39.54 

2.3 ประชากรที่ไดรับการวินิจฉยัวามีอาการกระดูกแตกหัก และการมบีาดแผล 
พบอัตราการติดเชื้อสูงสุดเทากันคิดเปนรอยละ  46.51  

2.4 ตําแหนงของรางกายที่เกิดการติดเชื้อสูงสุดคือ การผาตัดเปดแผลทางผิวหนัง
เพื่อใสวัสดุดามกระดูก คิดเปนรอยละ  67.44 

2.5 ประชากรที่พบการติดเชื้อทีต่ําแหนงผาตดัของแผนกศัลยกรรมกระดูกและขอ
ที่ไมมีโรคประจําตวัพบอัตราการติดเชื้อสูงสุดคิดเปนรอยละ 79.06 

2.6 ประชากรที่ไดรับยาปฏิชีวนะในขั้นตอนของการรักษา พบอัตราการติดเชื้อ    
สูงสุดคิดเปนรอยละ 86.05 

2.7 เชื้อที่พบเปนสาเหตุของการติดเชื้อในโรงพยาบาลที่ตําแหนงผาตัด ของผูปวย
ทางศัลยกรรมกระดูกและขอ โรงพยาบาลลําปางสูงสุดคือเชื้อ Staphylococcus aureus   คิดเปน
รอยละ  32.56 

ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 1. การศึกษาครั้งนี้ไดดําเนินการโดยมีวัตถุประสงค เพื่อศกึษาอุบัติการณการติดเชื้อที่
ตําแหนงผาตดัของแผนกศัลกรรมกระดกูและขอ โรงพยาบาลลําปาง  แตกตางจากรายงานการวิจยั
ที่มีผูศึกษาอยูกอนหนาซ่ึงเปนการศึกษาการติดเชื้อรวมทกุแผนก  เพื่อเปนจดุเริ่มตนในการ
วิเคราะหปญหาการติดเชื้อที่เกิดขึ้นในหองผาตัด  ทําใหสะทอนใหเหน็ขนาดของปญหาการติดเชื้อ 
และการกระจายของการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด ของคนไขที่เขารับการผาตัดที่แผนกศัลยกรรม
กระดูกและขอ เพื่อใชเปนสารสนเทศในการใชประโยชนในการวางแผนและบริหารงานการ     
เฝาระวังการตดิเชื้อตอไป 

 2. จากผลการศึกษาทําใหไดทราบขอมูลวา การดําเนินงานการเฝาระวังการติดเชื้อของ
แผนกศัลยกรรมกระดูกและขอโรงพยาบาลลําปางในชวง 5 ปที่ผานมาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
มีคาอุบัติการณการติดเชื้อทีต่่ํา เปนผลเนื่องจากการปฏิบัติตามมาตรการการเฝาระวังการตดิเชือ้
ของโรงพยาบาลที่ไดมีการปรับปรุงอยางตอเนื่อง ตามผลการศึกษาที่มผูีไดศึกษาและนําเสนอกอน
หนา  
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 3. เพื่อใชเปนขอมูลใหผูปฏิบัติงานที่เกีย่วของไดศึกษาวิเคราะหปญหา และแนวทาง
แกไข เพื่อการวางแผนการปองกัน  และควบคุมการตดิเชื้อที่ตําแหนงผาตัดในผูปวยที่อาจเกดิขึ้น
อีกใหมีอัตราที่ลดลง 

 4. เพื่อใชเปนแนวทางในการศกึษาการติดเชือ้ชนิดอื่น ๆ หรือตอยอดจากการศึกษา
คร้ังนี้โดยการเพิ่มวัตถุประสงคในการศึกษาการติดเชื้อของแผลทุกประเภท  ซ่ึงมีอุบัติการณการ
ติดเชื้อที่มากกวาประเภทแผลสะอาด  เพื่อใหไดขอมูลที่เปนประโยชนและครอบคลุมทุกดาน  เพื่อ
การวางแผนการดําเนินงานการปองกันการติดเชื้อใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 

ขอเสนอแนะในการทําศึกษาครั้งตอไป 
 1. การศึกษาครั้งนี้มีขอจํากัด คือ ผูศึกษาไมไดทําการเกบ็ขอมูลดวยตนเอง แตไดใช
การรวบรวมขอมูลยอนหลังจากเวชระเบยีนผูปวย และแบบเฝาระวงัการติดเชื้อของโรงพยาบาล  
ซ่ึงขอมูลบางรายการพบวามกีารบันทึกไมละเอียดหรือไมไดบันทกึเอาไว   นอกจากนี้การศึกษา
โดยอาศัยการเก็บรวบรวมขอมูลยอนหลังเปนเวลานาน  ซ่ึงผูมีหนาที่รับผิดชอบในการบันทกึ
ขอมูลลงในเวชระเบียนและแบบเฝาระวังอาจไมใชคนเดียวกัน ซ่ึงจะสงผลใหการวินิจฉยัอาการ
เพื่อบันทึกลงในเวชระเบียนของผูปวยแตละราย รวมทั้งการสรุปขอมูลของฝายควบคุมการติดเชื้อ
ของโรงพยาบาล อาจเกิดความผิดพลาดได 
 2. ควรมีการศึกษาระบาดวิทยาของการติดเชือ้ในโรงพยาบาลที่ตําแหนงผาตัด ในสวน
ของการผาตัดทางศัลยกรรมกระดูกและขอโดยการเก็บขอมูลจากผูปวยโดยตรง เพื่อใหขอมูลที่ได
มีความเที่ยงตรง แมนยํา ลดความผิดพลาดจากแหลงขอมูลที่นํามาศึกษาได 
 3. ควรทําการศึกษาโดยเพิ่มระยะเวลาในการศึกษาใหนานขึ้น เพื่อเพิ่มกรณีตัวอยางให
มีจํานวนมากขึน้ ซ่ึงจะสงผลใหผลการวิเคราะหขอมูลมีความแมนยํามากขึ้น 
 4. ควรเพิ่มวัตถุประสงคในการทําการศึกษากบัแผลผาตัดประเภทอื่น ๆ ดวย  เพื่อเปน
การเพิ่มจํานวนกรณีศกึษาและมีสารสนเทศที่มีความสมบูรณครอบคลุมทุกดาน และนําไปใชวาง
แผนการเฝาระวังการติดเชื้อที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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