
บทท่ี 5

สรุป อภิปรายผลการศึกษาและขอเสนอแนะ

    การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาลักษณะการเสพสุราของผูเสพติดสุราซ้ําและเพื่อศึกษาสาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา
ของผูที่ผานการบําบัดรักษาจากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมแลว ไดแก สาเหตุสวนบุคคล 
(อาการอยากสุรา การขาดแรงจูงใจ การขาดทักษะในการเผชิญสถานการณเสี่ยง) สาเหตุดาน         
ส่ิงแวดลอม (มีแหลงขายสุราในชุมชน  ส่ิงแวดลอมที่คุกคาม) ประชากรที่ศึกษาเปนผูเสพติดสุราซ้ํา
ที่ผานการบําบัดรักษาจากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมและกลับเขามารับการบําบัดรักษาเปน
คร้ังที่ 2 ขึ้นไป และแพทยวินิจฉัยวาเสพติดสุราซ้ําจํานวน 90 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปน
แบบสัมภาษณที่ผานการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน  นํามาวิเคราะห  
หาดัชนีความตรงตามเนื้อหาไดเทากับ .92 จากนั้นนําไปทดลองใชกับผูเสพติดสุราซ้ําที่เขารับการ
บําบัดรักษา  ณ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมตั้งแตคร้ังที่ 2 ขึ้นไป จํานวน 30 คน และนํามา
หาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของคูเดอรและริชชารดสันไดเทากับ .78 แลวนํา
แบบสัมภาษณมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ จากนั้นจึงนําไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมประชากร
เปาหมาย วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา

สรุป

                  สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูเสพติดสุราซ้ํา
 ผูเสพติดสุราซ้ําจํานวน 90 คน สวนใหญเปนเพศชายรอยละ98.9 มีอายุอยูระหวาง          

40-49 ปมากที่สุดรอยละ 41.1 มีการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษามากที่สุดรอยละ 34.5  รองลงมา
คือ ระดับปวช,ปวสรอยละ 24.4 มีภูมิลําเนาอยูในตางจังหวัดมากที่สุดรอยละ 57.8  ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมมากที่สุดรอยละ 32.2 รองลงมาคืออาชีพรับจางรอยละ 26.7 มีสถานภาพสมรสคู       
(อยูดวยกัน)รอยละ 41.1 คร่ึงหนึ่งของผูเสพติดสุราซ้ํามีบทบาทในครอบครัวคือเปนบิดา/สามี         
มากที่สุดรอยละ 70 รองลงมาคือบทบาทเปนบุตรรอยละ 22.2 สถานภาพในครอบครัว         
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เปนหัวหนาครอบครัว รอยละ 56.7 สวนใหญมีสมาชิกในครอบครัวอยูระหวาง 2-4 คนรอยละ 64.5 
มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนนอยกวา 5,000 บาทรอยละ 64.4 และสวนใหญครอบครัวมีรายไดเฉลี่ย       
ตอเดือนนอยกวา 10,000 บาทรอยละ 70 ผูเสพติดสุราซ้ํามีปญหาทางดานสุขภาพ/โรคประจําตัว  
รอยละ 62.2 เปนโรคตับอักเสบมากที่สุดรอยละ 41.1 และในรอบปที่ผานมาสวนใหญไมเคยเขารับ
การรักษาในโรงพยาบาลรอยละ 64.4 สวนผูที่เคยเขารับการรักษาในโรงพยาบาลสวนใหญเปนโรค
ที่เกี่ยวกับการดื่มสุรารอยละ 71.9 คาใชจายในการดื่มสุรานอยกวา 50 บาทตอวันมากที่สุด              
รอยละ 61.1 คาใชจายในการดื่มสุราสวนใหญเปนเงินของผูปวยเองรอยละ 73.3 ผูเสพติดสุราซ้ํา
สวนใหญจะมีสมาชิกในครอบครัวดื่มสุรารอยละ 73.3 เปนบิดามารดารอยละ 51.5 ซ่ึงสวนใหญ    
จะดื่มสุราเปนประจํารอยละ 67.6 สมาชิกในครอบครัวของผูเสพติดสุราซ้ําที่ดื่มสุราสวนใหญ      
ไมติดสุรารอยละ 89.4 สวนสมาชิกในครอบครัวที่ติดสุราสวนใหญไมไดเขารับการบําบัดรักษา  
รอยละ 57.2 ผูเสพติดสุราซ้ําสวนใหญรับรูเกี่ยวกับผลเสียของการดื่มสุราตอตนเองเรื่องสุขภาพ
ทรุดโทรมรอยละ 92.2 ตอครอบครัวรับรูเร่ืองการทะเลาะเบาะแวงมากที่สุดรอยละ 87.8               
ตอบุคคลอื่นคือ การถูกรังเกียจมากที่สุดรอยละ 70 ตอสังคมผูเสพติดสุราซ้ําสวนใหญตอบวา       
ไมทราบ รอยละ 78.9
                 สวนที่ 2  ขอมูลลักษณะการเสพสุราของผูเสพติดสุราซ้ํา

 ผูเสพติดสุราซ้ํามักจะดื่มเบียรกอนการดื่มสุรารอยละ 50 ดื่มสุราตั้งแตคร้ังแรกโดย      
ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางอื่นมากอนรอยละ 46.7 อายุที่เร่ิมดื่มสุราครั้งแรกอยูระหวาง        
10-19 ปรอยละ 57.8 รองลงมาอายุระหวาง 20-29 ปรอยละ 36.7 สาเหตุที่เสพสุราครั้งแรกคือ                    
เพื่อคลายความทุกขรอยละ 34.4 รองลงมาคือเพื่อเขาสังคมรอยละ 30 อายุที่เร่ิมเสพติดสุรา            
อยูระหวาง 20-29 ปรอยละ 33.3 รองลงมาอายุระหวาง 30-39 ปรอยละ 30  อายุเฉลี่ยที่เร่ิมดื่มสุรา 
คือ 32 ป  สุราที่ดื่มเปนประจําคือสุราเสรีมากที่สุดรอยละ 64.4 ปริมาณสุราที่ดื่มจะดื่มวันละ 1 ขวด              
รอยละ 44.5 รองลงมาคือดื่มนอยกวา 1 แบนรอยละ 42.2  ชวงเวลาที่ดื่มมากที่สุด คือ ดื่มตลอดวนั
รอยละ 64.5 รองลงมาคือดื่มตอนเย็นรอยละ 32.2 ระยะเวลาในการดื่มสวนใหญอยูระหวาง               
4-7 ช่ัวโมงมากที่สุดรอยละ 38.8 สวนใหญความถี่ในการดื่มสุราคือ ดื่มทุกวันรอยละ 84.4       
สถานที่ดื่มมักจะดื่มที่บานรอยละ 64.4  และสวนใหญจะดื่มคนเดียวรอยละ 63

สวนที่ 3 เกณฑการวินิจฉัยการติดสุราตาม ICD-10 ขององคการอนามัยโลก
                   ผูเสพติดสุราซ้ําสวนใหญจะมีการดื่มสุราปริมาณมากขึ้นกวาที่ตั้งใจไวหรือดื่มติดตอกัน
ทุกวันรอยละ 87.8 รองลงมาคือไมสามารถควบคุมหรือลดปริมาณหรือหยุดการดื่มสุราไดแมจะ  
เคยพยายามหลายครั้ง และแมจะทราบวาดื่มสุราแลวจะเกิดอันตรายตอสุขภาพ แตก็ไมสามารถ        
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หยุดดื่มไดรอยละ 86.7 เทากัน ผูเสพติดสุราซ้ํามีจํานวนขอตามการวินิจฉัยการติดสุราตาม ICD-10    
จํานวน 4 ขอมากที่สุดรอยละ 35.6
                 สวนที่ 4 ขอมูลการบําบัดรักษา
                  ผูเสพติดสุราซ้ําสวนใหญมารับการบําบัดรักษาเปนครั้งที่  2 รอยละ 73.3 การบําบัดรักษา
ที่ผานมาสวนใหญอยูครบขั้นตอนการบําบัดรักษารอยละ 75.6 คร่ึงหนึ่งของผูเสพติดสุราซ้ํามีระยะ
เวลาที่ออกจากการบําบัดรักษาครั้งสุดทายระหวาง 1-3 เดือนรอยละ 50 ระยะเวลาที่สามารถหยุดดื่ม
สุราได 1-3 เดือนมากที่สุดรอยละ 37.8 อาการขาดสุราที่พบสวนใหญ คือ อาการเหงื่อออก          
รอยละ 77.8 รองลงมาคือ หลงลืม จําวันเวลาไมไดรอยละ 73.3 และมีอาการขาดสุรา 3-4 อาการ
มากที่สุดรอยละ 33.3 สวนใหญไมเคยเขารับการบําบัดรักษาจากสถานพยาบาลอื่นรอยละ 75.6  
และสถานพยาบาลที่ผูเสพติดสุราซ้ําเคยเขารับการบําบัดรักษาคือโรงพยาบาลสวนปรุงมากที่สุด  
รอยละ 77.3  สวนสาเหตุที่เขารับการบําบัดรักษาครั้งนี้มากที่สุดคือตองการเลิกรอยละ 51.5 และ
สวนใหญตองการเลิกอยางถาวรรอยละ 93.5 ผูเสพติดสุราซ้ําสวนใหญมีความคิดวาวิธีการในการ
บําบัดรักษาของศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมอยูในระดับดีรอยละ 91.1 และสวนใหญ           
มีขอเสนอแนะเรื่องควรใหมีโทรศัพทสาธารณะมีมากที่สุดรอยละ 35.1 รองลงมาคือควรมีการ    
ปรับปรุงรสชาติของอาหารรอยละ 31.2
 สวนที่ 5 ขอมูลสาเหตุการกลับไปติดสุราซ้ํา
               สาเหตุการกลับไปเสพติดสุราซ้ําโดยรวมทุกดานของผู เสพติดสุราซ้ําอยูในระดับ         
ปานกลางรอยละ 61.1 รองลงมาอยูในระดับมากรอยละ 26.7 เมื่อพิจารณาหมวดสาเหตุรายบุคคล    
มีรายละเอียดดังนี้ ดานอาการอยากสุราเปนสาเหตุที่มีความชัดเจนอยูในระดับมากถึงมากที่สุด      
รอยละ 42.2(21.1+21.1) และเมื่อพิจารณารายขอพบวาสวนใหญอาการนอนไมหลับและอาการ
หงุดหงิดเปนสาเหตุรอยละ 70 และ 64.4

 ดานการขาดแรงจูงใจ เปนสาเหตุการกลับไปเสพติดสุราซ้ําที่มีความชัดเจนอยูในระดับ      
มากถึงมากที่สุดรอยละ 40(35.6+4.4) และอยูในระดับนอยถึงนอยที่สุดรอยละ 40(30+10)            
เมื่อพิจารณารายขอพบวาการไมคํานึงถึงโทษ/อันตรายของสุราที่มีผลเสียตอสุขภาพ การไมตั้งใจ    
ที่จะเลิกเสพสุราโดยเด็ดขาด การไมมีกําลังใจในการเลิกเสพสุรา และการไมสนใจ/เอาใจใส            
ที่จะปฏิบัติตามคําแนะนําของบุคลากรทางการแพทย เปนสาเหตุรอยละ 75.6 , 61.1, 57.8, และ 54.4 
ตามลําดับ
                ดานการขาดทักษะในการเผชิญสถานการณเสี่ยง เปนสาเหตุการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา
ที่มีความชัดเจนอยูในระดับมากถึงมากที่สุดรอยละ 35.5(21.1+14.1) และอยูในระดับนอยถึง       
นอยที่สุดรอยละ 34.4 (24.4+10.0) และเมื่อพิจารณารายขอพบวาสวนใหญการขาดทักษะ             
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การผอนคลายความรูสึกเหงา เศรา เสียใจ การขาดทักษะในการปฏิเสธคําชักชวนใหดื่มสุรา        
การขาดทักษะในการจัดการกับอารมณระงับอารมณโกรธ หรือการทะเลาะ ขัดแยงกับบุคคลอื่น
เปนสาเหตุรอยละ 66.7, 64.4, และ54.4 ตามลําดับ สวนทักษะการหยุดความคิดหลีกเลี่ยงในการ    
ดื่มสุรา และการไมกลัวอันตรายจากการเจ็บปวยดวยโรคจิตหรือเสียชีวิตดวยโรคพิษสุราเรื้อรัง   
ตอบวาเปนสาเหตุและไมเปนสาเหตุรอยละ 50  เทากัน
 หมวดสาเหตุส่ิงแวดลอมมีรายละเอียดดังนี้ ดานการมีแหลงสุราในชุมชน เปนสาเหตุของ 
การกลับไปเสพติดสุราซ้ําที่มีความชัดเจนอยูในระดับมากถึงมากที่สุดรอยละ 81.2(37.8+43.4)    
และเมื่อพิจารณารายขอพบวา การไปซื้อสุราไดงาย สะดวก ระยะทางไมไกล การมีรานขายสุรา    
ในชุมชน โอกาสในการซื้อสุราไดทันทีที่ตองการ และการซื้อสุราไดโดยไมตองจายเงินทันทีและ
สามารถชําระเงินไดภายหลังเปนสาเหตุรอยละ 92.2, 88.9, 88.9, และ 80 ตามลําดับ สวนการ       
เดินผานรานขายสุราในชุมชนทําใหรูสึกอยากดื่มสุราทันทีเปนสาเหตุและไมเปนสาเหตุรอยละ 50 
เทากัน
                 ดานการอยูในสิ่งแวดลอมที่คุกคาม เปนสาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําที่มี        
ความชัดเจนอยูในระดับนอยและนอยที่สุดรอยละ 31.1 เทากัน เมื่อพิจารณารายขอพบวา             
การทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว  ความไมเขาใจกันของสมาชิกในครอบครัวทําใหเกิด              
ความตึงเครียดเปนสาเหตุรอยละ 63.3

อภิปรายผลการศึกษา

    จากผลการศึกษาพบวาลักษณะการเสพสุราของผูเสพติดสุราซ้ําสวนใหญจะเริ่มดื่มเบียร   
มากอนการดื่มสุรารอยละ 50 อธิบายไดวาสุราก็เปนยาเสพติดชนิดหนึ่งซึ่งนักวิชาการหลายทาน
(วิโรจน วีรชัยและคณะ, 2546, หนา 45)กลาววาธรรมชาติของผูเสพยาเสพติดสวนใหญมักจะเริ่ม
ทดลองใชยาเสพติดที่มีฤทธิ์คอนขางออนแลวจึงจะเพิ่มขนาด ชนิดที่มีความรุนแรงเพิ่มขึ้น เชน       
ผูที่เสพเฮโรอีนมักจะเริ่มตนจากการทดลองสูบบุหร่ีกอน ซ่ึงเปนสิ่งที่หาไดงาย มีขายทั่วไป และ
ราคาถูกสามารถสูบไดทุกเพศ ทุกวัย ทุกสถานที่โดยไมผิดกฎหมาย หลังจากนั้นจะเริ่มทดลอง
กัญชาโดยการผสมบุหร่ีสูบ แลวจะเปลี่ยนเปนเฮโรอีนผสมในบุหร่ีสูบและเปลี่ยนเปนเฮโรอีนฉีด 
ซ่ึงถือวารายแรงที่สุด เชนเดียวกับผูเสพติดสุราซ้ําจะทดลองดื่มเบียรกอน ซ่ึงเบียรเปนเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมแอลกอฮอลเพียงรอยละ 5 สวนสุราจะมีสวนผสมของแอลกอฮอลรอยละ 35-40 ขึ้นไป     
ซ่ึงจะมีฤทธิ์ที่แรงกวา  ดังนั้นผูที่เสพติดสุราจึงมักจะทดลองดื่มเบียรมากอน สอดคลองกับการศึกษา
ของกิ่งแกว เกศโกวิทและคณะที่ศึกษาปญหายาเสพติดของผูตองโทษในทัณฑสถานบําบัดพิเศษ
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ขอนแกนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสาเหตุสําคัญที่นําไปสูปญหายาเสพติดพบวาผูตองโทษ     
ทุกรายใชยาเสพติดหลายชนิดโดยเริ่มจากยาเสพติดชนิดที่มีอันตรายนอยกอนแลวจะเปลี่ยนมาใช  
ยาเสพติดที่มีฤทธิ์แรงขึ้น

   ผูเสพติดสุราซ้ําจะเริ่มดื่มสุราครั้งแรกอายุระหวาง 10-19 ปมากที่สุดรอยละ 57.8          
รองลงมาอายุระหวาง 20-29 ป รอยละ 36.7  และอายุที่เร่ิมติดสุราอยูระหวาง 20-29 ปมากที่สุด    
รอยละ 33.3 รองลงมาคืออายุระหวาง 30-39 ป อายุเฉลี่ยที่ติดสุราคือ 32 ป จะเห็นวาผูเสพติดสุราซ้ํา
จะเริ่มดื่มสุราในวัยรุนตอนตน และวัยรุนตอนปลาย ตามทฤษฎีทางจิตวิทยาของอิริคสัน ซ่ึงกลาววา
วัยรุนจะเปนวัยที่มีความอยากรู อยากลอง ชอบความทาทาย อยากเลียนแบบ อารมณออนไหว      
การแกไขปญหาตางๆ ยังไมดีและเปนวัยที่เพื่อนมีอิทธิพลมากที่สุด เมื่อถูกเพื่อนชักชวนใหดื่มสุรา
จึงมีการทดลองดื่มสุรากันมาก(ทิพาวดี  เอมะวรรธนะ, 2545, หนา 182) และจากขอมูลที่ศึกษา     
พบวาผูเสพติดสุราซ้ําสวนใหญมีการศึกษาในระดับคอนขางต่ําถึงต่ํามาก มีอาชีพเกษตรกรรม      
รับจางและคาขาย ซ่ึงกลุมนี้จะเปนกลุมที่ตองทํางานหนักใชแรงงาน มีรายไดนอยและเปนวัย          
ที่ตองรับภาระตางๆ ในครอบครัวทั้งบทบาทที่เปนหัวหนาครอบครัว เปนบิดา/สามี ทําใหเกิด
ความเครียด ความทุกข นอกจากนั้นยังเปนกลุมที่มีความรูนอยเกี่ยวกับโทษ พิษภัยของสุรา จึงดื่ม
สุราเพื่อผอนคลายความรูสึกเหลานั้น สอดคลองกับสาเหตุที่ดื่มสุราครั้งแรกคือเพื่อคลายความทุกข           
รอยละ 34.4 สวนกลุมที่มีการศึกษาอยูในระดับปวช, ปวส เปนกลุมที่มีเวลาวางจากการการศึกษา
คอนขางมาก และเปนกลุมที่มีพฤติกรรมในการเที่ยวเตรตามสถานบันเทิง ซ่ึงเปนแหลงที่มีการ
จําหนายเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมากทําใหมีการดื่มสุรามากและเปนสาเหตุหนึ่งของการเสพติด
สุราคือเพื่อเขาสังคมรอยละ 30 และนอกจากนั้นวัยรุนเปนวัยที่มีพฤติกรรมการเลียนแบบโดยเฉพาะ
บุคคลที่อยูรอบขางหรือเห็นตัวอยางที่แวดลอมอยูในชีวิตประจําวัน  ผลการศึกษาพบวา                    
ผูเสพติดสุราซ้ําจะมีสมาชิกในครอบครัวที่ดื่มสุราถึงรอยละ 73 โดยเปนบิดามารดารอยละ 51         
ปูยาตายาย รอยละ 21 ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําวัยรุนมีการดื่มสุราจากการเลียนแบบจากบิดามารดาที่
ดื่มสุราเปนประจําสอดคลองกับการศึกษาของบุญชู เงินสลุงที่พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ของอําเภอแมวงค จังหวัดนครสวรรคมีการเสพสุรากันมาก เนื่องจากชุมชนโดยทั่วไปของอําเภอ  
แมวงศ มีการดื่มสุราบุหร่ีใหนักเรียนเห็นอยูเสมอ และมีแหลงขายสุรา บุหร่ีอยูมากหาซื้อไดงาย     
ดังนั้นเมื่อผูเสพติดสุราซ้ําเริ่มดื่มสุราตั้งแตวัยรุน ก็จะสงผลใหมีโอกาสเสพติดสุราเมื่อมีอายุมากขึ้น 
จากการดื่มในวัยรุนตอนตน ก็จะทําใหเสพติดไดในวัยรุนตอนปลายหรือวัยผูใหญตอนตน

   ประเภทของสุราที่ดื่มพบวาผูเสพติดสุราซ้ําสวนใหญดื่มสุราเสรีมากที่สุดรอยละ 64.4       
ซ่ึงในปจจุบันจะเห็นวารัฐบาลไดมีนโยบายสงเสริมใหมีการผลิตสุราเสรีมากขึ้นเพื่อเปนการเพิ่ม  
รายไดใหแกประชาชน สงเสริมใหเปนสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑซ่ึงทําใหมีการผลิตและ
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จําหนายกันอยางแพรหลาย และมีราคาถูก หาซื้อไดงาย จึงทําใหผูเสพติดสุราซ้ํานิยมดื่มสุราเสรีมาก
กวาสุราแดง(แมโขงหรือแสงโสม)ซ่ึงมีราคาแพงกวาและทําใหผูเสพติดสุราซ้ําเสียคาใชจายในการ
ดื่มสุรานอยกวา 50 บาทตอวัน ซ่ึงตางจากการศึกษาของศูนยพิทักษสิทธิสตรี มูลนิธิเพื่อนหญิง
(2546, หนา 3) ที่ศึกษาพบวา ผูเสพสุราสวนใหญเสียคาใชจายในการดื่มสุราวันละ 100-300 บาท

    ปริมาณของสุราที่ดื่มจะดื่มวันละ 1 ขวดกลมรอยละ 44.5 รองลงมาคือดื่มนอยกวา          
1  แบนรอยละ 42.2 และจะดื่มตลอดวันถึงรอยละ 64.5 ระยะเวลาในการดื่มสวนใหญอยูระหวาง  
4-7 ช่ัวโมงมากที่สุดรอยละ 38.8 และดื่มติดตอกันทุกวันรอยละ 84.4 สวนใหญจะดื่มที่บานคนเดียว    
ถึงรอยละ 89.7 ซ่ึงลักษณะดังกลาวสอดคลองกับลักษณะการเสพสุราของผูเสพติดสุราซ้ํา คือ          
ผูเสพติดสุราซ้ําจะเสพสุราในปริมาณมาก ดื่มติดตอกันทุกวันและมักจะดื่มตามลําพังเพื่อไมให    
คนอื่นรูวาตนเองติดสุรา ประกอบกับเมื่อระดับแอลกอฮอลในรางกายสูงขึ้นจะมีผลตอสมองทําให
ไมสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได จะมีอาการเดินเซ งวงซึม(เกษม ตันติผลาชีวะ, 
2536, หนา 647) ตาพรามัว ไมสามารถไปทํางานหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได จากการศึกษา    
คร้ังนี้พบวารอยละ 64.4 ผูเสพติดสุราซ้ําจะดื่มสุราที่บานและดื่มคนเดียวถึงรอยละ 63 และ             
ผูเสพติดสุราซ้ํารับรูวาการดื่มสุราทําใหผูอ่ืนรังเกียจ ดังนั้นผูเสพติดสุราซ้ําสวนใหญจึงมักจะดื่มสุรา
อยูกับบานคนเดียว ตางจากการศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุรา สภาพแวดลอมทางครอบครัวและสังคม 
ผลกระทบจากการดื่มสุราและเจตคติตอการดื่มสุราของผูปวยสุรา ของกุสุมา แสงเดือนฉาย(2547, 
หนา 3) ศึกษาผูดื่มสุราที่เขารับการบําบัดรักษาแบบผูปวยในและผูปวยนอกในสถาบันธัญญารักษ
และศูนยบําบัดรักษายาเสพติดภูมิภาคทั้ง 5 แหง จํานวน 461 คน พบวาผูเสพติดสุราซ้ํานิยมดื่ม       
สุราสี (แมโขง/แสงโสม) วันละนอยกวา 1 ขวดกลม  ดื่มวันละ 1-2 ช่ัวโมง ใชเวลาในการดื่ม        
วันละ 3-4 ช่ัวโมง

   ผูเสพติดสุราซ้ําสวนใหญจะเขามารับการบําบัดรักษาเปนครั้งที่ 2 รอยละ 73.3  มากที่สุด 
12 คร้ัง และเมื่อหยุดดื่มสุราผูเสพติดสุราซ้ําจะมีอาการขาดสุรา 3-4 อาการมากที่สุดถึงรอยละ 33.3 
รองลงมาคือ 5-6 อาการรอยละ 21.1 แสดงใหเห็นวาถามีอาการขาดสุรามากแสดงถึงความรุนแรง
ของการเสพติดสุรามาก และอาการขาดสุราเปนอาการอยางหนึ่งที่ทําใหผูปวยกลับไปเสพติดสุราซ้ํา 
และอาการที่พบมากที่สุดคือ อาการเหงื่อออกตามฝามือ ผิวหนัง  การหลงลืม จําวันเวลาไมได       
มือส่ัน วิตกกังวล

   ภาพรวมของความชัดเจนของสาเหตุการกลับไปเสพติดสุราซ้ําโดยรวมทุกดานอยูใน
ระดับปานกลางรอยละ 61.1 ซ่ึงอธิบายไดวาสาเหตุแตละดานมีผลตอการเสพติดสุราซ้ําแตกตางกัน        
และเมื่อพิจารณาสาเหตุรายดานพบวาสาเหตุบางดานมีความชัดเจนอยูในระดับมาก บางดานอยูใน
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ระดับปานกลาง บางดานอยูในระดับนอย คะแนนกระจายอยูทุกระดับ จึงทําใหภาพรวมของ     
ความชัดเจนของสาเหตุการกลับไปเสพติดสุราซ้ําอยูในระดับปานกลาง

 เมื่อพิจารณาสาเหตุการกลับไปเสพติดสุราซ้ํารายดานพบวาการมีแหลงขายสุราในชุมชน
เปนสาเหตุที่มีความชัดเจนในระดับมากถึงมากที่สุดรอยละ 81.2(37.8+43.4) อธิบายไดวา             
ส่ิงแวดลอมมีผลโดยตรงตอตัวผูเสพติดสุราซ้ํา คือการมีแหลงขายสุราในชุมชนหรือการมีสุรา           
อยูใกลตัวผูเสพติดสุราซ้ําจะทําใหผูเสพติดสุราซ้ําสามารถจะหาสุรามาเสพไดงาย มีโอกาสที่จะ   
เสพสุราไดบอย มีความสะดวกที่จะหาสุรามาเสพ และปจจุบันสุราเสรีมีจําหนายอยางแพรหลาย 
ราคาถูก หาซื้อไดงาย จึงเปนแรงผลักดันใหผูเสพติดสุราซ้ํากลับไปเสพติดสุราซ้ํา ทิพาวดี              
เอมะวรรธนะกลาววาการอยูในชุมชนที่มีแหลงซื้อขายยาเสพติดไดงายหรืออยูในสถานที่ที่มีคนใช
ยาเสพติดมากจะเปนสาเหตุเร่ิมตนใหมีพฤติกรรมในการใชสารเสพติด(ทิพาวดี เอมวรรธนะ, 2546, 
หนา 185)สนับสนนุผลการศึกษาของปยกมล ทองงาม(2544, หนา 3) ศึกษาปจจัยที่ทําใหผูเสพ   
สารเสพติดกลับมาเสพซ้ําของผูที่มาเขารับการบําบัด ณ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดภาคเหนือ    
จํานวน 70 คนพบวาปจจัยทางสิ่งแวดลอมที่เปนสาเหตุสวนใหญคือการหาซื้อไดงายและพันธุนภา
กิตติรัตนไพบูลย (2542, อางในปยกมล  ทองงาม, 2544,  หนา 4) กลาววาที่อยูอาศัยที่มีการซื้อขาย           
ยาเสพติดมากและการพบเห็นเพื่อนที่เสพยาเสพติด การไดเห็นหรือไดยินการกลาวถึงยาเสพติด   
เปนตัวกระตุนใหเกิดความรูสึกอยาก สอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้ที่พบวาสิ่งที่เปนสาเหตุในการ
กลับไปเสพสุราซ้ําคือ การซื้อสุราไดงายหรือสะดวก เพราะระยะทางไมไกลรอยละ 92.2 มีราน
จําหนายสุราในชุมชนและมีโอกาสในการซื้อสุราคือสามารถซื้อสุราไดทันทีที่ตองการรอยละ 88.9 
เทากันการที่สามารถซื้อสุรามาดื่มไดโดยไมตองจายเงินทันทีและสามารถจายคาสุราไดภายหลัง
รอยละ 80 และการเดินผานรานขายสุราในชุมชนทําใหรูสึกอยากดื่มสุราทันทีรอยละ 50

 การขาดแรงจู งใจ เปนสา เหตุที่ มี ความชัด เจนอยู ในระดับมากถึ งมากที่ สุด                       
รอยละ 40(35.6+4.4) และอยูในระดับนอยถึงนอยที่สุดรอยละ 40(30+10) อธิบายไดวา แรงจูงใจ 
หมายถึง ส่ิงที่เกิดภายในตัวบุคคล เปนสิ่งกระตุนใหเกิดพฤติกรรม หรือการกระทําบางอยางเพื่อให
บรรลุเปาหมายที่วางไว เชน ความอยากรู ความสนใจ ความเอาใจใส กําลังใจ ความคาดหวัง คนที่มี      
แรงจูงใจมากก็จะมีการกระทําหรือแสดงพฤติกรรมที่จะใหบรรลุเปาหมายมาก ถามีแรงจูงใจนอย
หรือขาดแรงจูงใจก็จะไมเกิดพฤติกรรมหรือการกระทําที่จะใหบรรลุเปาหมายที่วางไว ผลการศึกษา   
คร้ังนี้พบวาสาเหตุรายขอของการขาดแรงจูงใจที่ เปนสาเหตุทําใหกลับไปเสพติดสุราซ้ําคือ             
ผูเสพติดสุราซ้ําไมคํานึงถึงโทษ/อันตรายของสุราที่มีผลเสียตอสุขภาพรอยละ 75.6  ไมตั้งใจที่จะเลิก
เสพสุราโดยเด็ดขาดรอยละ 61.1 ไมมีกําลังใจในการเลิกดื่มสุรารอยละ 57.8 และไมสนใจ/เอาใจใส
ที่จะปฏิบัติตามคําแนะนําของบุคลากรทางการแพทยรอยละ 54.4  แสดงใหเห็นวาผูเสพติดสุราซ้ํา
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ขาดแรงจูงใจในการเลิกเสพสุรา ไมไดมีความอยากรูถึงโทษ/อันตรายของสุราที่มีตอสุขภาพ          
ไมตั้งใจ ไมสนใจ ไมเอาใจใส ตอการเลิกดื่มสุราจึงกลับไปเสพติดสุราซ้ํา สอดคลองกับการศึกษา
ของสุพจนี ชุติดํารง(2541, หนา 3) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใชยาเสพติดซ้ํา : ศึกษาเฉพาะกรณี    
โรงพยาบาลธัญญารักษกับผูปวยที่เคยรับการบําบัดรักษาในสถานพยาบาลมาแลวและติดยาเสพติด
ซํ้าจนตองกลับเขารับการบําบัดรักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษจํานวน 14 ราย พบวา ปจจัยดาน  
ตัวผูปวยเปนสวนสําคัญที่สุดที่ทําใหกลับไปเสพติดยาซ้ํา คือความพรอมทางดานจิตใจ ถามี     
ความพรอมหรือมีแรงจูงใจ มีความตั้งใจในการที่จะเลิกเสพ ก็จะสามารถเลิกเสพยาเสพตดิได แตถา
ไมมีความพรอมทางดานจิตใจหรือไมมีแรงจูงใจก็จะกลับไปเสพติดยาเสพติดซ้ํา และในกลุมของ 
ผูเสพติดสุราซ้ําที่พบวาการขาดแรงจูงใจไมเปนสาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา ซ่ึงไดแกการ
ไมคาดหวังวาจะสามารถเลิกเสพสุราได  การไมสนใจที่จะสรางความสุขในครอบครัว                 
ความไมศรัทธา/เชื่อมั่นวากระบวนการบําบัดรักษาของศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม     
อธิบายไดวาในกลุมนี้มีความตั้งใจ มีความตองการที่จะเลิกสุราอยางถาวรเนื่องจากไดรับการ
สนับสนุน ไดรับกําลังใจจากครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวมีความรัก สามัคคี เอาใจใสในการ     
ดูแลผูปวย จึงทําใหไมขาดแรงจูงใจที่จะเลิกเสพสุรา
                  สวนอาการอยากสุราเปนสาเหตุที่มีความชัดเจนอยู ในระดับมากถึงมากที่ สุด                
รอยละ 42.2(21.1+21.1) อธิบายไดวาอาการอยากสุราเปนแรงผลักดันสําคัญที่ทําใหกลับไปเสพติด
สุราซ้ําซึ่งอาการอยากสุราเกิดเนื่องจากอาการขาดสุรา(withdrawal)ซ่ึงเปนผลจากการเปลี่ยนแปลง
ของระดับสารสื่อประสาทโดปามีน(dopamine) บริเวณ มีโซลิมบิค ซิสเตม(mesolimbic system)     
ซ่ึงเปนสมองสวนที่ควบคุมความอยากอยูเปนเวลานานหลังจากหยุดสุรา อาการอยากสุราหรือ       
หิวสุรา มักเกิดขึ้นไดเสมอเปนครั้งคราว แมจะหยุดสุราเปนเวลาแรมเดือนแลวก็ตาม ผูติดสุรา      
แตละคนจะมีความรูสึกอยากสุราตางกันไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสุราแตละชนิด บางคนจะมีความรูสึก 
หงุดหงิดกระวนกระวาย กระสับกระสาย อยูนิ่งไมได หัวใจเตนเร็ว นอนไมหลับ มีความทรมาน
เปนอยางยิ่ง จากการศึกษาพบวาอาการอยากสุราของผู เสพติดสุราซ้ําสวนใหญเปนอาการ          
นอนไมหลับและอาการหงุดหงิดรอยละ 70 และรอยละ 64.4 ถาผูเสพติดสุราซ้ําสามารถควบคุม
หรือแกไขอาการเหลานี้ไดก็จะไมกลับไปเสพสุรา แตถาไมสามารถควบคุมไดก็จะกลับไปเสพติด
สุราซ้ํา จากการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาผูเสพติดสุราซ้ําไมสามารถควบคุมอาการอยากสุราได  
จึงทําใหเปนสาเหตุการกลับไปเสพติดสุราซ้ําที่มีความชัดเจนอยูในระดับมากถึงมากที่สุดสอดคลอง
กับการศึกษาของปยกมล ทองงาม(2544, หนา 22) ที่ศึกษาสาเหตุที่ทําใหผูปวยการกลับไป                
เสพยาเสพติดซ้ําในผูปวยที่เขารับการบําบัดรักษายาเสพติด ณ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม 
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จํานวน 70 คนพบวาสาเหตุการกลับมาติดยาเสพติดซ้ํา คือ มีอาการอยากยาจนทนไมไหว ซ่ึงจะมี
อาการหงุดหงิด กระวนกระวาย ฝนราย ซึม เบื่อ

ดานการขาดทักษะในการเผชิญสถานการณเสี่ยงเปนสาเหตุที่มีความชัดเจนอยูในระดับ
มากถึงมากที่สุดรอยละ 35.5 (21.1+14.4) และระดับนอยถึงนอยที่สุดรอยละ 34.4 (24.4+10) อธิบาย
ไดวาการขาดทักษะในการเผชิญสถานการณเสี่ยงเปนทั้งสาเหตุและไมเปนสาเหตุของการกลับไป
เสพติดสุราซ้ํา ซ่ึงเมื่อผูเสพติดสุราซ้ําพบกับตัวกระตุนที่ทําใหเกิดอาการอยากสุรา ทั้งตัวกระตุนภาย
ใน เชน อารมณโกรธ ความไมสมหวัง ความเศราเสียใจ หรือตัวกระตุนภายนอก เชน การเห็นภาพ
โฆษณา การเห็นหรือไดกล่ินสุรา การถูกชักชวนใหดื่มสุรา ถาผูเสพติดสุราซ้ําไมสามารถจะจัดการ 
หลีกเลี่ยงหรือควบคุมสถานการณเหลานั้นได ก็จะทําใหผูเสพติดสุราซ้ํากลับไปเสพติดสุราซ้ํา     
แตถาสามารถควบคุมไดก็ไมกลับไปเสพติดสุราซ้ํา ซ่ึงจากการศึกษาพบวาการขาดทักษะในการ
ผอนคลายความรูสึกเหงา เศรา เสียใจ การขาดทักษะในการปฏิเสธคําชักชวนใหดื่มสุรา การขาด
ทักษะในการระงับอารมณโกรธ เปนสาเหตุที่ทําใหกลับไปเสพติดสุราซ้ํา สวนการขาดทักษะการ         
หยุดความคิด การไมกลัวอันตรายจากการเจ็บปวยดวยพิษสุรา หรือการหลีกเลี่ยงการดื่มสุราเมื่อมี
สมาชิกในครอบครัวดื่มสุรา ไมเปนสาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา อธิบายไดวาผูเสพติดสุรา
ซํ้ามีความรูเกี่ยวกับอันตรายของสุรา มีทักษะในการหลีกเลี่ยงตัวกระตุนหรือมีประสบการณในการ
เผชิญสถานการณเหลานี้มากอนและสามารถจัดการกับสถานการณนั้นได ทําใหไมเปนสาเหตุ         
ที่ทําใหกลับไปดื่มสุราซ้ํา  ดังนั้นสาเหตุดานการขาดทักษะเผชิญสถานการณเสี่ยงเปนทั้งสาเหตุและ
ไมเปนสาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา

สําหรับการอยูในสิ่งแวดลอมที่คุกคามเปนสาเหตุที่มีความชัดเจนอยูในระดับนอยและ
นอยที่สุดรอยละ 62.2( 31.1+31.1) อธิบายไดวาผูเสพติดสุราซ้ําซ้ําระบุวาความรูสึกโดดเดี่ยว             
ถูกทอดทิ้ง เนื่องจากการไมสนใจ ไมเอาใจใสในความเปนอยูจากสมาชิกในครอบครัวไมเปนสาเหตุ 
รอยละ 51.1 การไมไดรับกําลังใจหรือการไมสนับสนุนจากครอบครัวในการเลิกดื่มสุรา สวนใหญ
ระบุวาไมเปนสาเหตุรอยละ 71.1 การไมไดรับการดูแลติดตามหลังการบําบัดอยางสม่ําเสมอและ    
ตอเนื่องจากบุคลากรของศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมสวนใหญระบุวาไมเปนสาเหตุ         
รอยละ 71.1 และการไมไดรับการยอมรับเปนสมาชิกในชุมชนเมื่อปฏิเสธการดื่มสุราเมื่อมี          
งานเลี้ยงสังสรรค สวนใหญระบุวาไมเปนสาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ํารอยละ60           
จากผลการศึกษาพบวาผูเสพติดสวนใหญ เปนหัวหนาครอบครัว เปนบิดา/สามี มีสถานภาพสมรสคู 
ซ่ึงในสังคมไทยจะมีวัฒนธรรมใหการยกยองใหหัวหนาครอบครัวเปนใหญ ดังนั้นจะไดรับการดูแล      
เอาใจใสจากภรรยาและบุตรเปนอยางดี และจํานวนสมาชิกในครอบครัวของผูเสพติดสุราซ้ํา       
สวนใหญมีอยู 2-4 คน จึงทําใหผูเสพติดสุราซ้ําไมเกิดความรูสึกถูกทอดทิ้งหรือไมไดรับ              
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การเอาใจใส หรือไมไดรับการสนับสนุนใหเลิกสุราจากครอบครัว ดังนั้นจึงไมเปนสาเหตุของการ
กลับไปเสพติดสุราซ้ําสวนสาเหตุทางดานสิ่งแวดลอมที่เปนสาเหตุคือ การทะเลาะเบาะแวง           
ในครอบครัว ทําใหสมาชิกในครอบครัวเกิดความตึงเครียด เปนสาเหตุที่ทําใหกลับไปเสพติดสุราซ้ํา
รอยละ 63.3 อธิบายไดวา ครอบครัวเปนหนวยทางสังคมที่เล็กที่สุดแตมีความสําคัญที่สุดในการ
หลอหลอมสมาชิกของสังคม ถาสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธกันดีมีเวลาใหกัน เมื่อมีปญหา  
ก็สามารถใหคําปรึกษากันได ก็จะทําใหครอบครัวมีความรัก ความอบอุน แตถาสมาชิกในครอบครัว
เกิดการแตกแยกไม เขาใจกัน ไมไวใจกันก็จะทําใหมีการทะเลาะเบาะแวงกันบอยอาจเนื่องจาก
ปญหาเศรษฐกิจ หรือการสื่อสารภายในครอบครัว บุตรไมเชื่อฟงบิดามารดา จะทําใหบรรยากาศใน
ครอบครัวเกิดความตึงเครียด ไมอบอุน ซ่ึงจะทําใหผูเสพติดสุราซ้ําสวนใหญซ่ึงมีบุคลิกภาพที่พึงพา
ไมสามารถหาทางออกได จึงตองกลับไปเสพสุราเพื่อหลีกหนีปญหา

ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช

ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหาร
1. ผูบริหารที่เกี่ยวของควรมีนโยบายที่ชัดเจนที่มุงเนนใหมีการดูแลสงเสริมสุขภาพ   

กลุมที่มีรายไดนอยและผูที่ใชแรงงาน เชนอาชีพรับจาง เกษตรกรซึ่งเปนกลุมที่มีการเสพติดสุรา  
มากที่สุดใหไดรับการผอนคลายความเครียดจากปญหาดานครอบครัว ปญหาทางดานเศรษฐกิจ             
เพื่อปองกันและแกไขสาเหตุของการดื่มสุรา

2. ควรมีการตรวจสอบและติดตามการปฏิบัติตามนโยบายในการควบคุมการดื่มสุรา 
ในกลุมวัยรุนตอนตนอยางเครงครัด บังคับใชกฎหมายที่ควบคุม ลดปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลอยางจริงจัง  และควรมีการรณรงคอยางตอเนื่อง

3. นโยบายของรัฐบาลไดมีการสงเสริมใหมีการผลิตสุราเสรีอยางแพรหลาย สงผล   
กระทบใหมีผูเสพติดสุราซ้ํามากขึ้นเนื่องจากสามารถจะซื้อหาไดงาย สะดวก ราคาไมแพง ดังนั้น         
ผูบริหารควรมีการพิจารณาถึงผลดี ผลเสียของนโยบายดังกลาว หรือควรมีวิธีการควบคุม             
และปองกัน หรือลดแหลงผลิตลงเพื่อไมใหประชาชนในประเทศเสพติดสุรา

4. ผูบริหารและผูที่เกี่ยวของควรรวมมือ ประสานงานกันในการแกปญหาโดยการ    
จัดการประชุมสัมมนา หรือจัดเวทีประชาคม ประชาพิจารณหรือรณรงคตอตานการดื่มสุรา เพื่อหา
ทางออกที่เหมาะสมตอไป

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



73

ขอเสนอแนะสําหรับผูใหบริการ
1. ผูใหบริการควรใหความรูในเรื่องของโทษพิษภัยของสุราตอตัวเอง  ครอบครัวและ

สังคมแกผูเสพติดสุราซ้ํา เนื่องจากการศึกษาพบวามีผูเสพติดสุราซ้ํารอยละ 75.6 ไมคํานึงถึงโทษ/
อันตรายของสุราที่มีผลเสียตอสุขภาพ

2. ผูใหบริการควรใหความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวและลดอาการอยากสุรา การปองกัน      
เมื่อมีอาการขาดสุรา เนื่องจากผลการศึกษาพบวาเกิดอาการอยากสุราโดยเฉพาะอาการนอนไมหลับ
รอยละ 70

3. ควรเปดใหบริการคลินิกใหคําปรึกษาแกครอบครัว และมีหนวยงานรับผิดชอบ    
ในการใหคําปรึกษาครอบครัวซ่ึงดําเนินการโดยผูเชี่ยวชาญที่ไดรับการฝกอบรมมาแลว เนื่องจาก  
ผลการศึกษาพบวาการทะเลาะเบาะแวงในครอบครัวเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหผูเสพติดสุราเกิด
ความเครียดและกลับไปเสพติดสุราซ้ํา

4. ควรมีการจัดโปรแกรมการฝกทักษะการจัดการกับอารมณ ทักษะการปฏิเสธ           
ฝกทักษะในการเผชิญกับสถานการณที่เสี่ยงตอการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา  การสรางแรงจูงใจรวมทั้ง
ใหความรูเกี่ยวกับวงจรที่จะทําใหกลับไปเสพติดสุราซ้ําใหแกผูเสพติดสุราซ้ําในกระบวนการบําบัด
รักษา

5. ผูใหบริการควรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา    
มีทักษะในการดูแลผูปวย โดยการฝกอบรม หรือการจัดการแลกเปลี่ยนประสบการณ

6. ควรมีการอบรมใหความรูกับญาติ ครอบครัวของผูปวยเกี่ยวกับการเสพติดสุรา      
การบําบัดรักษา อาการอยากสุรา ทักษะในการใหความชวยเหลือ การดูแลผูปวยเมื่อมีสัญญาณเตือน
วาจะกลับไปเสพติดสุราซ้ําหลังจากผานการบําบัดรักษาแลว รวมทั้งใหครอบครัวของผูเสพติดสุรา
ซํ้ามีสวนรวมในการคนหา ปองกันแกไขสาเหตุของการดื่มสุรา วางแผนการบําบัดรักษารวมกับ
บุคลากรทางการแพทยทุกขั้นตอน เพื่อที่ครอบครัวจะไดดูแล เฝาระวังไมใหผูเสพติดสุราซ้ํากลับไป
ดื่มสุราซ้ํา

7. ควรมีการประเมินลักษณะการเสพสุรา อาการ ระดับความรุนแรงของการเสพสุรา
และหาสาเหตุของการกลับไปดื่มสุราซ้ําของผูปวยแตละราย เพื่อจะไดวางแผนใหการบําบัดรักษา
อยางถูกตอง ตรงประเด็น และการบําบัดรักษาจะไดมีมีคุณภาพมากขึ้น

8. ควรมีการติดตามประเมินผลการบําบัดรักษาเปนระยะๆอยางตอเนื่อง สม่ําเสมอเชน
การออกเยี่ยมบาน การนัดผูปวยมาพบ หรือการโทรศัพทสอบถามอาการ ใหกําลังใจ ใหคําปรึกษา
เพื่อปองกันไมใหกลับไปเสพติดสุราซ้ํา สรางระบบการสงตอผูปวย รวมทั้งรวมมือกับหนวยงาน   
ที่เกี่ยวของโดยการประสานงานกับสถานพยาบาลในระดับพื้นที่ ใหติดตามประเมินผล และรายงาน
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อาการของผูเสพติดสุราซ้ําที่กลับไปอยูในชุมชนเปนระยะๆ ถามีอาการผิดปกติจะไดใหการ       
ชวยเหลืออยางทันทวงที

9. ควรใหบริการผูปวยควบคูไปกับงานวิจัย เพื่อที่จะไดองคความรูใหมหรือ      
พัฒนาการใหบริการใหดียิ่งขึ้น

10. ควรมีการปรับปรุงคุณภาพบริการทั้งทางการดานการดูแลผูปวย อาหาร สถานที่    
การจัดหาแพทยเพิ่มเติมใหเพียงพอตอการดูแลผูปวย รวมทั้งพัฒนาระบบการสื่อสารระหวางผูปวย
กับญาติ  ผู ใหบริการกับญาติ  หรือบุคลากรที่ เกี่ ยวของกับการดูแลผูปวย  หรือขอมูล                      
แหลงใหความชวยเหลือครอบครัวที่สามารถติดตอไดสะดวกตามความเหมาะสม เชนสถานีอนามัย           
โรงพยาบาลใกลบาน สายดวนยาเสพติด เพื่อใหผูรับบริการเกิดความพึงพอใจ และแกไขปญหา 
ตอบสนองตอความตองการไดอยางทันทวงที

    11.  ควรมีการนําผลการวิจัยคร้ังนี้ไปเผยแพร  เพื่อใหบุคลากรทางการแพทย                    
ไดตระหนักถึงสาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา เพื่อที่จะไดใหการบําบัดรักษาที่ถูกตอง

     12. จัดทําแบบฟอรมในการซักประวัติผูรับบริการบําบัดรักษาที่มีรายละเอียดเกี่ยวกับ
สาเหตุของการเสพติดสุราซ้ํา และระดับความรุนแรงของการเสพซ้ํา

      13. ควรนําการประเมินความรุนแรงของระดับการติดสุราจากจํานวนขอของเกณฑ    
การวินิจฉัยการติดสุราของ ICD-10 มาประกอบการพิจารณาในการดูแลผูเสพติดสุราซ้ํา                
ใหลดความรุนแรงลง

      ขอเสนอแนะสําหรับผูที่ผานการบําบัดรักษาการเสพติดสุราควรมีการปฏิบัติ
1. ผูเสพติดสุราซ้ํา ครอบครัวควรปฏิบัติตามคําแนะนําของบุคลากรทางการแพทย

อยางเครงครัดโดยการรับประทานยาตรงตามที่แพทยส่ัง การมาพบแพทยตามนัดอยางสม่ําเสมอ
และตอเนื่อง

2. เมื่อมีปญหาเรื่องการเสพสุรา เชน มีอาการอยากยาหรือไมสามารถแกไขปญหา       
ที่  นําไปสูการเสพสุรา หรือไมสามารถหยุดดื่มไดใหรีบมาปรึกษาแพทยทันที

3. สมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะบิดามารดา ควรเปนตัวอยางที่ดี ไมดื่มสุราหรือ 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ใหคําแนะนํา คําปรึกษา ตักเตือนเมื่อมีสมาชิกในครอบครัวดื่มสุรา        
รวมทั้งใหความรวมมือกับบุคลากรทางการแพทยในการคนหาสาเหตุของการดื่มสุรา การดูแลผูปวย
ทั้ งขณะรับการบําบัดรักษาและหลังจากการผานบําบัดรักษาแลวเพื่อใหการบําบัดรักษา                    
มีประสิทธิภาพและปองกันการกลับไปเสพติดสุราซ้ําอีก
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                      4. ผูเสพติดสุราซ้ําควรมีการดูแลสุขภาพใหมากขึ้นโดยเฉพาะการเจ็บปวยดวย        
โรคเกี่ยวกับการดื่มสุรา เงินที่หาไดควรนําไปใชจายในการดูแลสุขภาพของตนเองมากกวานําไป   
ซ้ือสุราดื่ม

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป

1. ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพเกี่ยวกับความคิดเห็นของผูปวย ครอบครัวหรือ               
ผูที่เกี่ยวของเร่ืองขั้นตอน วิธีการในการบําบัดรักษา

2.   ควรมีการเพิ่มขนาดของกลุมประชากร และศึกษาเพิ่มเติมในเพศหญิง
3. ควรศึกษาโดยการศึกษาติดตามไปขางหนาหลังจากผูเสพติดผานการบําบัดรักษา          

แลวกลับไปอยูในครอบครัว สังคม ส่ิงแวดลอมในสถานการณจริง เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองและ 
นําขอมูลมาปรับปรุงวิธีการ ขั้นตอนในการบําบัดรักษาตอไป

4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ หรือหาความสัมพันธระหวางกลุมที่กลับไปเสพติด      
สุราซ้ํากับกลุมที่ไมติดสุรา  เพื่อจะไดหาสาเหตุที่แทจริงตอไป

5. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงทดลองเปรียบเทียบผลกอนและหลังจากการไดรับโปรแกรม  
ในการฝกทักษะการจัดการกับอารมณ  ทักษะการปฏิเสธ  ทักษะการเผชิญกับความเครียดหรือสถาน
การณเสี่ยงตางๆ  การสรางความตระหนัก และการสรางแรงจูงใจ
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