
บทท่ี 4

ผลการศึกษา

    การศึกษาครั้ งนี้ เปนการศึกษาสา เหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําของผูที่                   
ผานการบําบัดรักษาจากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม โดยวิธีการสัมภาษณผูเสพติดสุราซ้ํา         
ที่เขารับการบําบัดรักษา ณ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมตั้งแตคร้ังที่ 2  ขึ้นไปจํานวน 90 คน
และนําเสนอผลการศึกษา  5 สวน ดังนี้

    สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูเสพติดสุราซ้ํา
    สวนที่ 2  ลักษณะการเสพสุราของผูเสพติดสุราซ้ํา
    สวนที่ 3  เกณฑการวินิจฉัยการติดสุราตามICD-10ขององคการอนามัยโลก
    สวนที่ 4  การบําบัดรักษาที่ผานมาของผูเสพติดสุราซ้ํา
    สวนที่ 5  สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูเสพติดสุราซ้ํา

ตาราง 1  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามเพศ อายุ และระดับการศึกษา

เพศ  อายุ ระดับการศึกษา จํานวน(คน)
90

รอยละ
100.0

เพศ
       ชาย 89 98.9
       หญิง   1   1.1

อายุ(ป)
        20-29 13 14.4
        30-39 25 27.8
        40-49 37 41.1
        50-59   9 10.0
        60 ปขึ้นไป
        (อายุตํ่าสุด 20 ป  สูงสุด 83 ป)
        (คาเฉลี่ย 41.8 ป  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.1)

  6   6.7

ระดับการศึกษา
        ไมไดเรียนหนังสือ   4   4.4
        ประถมศึกษา 19 21.1
        มัธยมศึกษา 31 34.5
        อนุปริญญา   7   7.8
        ปวช,ปวส 22  24.4
        ปริญญาตรี   7   7.8

    ตาราง  1 พบวาผูเสพติดสุราซ้ําสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 98.9 มีอายุระหวาง 40-49 ป 
มากที่สุดรอยละ 41.1 รองลงมาอายุระหวาง 30-39 ป รอยละ 27.8 คาเฉลี่ยของอายุ 41ป 8 เดือน      
(+11.1) อายุต่ําสุด 20 ป อายุสูงสุด 83 ป ระดับการศึกษาสูงสุด คือระดับมัธยมศึกษามากที่สุด     
รอยละ 34.5 รองลงมาคือ ระดับปวช, ปวสรอยละ 24.4
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ตาราง 2  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามอาชีพ และสถานภาพสมรส

อาชีพ สถานภาพสมรส จํานวน(คน)
90

รอยละ
100.0

อาชีพ
         เกษตรกรรม 29 32.2
         รับจาง 24 26.7
         คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 18 20.0
         รับราชการ 13 14.5
         วางงาน   4   4.4
         ลูกจางรัฐวิสาหกิจ   1   1.1
         ทํางานบาน   1   1.1

สถานภาพสมรส
         คู(อยูดวยกัน) 37 41.1
         คู(แยกกันอยู)   8                8.8
         หยา/ราง 16 17.8
         โสด 15 16.7
         มาย 14 15.6

ตาราง 2 พบวาผูเสพติดสุราซ้ํามีอาชีพเกษตรกรรมมากที่สุดรอยละ 32.2 รองลงมาคือ
อาชีพรับจางรอยละ 26.7 มีสถานภาพสมรสคู(อยูดวยกัน)มากที่สุดรอยละ 41.1 รองลงมาคือ       
หยา / ราง รอยละ 17.8
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ตาราง 3  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามบทบาทในครอบครัว สถานภาพ             
ในครอบครัวและจํานวนสมาชิกในครอบครัว

บทบาท  สถานภาพ และจํานวนสมาชิกในครอบครัว จํานวน(คน)
90

รอยละ
100.0

บทบาทในครอบครัว
          บิดา/สามี 63 70.0
          มารดา   1   1.1
          บุตร 20 22.2
          อื่นๆ   6   6.7

สถานภาพในครอบครัว
         หัวหนาครอบครัว 51 56.7
         สมาชิก 24 26.7
         ผูอาศัย 15 16.6

จํานวนสมาชิกในครอบครัว
         อยูคนเดียว   2   2.2
         2-4 คน 58 64.5
         5-6  คน 27 30.0
         7 คนขึ้นไป   3   3.3

    ตาราง 3 พบวาผูเสพติดสุราซ้ําสวนใหญมีบทบาทในครอบครัวคือเปนบิดา/สามี        
มากที่สุดรอยละ 70 รองลงมาคือบทบาทเปนบุตรรอยละ 22.2 เกินครึ่งมีสถานภาพในครอบครัว  
เปนหัวหนาครอบครัวรอยละ 56.7  สวนใหญมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 2-4 คนรอยละ 64.5ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง 4  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามรายไดเฉลี่ยสวนบุคคล ปญหาสุขภาพ/
โรคประจําตัวในปจจุบัน

รายไดเฉลี่ยสวนบุคคล  ปญหาสุขภาพ/โรคประจําตัวในปจจุบัน จํานวน(คน)
90

รอยละ
100.0

รายไดเฉลี่ยสวนบุคคลตอเดือน(บาท)
         ไมมีรายได   3   3.3
         นอยกวา 5,000 55 61.1
         5,001 – 10,000 17 18.9
         10,001 – 15,000   7   7.8
         15,001 – 20,000   5   5.6
         20,000 ขึ้นไป
         (ตํ่าสุด คือ ไมมีรายได สูงสุด คือ 30,000 บาท)
         (คาเฉลี่ย 6345.6  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6015.1)

  3   3.3

ปญหาสุขภาพ/โรคประจําตัวในปจจุบัน
         ไมมี 34 37.8
          มี 56 62.2
                  กระเพาะอาหาร            (12)             (21.4)
                  ความดันโลหิตสูง             (7)              (12.5)
                  ตับอักเสบ            (23)              (41.1)
                  ตับแข็ง             (8)               (14.3)
                  อื่นๆ              (6)               (10.7)

                   ตาราง 4 พบวาผูเสพติดสุราซ้ําสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนนอยกวา 5,000 บาท           
รอยละ 64.4 ไมมีรายไดรอยละ 3.3 รายไดสูงสุดคือ 30,000 บาทตอเดือน ผูเสพติดสุราซ้ําสวนใหญ
จะมีปญหาทางดานสุขภาพ/โรคประจําตัวรอยละ 62.2 โรคที่เปนมากที่สุดคือ ตับอักเสบ              
รอยละ 41.1 รองลงมาคือโรคกระเพาะอาหารรอยละ 21.4
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 ตาราง 5  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามคาใชจายในการดื่มสุราและวิธีการ    
ไดเงินมาซื้อสุรา

คาใชจายในการดื่มสุรา วิธีการไดเงินมาซื้อสุรา จํานวน(คน)
90

รอยละ
100.0

คาใชจายในการดื่มสุรา(บาท/วัน)
        นอยกวา 50 55 61.1
        51-100 33 36.7
        101- 150   1   1.1
        151-200   1   1.1
        (ตํ่าสุด คือ 10 บาทสูงสุด คือ 200 บาท)
        (คาเฉลี่ย 58.9  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 33.1)

วิธีการไดเงินมาซื้อสุรา
        เงินของตัวเอง 66 73.3
        ภรรยา 12 13.3
        บุตร   4   4.5
        ญาติ   5   5.6
         อื่นๆ   3   3.3

     ตาราง 5 พบวาผูเสพติดสุราซ้ําสวนใหญเสียคาใชจายในการดื่มสุรานอยกวา 50 บาท   
ตอวันรอยละ 61.1 รองลงมาอยูระหวาง 51-100 บาทตอวันรอยละ 36.7 โดยเฉลี่ยเสียคาใชจาย       
ในการดื่มสุราวันละ 58.9 บาท(+33.1) สวนใหญเปนเงินของตัวเองรอยละ 73.3 รองลงมาเปนเงิน
ของภรรยารอยละ 13.3ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง 6  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ดื่มสุรา
และจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ติดสุราและเขารับการบําบัดรักษา

จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ดื่มสุรา
จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ติดสุราและเขารับการบําบัดรักษา

จํานวน(คน)
90

รอยละ
100.0

สมาชิกในครอบครัวที่ดื่มสุรา
         ไมมีสมาชิกดื่มสุรา      24      26.7
         มีสมาชิกดื่มสุรา(ตอบไดหลายขอ)      66      73.3
                  ปู ยา / ตา ยาย (15) (22.7)
                            ดื่มเปนบางครั้ง                      (15)                        (100)
                  บิดา  มารดา (34) (51.5)
                            ดื่มเปนประจํา                    (23)                       (67.6)
                            ดื่มเปนบางครั้ง                        (9) (32.4)
                  บุตร (17) (25.8)
                            ดื่มเปนประจํา                        (5) (29.4)
                            ดื่มเปนบางครั้ง                      (12) (70.6)

สมาชิกในครอบครัวติดสุราและเขารับการรักษา
(สมาชิกในครอบครัวดื่ม 66 คน)
         ไมมีติดสุรา      59      89.4
          มีติดสุรา        7      10.6
                  เขามารับการรักษา (3) (42.8)
                  ไมเขามารับการรักษา (4) (57.2)

ตาราง 6 พบวาผูเสพติดสุราซ้ําสวนใหญจะมีสมาชิกในครอบครัวที่ดื่มสุรารอยละ 73.3 
เปนบิดา/มารดามากที่สุดรอยละ 51.5 รองลงมาคือบุตรรอยละ 25.8 และลักษณะของการดื่มสุรา
สวนใหญบิดามารดาจะดื่มเปนประจํารอยละ 67.6 สําหรับปูยา ตายายและบุตรสวนใหญจะดื่ม     
เปนบางครั้ง และสมาชิกในครอบครัวของผูเสพติดสุราซ้ําที่ดื่มสุราสวนใหญ ไมติดสุรารอยละ 89.4 
สวนสมาชิกในครอบครัวที่ติดสุราสวนใหญไมไดเขารับการบําบัดรักษารอยละ 57.2
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ตาราง 7  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามการรับรูผลเสียของการดื่มสุรา

การรับรูผลเสียของการดื่มสุรา จํานวน(คน)
90

รอยละ
100.0

การรับรูเกี่ยวกับผลเสียของการดื่มสุราตอตนเอง(ตอบไดหลายขอ)
        สุขภาพทรุดโทรม 83 92.2
        อื่นๆ 17 18.8

การรับรูเกี่ยวกับผลเสียของการดื่มสุราตอครอบครัว(ตอบไดหลายขอ)
        ทะเลาะเบาะแวง 79 87.8
        เสียคาใชจาย 45 50.0
        อื่นๆ   5   5.6

การรับรูเกี่ยวกับผลเสียของการดื่มสุราตอบุคคลอื่น(ตอบไดหลายขอ)
        ถูกรังเกียจ 63 70.0
        ไมทราบ 33 36.7

การรับรูเกี่ยวกับผลเสียของการดื่มสุราตอสังคม(ตอบไดหลายขอ)
        เกิดอุบัติเหตุ 16 17.8
        เสียหนาที่การทํางาน   3   3.3
       ไมทราบ 71 78.9

    ตาราง 7 พบวาผูเสพติดสุราซ้ําสวนใหญรับรูเกี่ยวกับผลเสียของการดื่มสุราตอตนเอง     
ที่ทําใหสุขภาพทรุดโทรมรอยละ 92.2 รับรูเกี่ยวกับผลเสียของการดื่มสุราตอครอบครัวที่ทําใหเกิด
การทะเลาะเบาะแวงรอยละ 87.8 รองลงมาคือเสียคาใชจายรอยละ 50  รับรูผลเสียของการดื่มสุรา  
ตอบุคคลอื่นคือ ถูกรังเกียจรอยละ 70 แตสวนใหญไมรับรูถึงผลเสียของการดื่มสุราตอสังคม           
มีถึงรอยละ 78.9
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สวนท่ี 2  ขอมูลลักษณะการเสพสุราของผูเสพติดสุราซ้ํา

ตาราง 8  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามลักษณะของเครื่องดื่มแอลกอฮอล       
ที่เร่ิมดื่มกอนการเสพติดสุรา อายุที่เร่ิมดื่มสุรา และสาเหตุที่ดื่มสุราครั้งแรก

ลักษณะของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เริ่มดื่มกอนการเสพติดสุรา 
อายุที่เริ่มดื่มสุรา และสาเหตุที่ดื่มสุราครั้งแรก

จํานวน(คน)
90

รอยละ
100.0

เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เริ่มดื่มกอนการเสพติดสุรา
         ดื่มสุราตั้งแตครั้งแรก(โดยไมดื่มอยางอื่นมากอน)
         เบียร

42
45

46.7
50.0

         กระแช   2   2.2
         ไวน   1   1.1

อายุที่เริ่มดื่มสุรา(ป)
         10-19 52 57.8
         20-29 33 36.7
         30-39   4   4.4
         40 ปขึ้นไป
         (อายุตํ่าสุด 12 ป  สูงสุด 40 ป)
         (คาเฉลี่ย 19.6 ป  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.8)

  1   1.1

สาเหตุที่ดื่มสุราครั้งแรก
         เพื่อคลายความทุกข 31 34.4
         เพื่อเขาสังคม 27 30.0
          เพื่อนชวน 18 20.0
         อยากทดลอง 14 15.6

ตาราง 8 พบวาผูเสพติดสุราซ้ําครึ่งหนึ่งจะเริ่มดื่มเบียรมากอน รองลงมาคือดื่มสุรา      
ตั้งแตคร้ังแรก(โดยไมดื่มอยางอื่นมากอน)รอยละ 46.7 อายุที่เร่ิมดื่มสุราสวนใหญอยูระหวาง       
10-19 ปรอยละ 57.8 รองลงมา คือ อายุระหวาง 20-29 ป รอยละ 36.7  อายุที่เร่ิมดื่มสุราต่ําที่สุด     
คือ 12 ป อายุสูงที่สุด 40 ป  อายุเฉลี่ยคือ 19  ป 6 เดือน (+5.8) และสาเหตุที่ดื่มสุราครั้งแรก คือ      
ดื่มเพื่อคลายความทุกขมากที่สุดรอยละ 34.4 รองลงมาคือการดื่มเพื่อเขาสังคมรอยละ 30
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ตาราง 9  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามอายุที่เร่ิมเสพติดสุรา ชนิดของสุราที่ดื่ม
เปนประจําและปริมาณสุราที่ดื่มตอวัน

อายุที่เริ่มเสพติดสุรา ชนิดของสุราที่ดื่มเปนประจํา              
ปริมาณสุราที่ดื่มตอวัน

จํานวน(คน)
90

รอยละ
100.0

อายุที่เริ่มเสพติดสุรา
        นอยกวา 19 ป 10 11.1
        20-29 30 33.3
        30-39 27 30.0
        40-49 16 17.8
        50 ปขึ้นไป
        (อายุตํ่าสุด 17 ป  สูงสุด70 ป)
        (คาเฉลี่ย 32 ป  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11)

  7   7.8

ชนิดของสุราที่ดื่มเปนประจํา
        สุราเสรี 58 64.4
        แสงโสม/ แมโขง 18 20.0
        ทุกชนิด 14 15.6

ปริมาณที่ดื่มตอวัน
        นอยกวา 1 แบน 38 42.2
        1 ขวด 40 44.5
        2  ขวด 11 12.2
        มากกวา 2 ขวด  1  1.1

                  ตาราง 9  พบวาผูเสพติดสุราซ้ําเริ่มเสพติดสุราในชวงอายุระหวาง 20-29 ป มากที่สุดคือ      
รอยละ33.3 รองลงมาคือชวงอายุ 30-39 ปรอยละ 30 อายุต่ําสุดที่เร่ิมติดสุราคือ 17 ป อายุมากที่สุด 
คือ 70 ป อายุเฉลี่ยที่เร่ิมติดสุราคือ 32 ป(+11) ชนิดของสุราที่ดื่มเปนประจําคือสุราเสรีรอยละ 64.4             
รองลงมาคือแสงโสม/แมโขงรอยละ 20  ปริมาณที่ดื่มตอวันคือ  1 ขวดมากที่สุดรอยละ 44.5        
รองลงมาคือ นอยกวา 1 แบนรอยละ 42.2
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ตาราง 10 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามลักษณะของชวงเวลาที่ดื่ม ระยะเวลา       
ในการดื่มตอวัน ความถี่ในการดื่มตอวัน และสถานที่ที่นิยมดื่มและผูรวมดื่ม

ชวงเวลาที่ดื่ม  ระยะเวลาในการดื่มตอวัน  ความถี่ในการดื่มตอวัน
และสถานที่ที่นิยมดื่มและผูรวมดื่ม

จํานวน(คน)
90

รอยละ
100.0

ชวงเวลาที่ดื่มสุรา
         เชา   2   2.2
         กลางวัน   1   1.1
         เย็น 29 32.2
         ตลอดวัน 58 64.5

ระยะเวลาในการดื่มตอวัน
         นอยกวา 3 ช่ัวโมง 15 16.7
         4-7   ช่ัวโมง 35 38.8
         8-11 ช่ัวโมง 25 27.8
         มากกวา 12  ช่ัวโมง
         (ระยะเวลาต่ําสุด 2 ช่ัวโมง สูงสุด16 ช่ัวโมง)
         (คาเฉลี่ย 7.2 ช่ัวโมง คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.3)

15 16.7

ความถี่ในการดื่มสุรา
         ดื่มทุกวัน 76 84.4
         3-4 ครั้งตอสัปดาห 14 15.6

สถานที่ที่นิยมดื่มสุราและผูรวมดื่มสุรา
         ที่บาน
                  ดื่มคนเดียว

58
52

64.4
89.7

                   ดื่มหลายคน   6 10.3
         รานขายสุรา
                   ดื่มคนเดียว
                   ดื่มหลายคน

27
17
10

30.0
63.0
37.0

         อื่นๆ   5   5.6
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ตาราง 10 พบวาชวงเวลาที่ผู เสพติดสุราซ้ําสวนใหญดื่มสุรา คือ ดื่มตลอดวัน               
รอยละ 64.5 รองลงมาดื่มตอนเย็นรอยละ 32.2 ระยะเวลาที่ใชในการดื่มตอวันอยูระหวาง               
4-7 ช่ัวโมงมากที่สุดรอยละ 38.8 รองลงมาคือ 8-11 ช่ัวโมงรอยละ 27.8 ระยะเวลาเฉลี่ย                     
7 ช่ัวโมง 12 นาที(+3.3) ความถี่ในการดื่มสุราสวนใหญจะดื่มสุราทุกวันคือรอยละ 84.4 และ             
สวนใหญจะดื่มสุราที่บานคนเดียวรอยละ 89.7
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สวนท่ี 3   การวินิจฉัยการติดสุราตาม ICD –10 ขององคการอนามัยโลก

ตาราง 11 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามรายขอของเกณฑการวินิจฉัยการ        
ติดสุราตามICD –10 ขององคการอนามัยโลก

เกณฑการวินิจฉัยการติดสุราตาม ICD –10 ขององคการอนามัยโลก ใช
จํานวน

(รอยละ)

ไมใช
จํานวน

(รอยละ)

รวม
จํานวน

(รอยละ)
ดื่มสุราปริมาณมากขึ้นกวาที่ต้ังใจไว 79

(87.8)
11

(12.2)
90

(100)

ไมสามารถควบคุม ลดปริมาณ หรือหยุดการดื่มสุราไดแมจะเคยพยายาม
หลายครั้ง

78
(86.7)

12
(13.3)

90
(100)

แมจะทราบวาดื่มสุราแลวจะเกิดอันตรายตอสุขภาพ แตก็ไมสามารถหยุด
ดื่มได

78
(86.7)

12
(13.3)

90
(100)

ตองดื่มสุราปริมาณมากขึ้นกวาเดิมจึงจะทําใหอาการขาดสุราหายไป 68
(75.6)

22
(24.4)

90
(100)

ดื่มสุราจนไมสามารถทํางาน ขับรถ หรือควบคุมเครื่องจักรกลได 37
(41.1)

53
(58.9)

90
(100)

ไมสนใจในการเขารวมกิจกรรมกับครอบครัว ที่ทํางาน หรือในสังคม 31
(34.4)

59
(65.6)

90
(100)

ใชเวลาสวนใหญกระทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับสุรา เชน หาเงิน หาสุรา
กับแกลม

28
(31.1)

62
(68.9)

90
(100)

   ตาราง 11 พบวาอาการตามเกณฑการวินิจฉัยการติดสุราตาม ICD-10 ขององคการ
อนามัยโลกที่พบสวนใหญคือ ดื่มสุราปริมาณมากขึ้นกวาที่ตั้งใจไวหรือดื่มติดตอกันทุกวัน          
รอยละ 87.8 รองลงมาคือ ไมสามารถควบคุม ลดปริมาณหรือหยุดการดื่มสุราไดแมเคยพยายาม
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หลายครั้ง และแมจะทราบวาดื่มสุราแลวจะเกิดอันตรายตอสุขภาพ แตก็ไมสามารถหยุดดื่มได      
รอยละ 86.7 เทากัน นอกจากนั้นสวนใหญตอบวา ไมใช คือ ใชเวลาสวนใหญกระทํากิจกรรม          
ที่เกี่ยวของกับสุรา เชน หาเงิน หาสุรา กับแกลมรอยละ 68.9  รองลงมาคือไมสนใจในการเขารวม
กิจกรรมกับครอบครัว ที่ทํางาน หรือในสังคมคือตอบวาไมใชรอยละ 68.9

สวนท่ี 4  ขอมูลการบําบัดรักษาท่ีผานมาของผูเสพติดสุราซ้ํา

ตาราง 12  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามจํานวนครั้งที่เขารับการบําบัดรักษา
ความครบถวนขั้นตอนของการบําบัดรักษาที่ผานมา ระยะเวลาที่ออกจากศูนยบําบัด
รักษายาเสพติด เชียงใหมคร้ังสุดทายและระยะเวลาที่สามารถหยุดดื่มสุราได

จํานวนครั้งที่เขารับการบําบัดรักษา  ความครบถวนขั้นตอนของการ
บําบัดรักษาที่ผานมา  ระยะเวลาที่ออกจากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด
เชียงใหมครั้งสุดทาย  ระยะเวลาที่สามารถหยุดดื่มสุราได

จํานวน(คน)
90

รอยละ
100.0

จํานวนครั้งที่เขารับการบําบัดรักษา
          ครั้งที่ 2
          ครั้งที่ 3
          ครั้งที่ 4
          ต้ังแตครั้งที่ 5 ขึ้นไป
         (ตํ่าสุด 2  ครั้ง สูงสุด12 ครั้ง)
         (คาเฉลี่ย 2.6  ครั้ง  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.5)

66
13
  5
  6

73.3
14.4
  5.6
  6.7

ความครบถวนตามขั้นตอนของการบําบัดรักษาที่ผานมา
         ครบขั้นตอน 68 75.6
         ไมครบขั้นตอน 22 24.4
ระยะเวลาที่ออกจากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมครั้งสุดทาย
  1-3 เดือน

    4-6 เดือน
    7-9 เดือน
    10-12 เดือน

         1  ปขึ้นไป

45
29
  7
  5
  4

50.0
32.2
  7.8
  5.6
  4.4
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ตาราง 12  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามจํานวนครั้งที่เขารับการบําบัดรักษา
ความครบถวนขั้นตอนของการบําบัดรักษาที่ผานมา ระยะเวลาที่ออกจากศูนยบําบัด
รักษายาเสพติด เชียงใหมคร้ังสุดทายและระยะเวลาที่สามารถหยุดดื่มสุราได (ตอ)

จํานวนครั้งที่เขารับการบําบัดรักษา  ความครบถวนขั้นตอนของ
การบําบัดรักษาที่ผานมา  ระยะเวลาที่ออกจากศูนยบําบัดรักษายา
เสพติด เชียงใหมครั้งสุดทาย  ระยะเวลาที่สามารถหยุดดื่มสุราได

จํานวน(คน)
90

รอยละ
100.0

ระยะเวลาที่สามารถหยุดดื่มสุราได
    1-3 เดือน

4-6 เดือน
7-9 เดือน

    10-12 เดือน
         1 ปขึ้นไป

34
21
11
15
  9

37.8
23.3
12.2
16.7
10.0

    ตาราง 12 พบวาผูเสพติดสุราซ้ําสวนใหญเขามารับการบําบัดรักษาครั้งนี้เปนครั้งที่ 2   
คือ รอยละ 73.3 รองลงมาคือคร้ังที่ 3 รอยละ14.4 การบําบัดรักษาที่ผานมาสวนใหญจะอยูครบ       
ขั้นตอนของการบําบัดรักษารอยละ 75.6  ระยะเวลาที่ออกจากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม
คร้ังสุดทาย คร่ึงหนึ่งของผูเสพติดสุราซ้ําออกจากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมได 1-3 เดือน             
รองลงมาคือ 4 - 6 เดือนรอยละ 32.2 และระยะเวลาที่สามารถหยุดดื่มสุราไดหลังจากการบําบัด
รักษาคือ 1-3  เดือนมากที่สุดรอยละ 37.8  รองลงมาหยุดดื่มได 4-7 เดือนรอยละ 23.3
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 ตาราง 13  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามรายขอของอาการขาดสุรา

อาการขาดสุรา ใช
จํานวน

(รอยละ)

ไมใช
จํานวน

(รอยละ)

รวม
จํานวน

(รอยละ)
เหงื่อออก 70

(77.8)
20

(22.2)
90

(100)

หลงลืม จําวัน เวลาไมได 66
(73.3)

24
(26.7)

90
(100)

มือสั่น 61
(67.8)

29
(32.2)

90
(100)

วิตกกังวล 47
(52.2)

43
(47.8)

90
(100)

กระวนกระวาย 45
(50.0)

45
(50.0)

90
(100)

คลื่นไส อาเจียน 44
(48.9)

46
(51.1)

90
(100)

ปวดศีรษะ 42
(46.7)

48
(53.3)

90
(100)

เห็นภาพหลอน 20
(22.2)

70
(77.8)

90
(100)
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ตาราง 13  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามรายขอของอาการขาดสุรา(ตอ)

อาการขาดสุรา ใช
จํานวน

(รอยละ)

ไมใช
จํานวน

(รอยละ)

รวม
จํานวน

(รอยละ)
หูแวว 20

(22.2)
70

(77.8)
90

(100)

ปวดแสบรอน หรือรูสึกมีแมลงไตตามผิวหนัง 18
(20.0)

72
(80.0)

90
(100)

ตาราง 13  พบวาผูเสพติดสุราซ้ําสวนใหญมีอาการขาดสุราคือ อาการเหงื่อออกมากที่สุด 
รอยละ 77.8 รองลงมาคือ หลงลืม จําวัน เวลาไมไดรอยละ 73.3 มือส่ันรอยละ 67.8 วิตกกังวล     
รอยละ 52.2 กระวนกระวายรอยละ 50 ตามลําดับ สวนอาการปวดแสบรอนหรือรูสึกมีแมลงไตตาม
ผิวหนังสวนใหญระบุวาไมใชอาการขาดสุรารอยละ 80 อาการหูแวว และอาการเห็นภาพหลอน  
ระบุวาไมใชอาการขาดสุรารอยละ 77.8 เทากัน
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ตาราง 14  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามการสรุปจํานวนขอของอาการขาดสุรา

จํานวนขออาการขาดสุรา จํานวน(คน)
90

รอยละ
100.0

1-2 ขอ 15 16.7

3-4 ขอ 30 33.3

5-6 ขอ 19 21.1

7- 8    ขอ 15 16.7

9-10 ขอ 11 12.2

                   ตาราง 14 พบวาผูเสพติดสุราซ้ํามีอาการขาดสุรามากที่สุด จํานวน 3-4 ขอรอยละ 33.3    
รองลงมาคือ จํานวน 5-6 ขอรอยละ 21.1
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ตาราง 15 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามการเขารับการบําบัดรักษาจาก              
สถานพยาบาลอื่นและ สาเหตุที่เขารับการบําบัดรักษาครั้งนี้

การเขารับการบําบัดรักษาจากสถานพยาบาลอื่น
 สาเหตุที่เขารับการบําบัดรักษาครั้งนี้

จํานวน(คน)
90

รอยละ
100.0

การเขารับการบําบัดรักษาจากสถานพยาบาลอื่น
          ไมเคย
          เคย
                   โรงพยาบาลสวนปรุง
                   สถานพยาบาลอื่นๆ

68
22
          (17)

         (5)

75.6
24.4

                  (77.3)
                   (22.7)

สาเหตุที่เขารับการบําบัดรักษาครั้งนี้
         ตองการเลิก 46 51.1
                   ช่ัวคราว
                   ถาวร

         (3)
             (43)

           (6.5)
               (93.5)

         ครอบครัวขอรอง 23 25.6
         สุขภาพทรุดโทรม 13 14.4
         ผูบังคับบัญชา   8   8.9

                   ตาราง 15 พบวา ผูเสพติดสุราซ้ําสวนใหญไมเคยเขารับการบําบัดรักษาการเสพติดสุรา
จากสถานพยาบาลอื่นรอยละ 75.6 และสถานพยาบาลสวนใหญที่เคยไปรับการบําบัดรักษา        
มากที่สุดคือโรงพยาบาลสวนปรุงรอยละ 77.3  สาเหตุที่เขารับการบําบัดรักษาครั้งนี้ คือ                   
ผูเสพติดสุราซ้ําตองการเลิกรอยละ 51.1 โดยสวนใหญตองการเลิกอยางถาวรรอยละ 93.5       
สาเหตุรองลงมาคือ ครอบครัวของผูเสพติดสุราซ้ําขอรองใหมารักษารอยละ 25.6ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง 16  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามความคิดเห็นในวิธีการบําบัดรักษา
ของศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมและขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการปรับปรุง
บริการ

ความคิดเห็นในวิธีการบําบัดรักษา ของศูนยบําบัดรักษายาเสพติด
เชียงใหม  ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการปรับปรุงบริการ

จํานวน(คน)
90

รอยละ
100.0

ความคิดเห็นในวิธีการบําบัดรักษา
          ดี 82 91.1
          พอใช   8   8.9

 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม
          ไมมีขอเสนอแนะ 13 14.4
           มีขอเสนอแนะ 77 85.6
                     ควรมีโทรศัพทสาธารณะ           (27)         (35.1)
                     ควรปรับปรุงรสชาติของอาหาร           (24)         (31.2)
                     มีแพทยมากขึ้น            (15)          (19.4)
                     อื่นๆ           (11)          (14.3)

ตาราง 16 พบวาผูเสพติดสุราซ้ําสวนใหญมีความคิดเห็นในวิธีการบําบัดรักษา                
ของศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมวาอยูในระดับดีรอยละ 91.1 และมีขอเสนอแนะในการ  
ปรับปรุงบริการรอยละ 85.6 คือ ควรมีโทรศัพทสาธารณะไวใหบริการ มากที่สุดรอยละ 35.1       
รองลงมาคือควรปรับปรุงรสชาติของอาหารรอยละ 31.2ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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สวนท่ี 5  ขอมูลสาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา

ตาราง 17 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามระดับความชัดเจนของสาเหตุของ   
การกลับไปเสพติดสุราซ้ําโดยรวม

สาเหตุโดยรวม
มากที่สุด
จํานวน

(รอยละ)

มาก
จํานวน

(รอยละ)

ปานกลาง
จํานวน

(รอยละ)

นอย
จํานวน

(รอยละ)

นอยที่สุด
จํานวน

(รอยละ)

รวม
จํานวน

(รอยละ)

สาเหตุโดยรวมทุกดาน 1 24 55 7 3 90
(อาการอยากสุรา
ขาดแรงจูงใจ
ขาดทักษะในการเผชิญ
กับสถานการณเสี่ยง
มีแหลงขายสุราในชุมชน
อยูในสิ่งแวดลอมที่
คุกคาม)

(1.1) (26.7) (61.1) (7.8) (3.3) (100)

หมายเหตุ  ความชัดเจน หมายถึง ความมากนอยของรายละเอียดที่เปนสาเหตุที่มีความแตกตางกัน ตามลําดับ

   ตาราง 17 พบวาความชัดเจนของสาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําโดยรวมทุกดาน  
อยูในระดับปานกลาง คือรอยละ  61.1  รองลงมาอยูในระดับมาก รอยละ 26.7
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ตาราง 18 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามความชัดเจนของสาเหตุของการ      
กลับไปเสพติดสุราซ้ํารายดานของหมวดเกี่ยวกับสาเหตุสวนบุคคลและสิ่งแวดลอม

สาเหตุของการกลับไป
เสพติดสุราซ้ํารายดาน

มากที่สุด
จํานวน

(รอยละ)

มาก
จํานวน

(รอยละ)

ปานกลาง
จํานวน

(รอยละ)

นอย
จํานวน

(รอยละ)

นอยที่สุด
จํานวน

(รอยละ)

รวม
จํานวน

(รอยละ)
หมวดสาเหตุสวนบุคคล
         อาการอยากสุรา 19

(21.1)
19

(21.1)
31

(34.4)
13

(14.4)
8

(8.9)
90

(100)

         การขาดแรงจูงใจ 4
(4.4)

32
(35.6)

18
(20.0)

27
(30.0)

9
(10.0)

90
(100)

        การขาดทักษะ
ในการเผชิญ
สถานการณเสี่ยง

หมวดสาเหตุสิ่งแวดลอม

13
(14.4)

19
(21.1)

27
(30.0)

22
(24.4)

9
(10.0)

90
(100)

  มีแหลงขายสุราใน
ชุมชน

39
(43.4)

34
(37.8)

11
(12.2)

4
(4.4)

2
(2.2)

90
(100)

       สิ่งแวดลอมคุกคาม 3
(3.3)

7
(7.8)

24
(26.7)

28
(31.1)

28
(31.1)

90
(100)

ตาราง 18 พบวาสาเหตุสวนบุคคล คือ ดานอาการอยากสุราเปนสาเหตุที่มีความชัดเจน     
อยูในระดับมากถึงมากที่สุดรอยละ 42.2 (21.1+21.1) ดานการขาดแรงจูงใจเปนสาเหตุที่มี        
ความชัดเจนอยูในระดับมากถึงมากที่สุดรอยละ 40 (35.6+4.4) และอยูในระดับนอยถึงนอยที่สุด
รอยละ 40 (30+10) และดานการขาดทักษะในการเผชิญสถานการณเสี่ยงเปนสาเหตุที่มีความชัดเจน
อยูในระดับมากถึงมากที่สุดรอยละ 35.5 (21.1+14.4) และระดับนอยถึงนอยที่สุดรอยละ 34.4 
(24.4+10) สวนสาเหตุส่ิงแวดลอม คือ ดานมีแหลงขายสุราในชุมชนเปนสาเหตุที่มีความชัดเจน    
อยูในระดับมากถึงมากที่สุดรอยละ 81.2 (37.8+43.4) และดานสิ่งแวดลอมคุกคามเปนสาเหตุที่มี
ความชัดเจนอยูในระดับนอยถึงนอยที่สุดรอยละ 62.2 (31.1+31.1)
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ตาราง 19 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามรายขอของสาเหตุของการกลับไป   
เสพติดสุราซ้ําเนื่องจากอาการอยากสุรา

สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําเนื่องจากอาการอยากสุรา ใช
จํานวน

(รอยละ)

ไมใช
จํานวน

(รอยละ)

รวม
จํานวน

(รอยละ)
นอนไมหลับ 63

(70.0)
27

(30.0)
90

(100)

หงุดหงิด 58
(64.4)

32
(35.6)

90
(100)

กระวนกระวาย/กระสับกระสาย 44
(48.9)

46
(51.1)

90
(100)

ซึมเศรา เหงา 44
(48.9)

46
(51.1)

90
(100)

    ตาราง 19  พบวาผูเสพติดสุราซ้ํามีสาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําเนื่องจากอาการ
อยากสุราคือมีอาการนอนไมหลับมากที่สุดรอยละ 70 และอาการหงุดหงิดรอยละ 64.4 สวนอาการ
กระวนกระวาย/กระสับกระสาย และอาการซึมเศรา เหงา ผูเสพติดระบุวาไมใชสาเหตุรอยละ 51.1  
แตมีบางสวนระบุวาเปนสาเหตุ รอยละ  48.9 เทากัน
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ตาราง 20 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามรายขอของสาเหตุของการกลับไป   
เสพติดสุราซ้ําเนื่องจากขาดแรงจูงใจในการเลิกเสพสุรา

สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําเนื่องจาก
ขาดแรงจูงใจในการเลิกเสพสุรา

ใช
จํานวน

(รอยละ)

ไมใช
จํานวน

(รอยละ)

รวม
จํานวน

(รอยละ)
การไมคํานึงถึงโทษ/อันตรายของสุราที่มีผลเสียตอสุขภาพ 68

(75.6)
22

(24.4)
90

(100)

ไมไดต้ังใจที่จะเลิกเสพสุราโดยเด็ดขาด 55
(61.1)

35
(38.9)

90
(100)

ไมมีกําลังใจในการเลิกเสพสุรา 52
(57.8)

38
(42.2)

90
(100)

ไมสนใจ /ไม เอาใจใสที่ จะปฏิบั ติตามคําแนะนําของบุคลากร   
ทางการแพทย

49
(54.4)

41
(45.6)

90
(100)

ไมคาดหวังวาจะสามารถเลิกเสพสุราได 39
(43.3)

51
(56.7)

90
(100)

ไมสนใจที่จะสรางความสุขภายในครอบครัว 37
(41.1)

53
(58.9)

90
(100)

ไมศรัทธา/ไมเช่ือมั่นในกระบวนการบําบัดรักษาของ
ศูนยบําบัดรกัษายาเสพติดเชียงใหม

24
(26.7)

66
(73.3)

90
(100)

ไมเช่ือวาการเลิกสุราแลวจะทําใหชีวิตดีขึ้น 21
(23.3)

69
(76.7)

90
(100)

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



59

    ตาราง 20 พบวาผูเสพติดสุราซ้ํามีสาเหตุของการกลับไปเสพติดซ้ําเนื่องจากขาดแรงจูงใจ
ในการเลิกเสพสุราไดแก สวนใหญไมคํานึงถึงโทษ/อันตรายของสุราที่มีผลเสียตอสุขภาพ           
รอยละ 75.6 ไมไดตั้งใจที่จะเลิกเสพสุราโดยเด็ดขาดรอยละ 61.1 ไมมีกําลังใจในการเลิกเสพสุรา
รอยละ 57.8 และการไมสนใจ/ไมเอาใจใสที่จะปฏิบัติตามคําแนะนําของบุคลากรทางการแพทย  
รอยละ 54.4 สวนผูเสพติดสุราซ้ําระบุวาไมใชสาเหตุของการกลับไปเสพสุราซ้ําคือ ไมเชื่อวาการ
เลิกสุราแลวชีวิตจะดีขึ้นสวนใหญระบุวาไมเปนสาเหตุรอยละ 76.7 ไมศรัทธา/ไมเชื่อมั่น              
ในกระบวนการบําบัดรักษาของศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมไมเปนสาเหตุรอยละ 73.3     
การไมสนใจที่จะสรางความสุขภายในครอบครัวไมเปนสาเหตุรอยละ 58.9 ไมคาดหวังวา             
จะสามารถเลิกเสพสุราได ไมเปนสาเหตุ รอยละ 56.7
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ตาราง 21 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามรายขอของสาเหตุของการกลับไป
เสพติดสุราซ้ําเนื่องจากขาดทักษะในการเผชิญกับสถานการณเสี่ยง

สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําเนื่องจาก
ขาดทักษะในการเผชิญกับสถานการณเสี่ยง

ใช
จํานวน

(รอยละ)

ไมใช
จํานวน

(รอยละ)

รวม
จํานวน

(รอยละ)
ขาดทักษะการผอนคลายความรูสึกเหงา เศรา เสียใจ 60

(66.7)
30

(33.3)
90

(100)

ขาดทักษะการปฏิเสธคําชักชวนใหดื่มสุรา 58
(64.4)

32
(35.6)

90
(100)

ขาดทักษะการจัดการกับอารมณโกรธ หรือการทะเลาะ ขัดแยงกับ
บุคคลอื่น

49
(54.4)

41
(45.6)

90
(100)

ขาดทักษะการหยุดความคิดหลีกเลี่ยงการซื้อ/ดื่มสุราเมื่อผานรานสุรา 45
(50.0)

45
(50.0)

90
(100)

การไมกลัวอันตรายจากการเจ็บปวยจากโรคจิตหรือเสียชีวิตดวยโรค
พิษสุราเรื้อรัง

45
(50.0)

45
(50.0)

90
(100)

ขาดทักษะในการหลีกเลี่ยงการดื่มสุราเมื่อมีสมาชิกในครอบครัว  
ชอบ/มักจะดื่มสุราเปนประจํา

19
(21.1)

71
(78.9)

90
(100)

  ตาราง 21  พบวาผูเสพติดสุราซ้ํามีสาเหตุของการไปเสพติดซ้ําเนื่องจากขาดทักษะในการ
เผชิญกับสถานการณเสี่ยง ไดแก การขาดทักษะผอนคลายความรูสึกเศรา เหงา เสียใจรอยละ 66.7        
การขาดทักษะการปฏิเสธคําชักชวนใหดื่มสุรารอยละ 64.4 ขาดทักษะในการจัดการกับอารมณโกรธ
หรือการขัดแยงกับบุคคลอื่น รอยละ 54.4 แตการขาดทักษะในการหลีกเลี่ยงการดื่มสุราเมื่อมีสมาชิก
ในครอบครัวชอบ/มักจะดื่มสุราเปนประจําสวนใหญผู เสพติดสุราซ้ําซ้ําระบุวาไมใชสาเหตุ          
รอยละ78.9 สวนทักษะในการหยุดความคิดที่จะหลีกเลี่ยงการซื้อ/ดื่มสุราเมื่อผานรานสุราและ       
ไมเกรงกลัวอันตรายจากการเจ็บปวยจากโรคจิตหรือเสียชีวิตดวยโรคพิษสุราเรื้อรัง ผูเสพติดสุราซ้ํา
จํานวนครึ่งตอคร่ึงระบุวาเปนสาเหตุและไมเปนสาเหตุรอยละ 50  เทากัน
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ตาราง 22  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามรายขอของสาเหตุของการกลับไป  
เสพติดสุราซ้ําเนื่องจากมีแหลงขายสุราในชุมชน

สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําเนื่องจาก
มีแหลงขายสุราในชุมชน

ใช
จํานวน

(รอยละ)

ไมใช
จํานวน

(รอยละ)

รวม
จํานวน

(รอยละ)
ซื้อสุราไดงาย หรือสะดวก เพราะระยะทางไมไกล 83

(92.2)
7

(7.8)
90

(100)

มีรานขายสุราในชุมชน 80
(88.9)

10
(11.1)

90
(100)

มีโอกาสในการซื้อสุราไดทันทีที่ตองการหรือเวลาใดก็ได 80
(88.9)

10
(11.1)

90
(100)

สามารถซื้อสุราดื่มไดโดยไมตองจายเงินทันที
และสามารถจายคาสุราไดภายหลัง

72
(80)

18
(20)

90
(100)

การเดินผานรานขายสุราในชุมชนทําใหรูสึกอยากดื่มสุราทันที 45
(50)

45
(50)

90
(100)

บรรยากาศของรานขายสุราเชิญชวนทําใหเขาไปดื่ม/ซื้อสุรา 34
(37.8)

56
(62.2)

90
(100)

      ตาราง 22 พบวาผูเสพติดสุราซ้ํามีสาเหตุของการกลับไปเสพติดซ้ําเนื่องจากมีแหลง  
ขายสุราในชุมชน สวนใหญระบุวาการหาซื้อสุราไดงาย มีความสะดวก ระยะทางไมไกล             
รอยละ  92.2  มีรานจําหนายสุราในชุมชนรอยละ 88.9  การซื้อสุราไดทันทีที่ตองการรอยละ 88.9  
และการที่สามารถซื้อสุราดื่มไดโดยไมตองจายเงินทันทีรอยละ 80 สวนบรรยากาศของรานขายสุรา
ไมเปนสาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ํารอยละ 62.2 สวนการเดินผานรานขายสุราในชุมชน   
ทําใหรูสึกอยากดื่มสุราทันที ผูเสพติดสุราซ้ําซ้ําระบุวาเปนสาเหตุและไมเปนสาเหตุรอยละ 50            
เทากัน
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ตาราง 23 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามรายขอของสาเหตุของการกลับไป         
เสพติดสุราซ้ําเนื่องจากอยูในสิ่งแวดลอมที่คุกคาม

สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําเนื่องจาก
อยูในสิ่งแวดลอมที่คุกคาม

ใช
จํานวน

(รอยละ)

ไมใช
จํานวน

(รอยละ)

รวม
จํานวน

(รอยละ)
การทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว ความไมเขาใจกันของสมาชิก  
ในครอบครัวทําใหเกิดความเครียด

57
(63.3)

33
(36.7)

90
(100)

สมาชิกในครอบครัวไมสนใจ เอาใจใสในความเปนอยู
ทําใหเกิด ความรูสึกโดดเดี่ยว ถูกทอดทิ้ง

44
(48.9)

46
(51.1)

90
(100)

การไมไดรับการยอมรับวาเปนสมาชิกในชุมชน เมื่อปฏิเสธการดื่มสุรา
เมื่อมีงานเลี้ยงสังสรรค

36
(40.0)

54
(60.0)

90
(100)

สมาชิกในครอบครัวไมไดใหกําลังใจ ไมสนับสนุนใหเลิกดื่มสุรา 26
(28.9)

64
(71.1)

90
(100)

ไมไดรับการดูแลติดตามหลังการบําบัดรักษาอยางสม่ําเสมอ
และตอเนื่องจากบุคลากรของศูนยบําบัดยาเสพติดเชียงใหม

26
(28.9)

64
(71.1)

90
(100)

                    ตาราง 23 พบวาผูเสพติดสุราซ้ํามีสาเหตุของการกลับไปเสพสุราซ้ําเนื่องจากการอยูใน           
ส่ิงแวดลอมที่คุกคามที่เปนสาเหตุสําคัญ สวนใหญระบุวา การทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว      
ความไมเขาใจกันของสมาชิกในครอบครัวทําใหเกิดความตึงเครียดเปนสาเหตุรอยละ 63.3            
แตผูเสพติดสุราซ้ําระบุวา ความรูสึกโดดเดี่ยว ถูกทอดทิ้ง เนื่องจากความไมสนใจ ไมเอาใจใสใน
ความเปนอยูจากสมาชิกในครอบครัวไมเปนสาเหตุรอยละ 51.1 การไมไดรับกําลังใจหรือการไมได
รับสนับสนุนจากครอบครัวในการเลิกดื่มสุรา สวนใหญระบุวาไมเปนสาเหตุรอยละ 71.1            
การไมไดรับการดูแล ติดตามหลังการบําบัดรักษาอยางสม่ําเสมอและตอเนื่องจากบุคลากร               
ของศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมสวนใหญระบุวาไมเปนสาเหตุรอยละ 71.11 และ           
การไมไดรับการยอมรับเปนสมาชิกในชุมชนเมื่อปฏิเสธการดื่มสุราเมื่อมีงานเลี้ยงสังสรรค               
สวนใหญระบุวาไมเปนสาเหตุ
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