
บทท่ี 3

วิธีดําเนินการศึกษา

                  การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา(descriptive study)เพื่อศึกษาสาเหตุ            
ของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําของผูที่ผานการบําบัดรักษาจากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม
โดยมีวิธีการดําเนินการศึกษาดังตอไปนี้

ลักษณะประชากร

                 ประชากรที่ศึกษาเปนประชากรเปาหมาย คือ ผูที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปน              
ผูเสพติดสุราซ้ําและเขารับการบําบัดรักษาสุรา ณ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมตั้งแต         
คร้ังที่  2 ขึ้นไป มีระดับความรูสึกตัวและการรับรูเปนปกติ สามารถสื่อสารและเขาใจภาษาไทยไดดี       
ตามเกณฑการประเมินอาการผูปวยของศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม ตั้งแตวันที่                 
15 กุมภาพันธ – 15 มีนาคม 2548  จํานวน 90 คน

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา

    เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสัมภาษณที่ผูศึกษาสรางขึ้นจากการศึกษา     
จากตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ แบงออกเปน 5 สวน ประกอบดวย
                  สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูเสพติดสรุาซ้ํา ไดแก อายุ เพศ ภูมิลําเนา การศึกษา อาชีพ
รายได สถานภาพสมรส บทบาทในครอบครัว สถานภาพในครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว
ปญหาสุขภาพ คาใชจายในการดื่มสุราวิธีการไดเงินมาซื้อสุรา จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ดื่มสุรา
การรับรูผลเสียของการดื่มสุรา
                  สวนที่ 2  ลักษณะการเสพสุราของผูเสพติดสุราซ้ําไดแก อายุที่เร่ิมดื่ม  อายุที่เร่ิมติดสุรา  
ชนิดของสุราที่ดื่มประจํา ปริมาณการดื่ม ความถี่ในการดื่ม  สาเหตุในการดื่มสุราครั้งแรก

    สวนที่ 3   เกณฑการวินิจฉัยการติดสุราตาม ICD-10 ขององคการอนามัยโลก
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      สวนที่ 4 การบําบัดรักษาที่ผานมาของผูเสพติดสุราซ้ําไดแก จํานวนครั้งในการบําบัด
รักษา ระยะเวลาที่หยุดเสพสุราได อาการขาดสุรา ประวัติการเขารับการบําบัดรักษาสุราจาก        
สถานพยาบาลอื่น สาเหตุที่กลับมาบําบัดรักษา ความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการบําบัดรักษา
                   สวนที่ 5  สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา ไดแก สาเหตุสวนบุคคล คือ อาการ
อยากสุรา การขาดแรงจูงใจในการเลิกเสพ การขาดทักษะในการเผชิญสถานการณเสี่ยง และสาเหตุ
ส่ิงแวดลอม คือ การมีแหลงขายสุราในชุมชน การอยูในสิ่งแวดลอมที่คุกคาม โดยแบบประเมิน      
ที่ผูศึกษาสรางขึ้น

การควบคุมคุณภาพของเครื่องมือ

   1. การหาความตรงตามเนื้อหา(content validity)ของแบบสัมภาษณ โดยนําแบบสัมภาษณ
ไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ไดแก แพทยผูเชี่ยวชาญ            
ดานยาเสพติดสถาบันธัญญารกัษจํานวน 1 ทาน แพทยผูเชี่ยวชาญดานยาเสพติด ศูนยบําบัดรักษา         
ยาเสพติด เชียงใหมจํานวน 1 ทาน และพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการดูแลผูปวยยาเสพติด                      
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมจํานวน 1 ทาน หลังจากนั้นนํามาวิเคราะหและคํานวณหาคา
ดัชนีความตรงตามเนื้อหา(content validity index) ซ่ึงมีคาเทากับ .92 แลวนําแบบสัมภาษณ                   
มาปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมของภาษาและความชัดเจนถูกตองของเนื้อหาตามคําแนะนํา
ของผูทรงคุณวุฒิ

   2. การหาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ (reliability) ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณที่ผานการ
พิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิและอาจารยที่ปรึกษาแลวไปทดลองใชกับกลุมผูปวยที่เขารับการบําบัด
รักษาสุรา ณ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมจํานวน 30 คน ซ่ึงไมนํามาเปนกลุมประชากร    
เปาหมายในการศึกษา แลวนําไปคํานวณคาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณเฉพาะสวนที่ 5     
สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําโดยใชสัมประสิทธิ์คูเดอรและริชารดสัน (Kuder-Richardson 
Formula) ไดเทากับ .78

การเก็บรวบรวมขอมูล

                  การศึกษาครั้งนี้ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนตอไปนี้
    1 .การพิทักษ สิทธิ์ของกลุมประชากร  โดยการทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงคณะกรรมการวิจัยของศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมเพื่อขออนุมัติ
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ในการศึกษาและผูศึกษาไดช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา และอธิบายใหกลุมประชากรเขาใจวา
การศึกษาครั้งนี้ขึ้นอยูกับความสมัครใจของกลุมประชากร ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธ  
การเขารวมการศึกษา หากกลุมประชากรตองการยุติการใหขอมูลก็สามารถกระทําไดโดยไมมี      
ผลใดๆ ทั้งสิ้นตอกลุมประชากรและตอการรักษา ขอมูลที่ไดจากการศึกษาจะถูกเก็บเปนความลับ
และสรุปเสนอผลการศึกษาเปนภาพรวม นํามาใชประโยชนตามวัตถุประสงคของการศึกษาเทานั้น

    2. ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยถึงผูอํานวยการศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม   
เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือในการดําเนินการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล

    3. ผูศึกษาเขาพบกลุมประชากร แนะนําตัวเอง อธิบายถึงวัตถุประสงคในการศึกษา     
เพื่อขอความรวมมือในการสัมภาษณ และแจงการพิทักษสิทธิ์ใหกับกลุมประชากร รวมทั้ง             
ใหลงนามในใบยินยอมเขารวมการศึกษา ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ            
ซ่ึงผูศึกษาเปนผูสัมภาษณดวยตัวเอง

    4. ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของแบบสัมภาษณและนําขอมูลที่ไดไป
วิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูล

      ผูศึกษานําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติดังนี้
                     สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป นํามาแจกแจงความถี่ รอยละ หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน    
มาตรฐาน   

       สวนที่ 2 ลักษณะของการเสพสุราของผู เสพติดสุราซ้ํา นํามาแจกแจงความถี่                         
รอยละหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

       สวนที่ 3 เกณฑการวินิจฉัยการติดสุราตามICD-10ขององคการอนามัยโลก นํามา          
แจกแจงความถี่ รอยละ

       สวนที่ 4 การบําบัดรักษาที่ผานมา นํามาแจกแจงความถี่ รอยละ หาคาเฉลี่ยและ            
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
                     สวนที่ 5 สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา การสรุปภาพรวมและรายดาน             
โดยการใหคะแนนรายขอในแตละคําถามถาตอบวา ใช มีคาเทากับ 1 คะแนน ไมใช มีคา เทากับ      
0 คะแนน แลวนําคะแนนโดยรวมและรายดานของประชากรแตละคนมาเทียบคะแนนเต็มเปน    
รอยละและนําคะแนนเปนรอยละมาจัดตามระดับความชัดเจนของสาเหตุการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา         
ซ่ึงความชัดเจนของสาเหตุ หมายถึง ความมากนอยของรายละเอียดที่เปนสาเหตุที่มีความแตกตาง
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กันตามลําดับ และที่กําหนด 5 ระดับ เนื่องจากสาเหตุของการกลับไปเสพติดซ้ําควรใชวิธีการ         
อิงเกณฑเพื่อสามารถนําไปใชอางอิงหรือเปรียบเทียบกับกลุมอื่นได อีกทั้งการกําหนดเกณฑเปน   
วิธีการที่เหมาะสม (บุญชม  ศรีสะอาด, 2540, อางใน อนนท  สรางอารมย, 2545, หนา 40) ดังนี้

          ชัดเจนมากที่สุด มีคะแนนคิดเปนรอยละ 81-100  
          ชัดเจนมาก มีคะแนนคิดเปนรอยละ 61-80
          ชัดเจนปานกลาง มีคะแนนคิดเปนรอยละ 41-60
          ชัดเจนนอย มีคะแนนคิดเปนรอยละ 21-40
          ชัดเจนนอยที่สุด มีคะแนนคิดเปนรอยละ   0-20

สวนคําถามปลายเปดนําขอมูลที่ไดมาแจกแจงความถี่แลวหาคารอยละ
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