
บทท่ี 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

                 การเสพติดสุราเปนความผิดปกติของการดื่มสุราในปริมาณมากและดื่มติดตอกัน         
เปนระยะเวลานาน  เปนปญหาทางสาธารณสุขที่ สําคัญปญหาหนึ่งของประเทศไทยและ           
ประเทศตางๆ ทั่วโลก เชน ประเทศสหรัฐอเมริกามีรายงานวามีผูเสพติดสุราประมาณ 25-30 ลานคน
(สาวิตรี  อัษณางคกรชัย และสุวรรณา อรุณพงศไพศาล, 2543, หนา 143) สําหรับรายงานขอมูลจาก
องคการอนามัยโลก(WHO) ป 2543 พบวาประชากรโลกดื่มแอลกอฮอลบริสุทธิ์มากตามลําดับไดแก        
โปรตุเกต สาธารณรัฐไอรแลนด บาฮามาสและสาธารณรัฐเชก สําหรับประเทศไทยสูงเปน         
อันดับ 5 ของโลก คนไทยดื่มสุราเพิ่มขึ้นเฉลี่ยปละ 260,000 คน อัตราการดื่มสุราในป 2546         
เปน 41.6 ลิตร ตอคน เพิ่มขึ้นจากป 2535 ซ่ึงมีอัตราการดื่มสุราเปน 25.2 ลิตรตอคน และพบวามี  
เพศชายที่ดื่มสุราเปนประจํา(มากกวา 1 คร้ังตอสัปดาห)รอยละ 43.9 ซ่ึงเพิ่มขึ้นจากรอยละ 39.3 
ของเพศชายที่ดื่มสุราทั้งหมดในป 2544 สวนเพศหญิงที่ดื่มสุราเปนประจํามีรอยละ 14.5 ซ่ึงเพิ่มขึ้น
จากรอยละ 9.8  ของเพศหญิงที่ดื่มสุราทั้งหมดในป 2544 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2546, หนา 10) 
และจังหวัดเชียงใหมซ่ึงเปนจังหวัดหนึ่งในภาคเหนือที่มีแหลงทองเที่ยวและสถานบันเทิงมาก     
เปนอันดับสองรองจากกรุงเทพมหานครมีจํานวนผูที่ดื่มสุรา 217,075  คน เพศชาย 160,314 คน 
เพศหญิง 56,761 คน จะเห็นไดวาปริมาณของผูที่ดื่มสุราและผูที่ดื่มสุราเปนประจํามีปริมาณมากขึ้น
มีแนวโนมที่จะกลายเปนผูเสพติดสุราและผูเสพติดสุราเร้ือรัง จากการสํารวจการติดสุราจาก      
ความชุกและภาวะสุขภาพจิตของการติดสุราในประเทศไทยของกลุมตัวอยาง 7,789 คนทั่วประเทศ
พบวารอยละ 9.3 ของกลุมตัวอยางอยูในเกณฑการเสพติดสุรา(ปริทรรศ ศิลปกิจ, พันธุนภา         
กิตติรัตนไพบูลย, และวนิดา พุมไพศาลชัย, 2542, หนา 2) และจากสถิติผูที่เขารับการบําบัดรักษา        
ยาเสพติดในสถาบันธัญญารักษและศูนยบําบัดรักษายาเสพติดภูมิภาค จํานวน 5 แหง ในป 2547  
พบวามีจํานวนผูเขารับการบําบัดรักษาสุรา 6,078 คนและมีผูเขารับการบําบัดรักษาสุรา ณ          
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมซ่ึงรับผิดชอบในเขต 17 จังหวัดภาคเหนือตั้งแตป 2545 - 2547 
จํานวน 385, 561 และ 1,645 คนตามลําดับ(ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม, 2547, หนา 5)      
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ซ่ึงผูเขารับการบําบัดรักษาสวนใหญเปนผูอาศัยอยูในจังหวัดเชียงใหม จากขอมูลดังกลาวจะเห็นได
วามีปริมาณผูเสพติดสุราที่ตองการการบําบัดรักษามีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น

การเสพติดสุรามีผลกระทบตอตัวผูเสพ ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ และประเทศชาติ 
กลาวคือผลกระทบตอตัวผูเสพเอง ฤทธิ์ของสุราจะมีผลตอระบบตางๆในรางกาย เชนตอระบบ    
ทางเดินอาหารทําใหเกิดกระเพาะอาหารอักเสบซึ่งเกิดจากการที่สุรากระตุนใหมีการผลิตกรด       
ในกระเพาะอาหารมากกวาปกติ เกิดการทําลายเยื่อบุกระเพาะอาหาร  มีผลโดยตรงตอตับทําใหเกิด
การคั่งของไขมันในตับ ทําใหตับอักเสบและตับแข็ง จากการศึกษาของเอ็ดเวอรดและคณะ
(Edwards et al., as cited in WHO, 1999  อางในนิศานาถ โชคเกิด, 2545, หนา 1) พบวารอยละ 80 
ของโรคตับแข็งเกิดจากการดื่มสุราและปริมาณการดื่มสุราที่มีความสัมพันธกับการเกิดโรคตับแข็ง
คือดื่มสุรา 80 กรัมตอวันในเพศชาย และ  20 กรัมตอวันในเพศหญิง ซ่ึงจะนําไปสูการเปนมะเร็งตับ 
(Grant, Dufour, & Harford as cited in WHO, 2001 อางในนิศานาถ โชคเกิด, 2545, หนา 1)       
นอกจากนี้ยังมีการศึกษาของชีพส(Shives, 1986 อางใน อวัสดา จันแสนตอ, 2541, หนา 18)          
ไดกลาววาสุรามีผลกระทบตอระบบทางเดินหายใจ เกิดปอดอักเสบ เกิดการติดเชื้อในระบบ        
ทางเดินหายใจ มีผลตอหัวใจและหลอดเลือด ทําใหเกิดความดันโลหิตสูง กลามเนื้อหัวใจออนแรง
และเกิดหัวใจวายได ผลตอระบบประสาทสวนกลาง จะทําใหเกิดความบกพรองทางความคิด              
การตัดสินใจ ขาดความสามารถในการควบคุมตนเอง(มานิตย ศรีสุรภานนท และไพรัตน         
พฤกษชาติคุณากร, 2542, หนา 124-125) ทําใหเกิดอาการใจสั่น เบื่ออาหาร นอนไมหลับ           
ความจําเสื่อม (เกษม  ตันติผลาชีวะและคณะ, 2536, หนา 645-647) นอกจากนั้นสุรายังมีผลให        
ผูเสพมีพฤติกรรมการเผชิญปญหาตางๆ ไมเหมาะสม ไมนับถือตนเอง ความรูสึกในคุณคา           
ของตนเองต่ํา เกิดภาวะซึมเศรา (Morton,1996  อางใน เอื้อมเดือน เนตรแขม, 2541, หนา 2) จากการ
สํารวจความชุกและภาวะสุขภาพจิตของคนไทย พ.ศ. 2542 พบวาผูเสพติดสุรามีความคิด           
อยากฆาตัวตายรอยละ 11.9 มีความคิดอยากฆาผูอ่ืนรอยละ 11.3 (ปริทรรศน ศิลปกิจและคณะ, 
2544, หนา 14) ผลกระทบตอครอบครัว การเสพติดสุรามีผลกระทบทั้งทางดานบทบาทหนาที่     
ของตนเองตอครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัวและสุขภาพจิตของสมาชิกในครอบครัว     
กลาวคือผูที่เสพติดสุราจะมีความรับผิดชอบตอบทบาทของบิดามารดาหรือคูสมรสลดลง เกิดการ
ทะเลาะวิวาทใชความรุนแรงกับบุตรหรือคูสมรส ทําใหบุตรหรือคูสมรสเกิดความเครียด             
ความวิตกกังวล ซึมเศรา แยกตัวจากสังคม บุตรมีโอกาสเสี่ยงตอการมีพื้นฐานทางอารมณที่ผิดปกติ
และมีบุคลิกภาพตอตานสังคม(Michale, Denis, Richard, & Phillip, 1996 อางในนิศานาถ โชคเกิด, 
2545, หนา2)  และฮันท (Hunt, 1982  อางใน ไสยา  ตะกูลมูน, 2545, หนา 2) กลาววา เด็กที่ถูก
ทารุณกรรมสวนใหญมาจากครอบครัวที่มีปญหา โดยเฉพาะครอบครัวที่มีบิดามารดาดื่มสุรามักจะ
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พบเด็กถูกทารุณทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  ศูนยพิทักษสิทธิสตรี มูลนิธิเพื่อนหญิงไดศึกษาปจจัย
ที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวพบวาสวนใหญมีสาเหตุจากสุรา และมีการทํารายคูสมรส    
รอยละ 80.2 (ศูนยพิทักษสิทธิสตรี มูลนิธิเพื่อนหญิง, 2546, หนา 127-128) และพบวาครอบครัวที่มี
ผูเสพติดสุราจะเสียคาสุราเฉลี่ยประมาณวันละ 100-300 บาท (ศูนยพิทักษสิทธิสตรี มูลนิธิ        
เพื่อนหญิง, 2546, หนา 117) ผลกระทบทางสังคม พบวาสุราเปนสาเหตุของการกระทํารุนแรง      
ในสังคมรอยละ 70 เชน การทะเลาะวิวาท การฆาตกรรม การเกิดอาชญากรรมตางๆ และที่สําคัญ
สุรายังเปนสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุนานาชนิด จากสถิติของกระทรวงสาธารณสุขป 2546 พบวา
อุบัติเหตุจราจรทางบกสาเหตุจากการดื่มสุรามีรอยละ 26 และเพิ่มเปนรอยละ 60-65 ในชวงเทศกาล
มีสถิติผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรที่มีสาเหตุจากการดื่มสุรา 12,544 คน บาดเจ็บ 946,900 คน   
นอกจากนี้การเสพติดสุรายังทําใหประเทศชาติเสียคาใชจายในการรักษาเปนจํานวนมาก                
รัฐนิวเม็กซิโกของสหรัฐอเมริกาไดสูญเสียคารักษาอันเนื่องมาจากการบริโภคแอลกอฮอลสูงถึง 51 
ลานเหรียญตอป เทียบกับรายไดของรัฐจากภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีเพียง 35 ลานเหรียญ (ยงยุทธ 
ขจรธรรม, 2547, หนา 195-200) สําหรับประเทศไทย เมื่อคิดคาใชจาย ในการรักษาพยาบาลดวยโรค
ที่เกี่ยวกับสุรามีถึง 250,000 ลานบาทตอป (สมภพ เรืองตระกูล, 2543, หนา 70) และเสียคาใชจาย  
ในการรักษาพยาบาลผูประสบอุบัติเหตุการจราจรที่มีสาเหตุจากสุราประมาณ 3,000 - 10,000 บาท
ตอราย สรางความสูญเสียทางเศรษฐกิจประมาณ 122,400 – 189,040 ลานบาท หรือรอยละ        
2.25–3.48 ของGDP(คณะกรรมการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแหงชาติ, 2546, หนา 9)

รัฐบาลไดเห็นความสําคัญของปญหาการเสพติดสุราจึงไดกําหนดมาตรการในการ    
ควบคุมการบริโภคแอลกอฮอลโดยมีการดําเนินการหลายดาน ทั้งมาตรการทางดานการเพิ่มภาษี
และราคา ดานการออกกฎหมายและกฎระเบียบอื่นๆ เชน การจํากัดวันและเวลาในการซื้อขาย      
การจํากัดอายุผูซ้ือ การจํากัดการโฆษณา ดานการศึกษาและใหความรู รวมทั้งมาตรการทางสังคม
และการรณรงคตางๆเพื่อลดปริมาณการบริโภคแอลกอฮอล รวมทั้งมีการเรงรัดการบําบัดรักษา    
ฟนฟูผูเสพและผูติดสุรา เสริมสรางระบบเฝาระวัง ควบคุม ปองกัน โดยการมีสวนรวมของ     
ประชาชน ชุมชน สังคม เพื่อแกไขปญหาอยางยั่งยืน(คณะกรรมการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแหงชาติ, 2546, หนา 14) ที่ผานมาสถิติผลการบําบัดรักษาผูเสพติดสุราของศูนยบําบัด
รักษายาเสพติด เชียงใหม พบวา ผูผานการบําบัดรักษาสามารถหยุดเสพสุราไดในระยะ 1 ป มีเพียง
รอยละ 25  สวนอีกรอยละ 75 กลับไปเสพติดสุราซ้ํา ซ่ึงทางศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม    
ไดพัฒนากระบวนการบําบัดรักษาโดยใชวิธีการบําบัดรักษาหลายรูปแบบมาผสมผสาน เชน        
การบําบัดดวยยารวมกับการใชพฤติกรรมบําบัด การใหคําปรึกษา การใหครอบครัวมีสวนรวม       
ในการบําบัดรักษาแตผูปวยก็ยังกลับไปเสพสุราซ้ํา ทั้งนี้อาจเปนเพราะการบําบัดรักษานั้นยังไมได
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แกไขปญหาที่เปนสาเหตุสําคัญของการเสพติดสุราอยางแทจริง หรือสาเหตุของการกลับไปเสพติด
สุราซ้ําไมใชสาเหตุเดียวกับการเสพติดสุราในครั้งแรก

ดังนั้นการศึกษานี้จึงเปนการศึกษาคนหาถึงสาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําของ    
ผูที่ผานการบําบัดรักษาแลว การเสพติดสุราจัดเปนโรคเรื้อรังทางจิตเวชที่มีการพยากรณไมดี         
เพราะถึงแมจะไดรับการรักษาจนอาการดีขึ้นและหยุดดื่มสุราไดระยะหนึ่งแลว ผูปวยมักจะกลับไป      
เสพสุราซํ้า ทั้งนี้อาจมีสาเหตุจากผูปวยกลับไปอยูในชุมชนและสิ่งแวดลอมที่มีการผลิต                
การจําหนายสุราอยางแพรหลาย หาซื้อไดงาย ราคาถูก ประกอบกับคานิยมของสังคมไทยที่เห็นวา
การดื่มสุราเปนการเชื่อมโยงความสัมพันธใหแนนแฟนเปนสัญลักษณของความเปนอันหนึ่ง        
อันเดียวกันระหวางเครือญาติและเพื่อน เปนสิ่งที่ใชในการดื่มเฉลิมฉลองในงานรื่นเริงตางๆ         
อีกทั้งผูที่ผานการบําบัดรักษาแลวอาจจะขาดการสนับสนุน การดูแลเอาใจใสจากครอบครัว คูสมรส 
หรือขาดการดูแลติดตามใหความชวยเหลือจากบุคลากรสาธารณสุขอยางตอเนื่อง เมื่อเกิดปญหา
หรือพบสิ่งกระตุนจึงกลับไปเสพสุราและติดสุราซ้ํา ซ่ึงจะสงผลเสียตอตนเองคือทําใหสุขภาพ     
รางกายทรุดโทรม เสียคาใชจายในการรักษามากขึ้น ผลเสียตอการทํางานทําให เสียเวลาในการ    
มารับการบําบัดรักษาซ้ํา การทํางานไมตอเนื่องและไมมีประสิทธิภาพ ผูบังคับบัญชาไมเชื่อถือหรือ
ไมไววางใจอาจถึงขั้นใหออกจากงานได และถาหากกลับไปเสพติดซ้ําบอยๆ จะทําใหเพื่อนรวมงาน 
คนสังคมไมใหความนับถือ ไมไววางใจได

ผูศึกษาเปนบุคลากรทางการสาธารณสุขคนหนึ่งที่ปฏิบัติงานใหการบําบัดรักษา            
ผูเสพติดสุราจึงสนใจที่จะศึกษาถึงสาเหตุที่ทําใหผูที่ผานการบําบัดรักษาสุราแลวกลับไปเสพติด  
สุราซ้ําซึ่งขอมูลที่ไดอาจนํามาพัฒนากระบวนการบําบัดรักษา เปนแนวทางในการติดตามดูแล       
ใหความชวยเหลือผูที่ผานการบําบัดรักษาแลว ปองกันการกลับไปเสพติดสุราซ้ําและใชเปน        
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพการใหบริการตอไป

วัตถุประสงคของการศึกษา

1. เพื่อศึกษาลักษณะการเสพสุราของผูเสพติดสุราซ้ํา
2. เพื่อศึกษาสาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําของผูที่ผานการบําบัดรักษา                            

จากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมไดแก สาเหตุสวนบุคคล(อาการอยากสุรา  การขาดแรงจูงใจ
ในการเลิกเสพสุรา  การขาดทักษะในการเผชิญสถานการณเสี่ยง) สาเหตุดานสิ่งแวดลอม (มีแหลง
ขายสุราในชุมชน  ส่ิงแวดลอมที่คุกคาม)
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ขอบเขตการศึกษา

เปนการศึกษาเชิงพรรณนาถึงสาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําของผูที่ผานการ
บําบัดรักษาจากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมแลวอยางนอย 1 คร้ัง โดยการวินิจฉัยของแพทย
แลวกลับไปเสพติดสุราซ้ําและกลับเขามารับการบําบัดรักษาเปนครั้งที่ 2 ขึ้นไป เก็บรวบรวมขอมูล
ตั้งแตวันที่  15 กุมภาพันธ –   15  มีนาคม  พ.ศ.  2548 เปนเวลา 1 เดือน

คําจํากัดความในการศึกษา

สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา หมายถึง ส่ิงที่มีอิทธิพล ส่ิงกระตุน ส่ิงที่เปน     
แรงผลักดันใหผูเสพติดสุรากลับไปเสพติดสุราซ้ํา ไดแก สาเหตุสวนบุคคล (อาการอยากสุรา       
การขาดแรงจูงใจในการเลิกเสพสุรา การขาดทักษะในการเผชิญสถานการณเสี่ยง) สาเหตุดาน       
ส่ิงแวดลอม (มีแหลงขายสุราในชุมชน ส่ิงแวดลอมที่คุกคาม)ซ่ึงประเมินโดยแบบวัดสาเหตุ             
ที่ผูศึกษาสรางขึ้น

เสพติดสุราซ้ํา หมายถึง ความผิดปกติของการดื่มสุรา ดื่มสุราในปริมาณมาก              
ดื่มตอเนื่องกันเปนเวลา 1 เดือนภายหลังจากไดรับการบําบัดรักษาจากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด 
เชียงใหมแลวมีอาการตามเกณฑการวินิจฉัยวาติดสุราตาม ICD-10 ขององคการอนามัยโลก             
ซ่ึงแพทยเปนผูวินิจฉัยวินิจฉัย
                   การบําบัดรักษา หมายถึงผูที่เขารับการบําบัดรักษาสุรา ณ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด 
เชียงใหมแบบผูปวยใน

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1.  นําผลการศึกษาไปเปนแนวทางสําหรับผูบริหารศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม
ไดนําไปกําหนดนโยบายและวางแผนการดําเนินงานในพัฒนากระบวนการบําบัดรักษาผูเสพติดสุรา
ใหมีคุณภาพ สรางความพึงพอใจแกผูรับบริการ

2. ไดแนวทางสําหรับบุคลากรทางการแพทยในการดูแลผู เสพติดสุราซ้ําและ                          
ใหคําแนะนําแกผูเสพติดสุราซ้ําและครอบครัวในการดําเนินชีวิตภายหลังการบําบัดรักษา ปองกัน  
การกลับไปเสพติดสุราซ้ําของผูผานการบําบัดรักษาแลว
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3.  ครอบครัว ชุมชน สังคมเขาใจถึงสาเหตุตางๆที่มีผลตอการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา 
และชวยกันสนันสนุนใหผูที่ผานการบําบัดรักษาแลวกลับไปอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข
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