
ซ

สารบาญ

หนา
กิตติกรรมประกาศ...................................................................................................................................ค
บทคัดยอภาษาไทย .................................................................................................................................. ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ............................................................................................................................ ฉ
สารบาญตาราง........................................................................................................................................ญ
บทที่ 1 บทนํา ......................................................................................................................................... 1

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา..................................................................................... 1
วัตถุประสงคของการศึกษา ........................................................................................................ 4
ขอบเขตของการศึกษา ............................................................................................................... 5
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา .................................................................................................. 5
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการศึกษา .................................................................................. 5

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ .................................................................................................. 7
ความรูเกี่ยวกับการเสพติดสุราและการบําบัดรักษา.................................................................... 7
สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา ....................................................................................... 22
มาตรการในการปองกันและแกไขปญหาการดื่มสุรา ............................................................... 28
งานวิจัยที่เกี่ยวของ ................................................................................................................... 28

บทที่ 3  วิธีการดําเนินการศึกษา ............................................................................................................ 31
ลักษณะของประชากร.............................................................................................................. 31
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ....................................................................................................... 31
การควบคุมคุณภาพของเครื่องมือ ............................................................................................ 32
การเก็บรวบรวมขอมูล ............................................................................................................. 32
การวิเคราะหขอมูล................................................................................................................... 33

บทที่ 4 ผลการศึกษา .............................................................................................................................. 34

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



ญ

สารบาญ(ตอ)
หนา

บทที่ 5 สรุป อภิปรายผลการศึกษาและขอเสนอแนะ ........................................................................... 63
สรุป ..................................................................................................................................... 63
อภิปรายผลการศึกษา ............................................................................................................... 66
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช  ............................................................................. 72
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป ........................................................................................ 75

เอกสารอางอิง ..................................................................................................................................... 76
ภาคผนวก ..................................................................................................................................... 80

ภาคผนวก ก   แบบสัมภาษณเร่ืองสาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา
           ของผูที่ผานการบําบัดรักษาจากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม................ 81

ภาคผนวก ข  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูเสพติดสุราและการสรุปจํานวนขอ
          ของการเขาเกณฑการวินิจฉัยการติดสุราตาม  ICD –10
          ขององคการอนามัยโลก ..................................................................................... 89

ภาคผนวก ค  สถิติที่ใชในการศึกษา......................................................................................... 91
ภาคผนวก ง  รายนามผูทรงคุณวุฒิ  ......................................................................................... 92

ประวัติผูเขียน ..................................................................................................................................... 93

ฌ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



ฎ

สารบาญตาราง

ตาราง         หนา
1 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามเพศ อายุ และระดับการศึกษา………………36
2 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามอาชีพ และสถานภาพสมรส ………………..37
3 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามบทบาทในครอบครัว

สถานภาพในครอบครัวและจํานวนสมาชิกในครอบครัว………………………………………..38
4 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามรายไดเฉลี่ยสวนบุคคล
       ปญหาสุขภาพ/โรคประจําตัวในปจจุบัน……………………………………………………….. 39
5 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามคาใชจายในการดื่มสุรา

และวิธีการไดเงินมาซื้อสุรา…………………………………………………………………….. 40
6 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามจํานวนสมาชิกในครอบครัว

ที่ดื่มสุราและจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ติดสุราและเขารับการบําบัดรักษา………………….41
7 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามการรับรูผลเสียของการดื่มสุรา……………. 42
8 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามลักษณะของเครื่องดื่มแอลกอฮอล
       ที่เร่ิมดื่มกอนการเสพติดสุรา อายุที่เร่ิมดื่มสุรา และสาเหตุที่ดื่มสุราครั้งแรก……………………43
9 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามอายุที่เร่ิมเสพติดสุรา

ชนิดของสุราที่ดื่มเปนประจําและปริมาณสุราที่ดื่มตอวัน……………………………………….44
10 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามลักษณะของชวงเวลาที่ดื่ม
       ระยะเวลาในการดื่มตอวัน ความถี่ในการดื่มตอวัน และสถานที่ที่นิยมดื่มและผูรวมดื่ม……….. 45
11 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามรายขอของเกณฑการวินิจฉัยการติดสุรา
       ตามICD –10 ขององคการอนามัยโลก…………………………………………………………...47
12 จํานวนและรอยละของผูเสพตดิสุราซ้ํา จําแนกตามจํานวนครั้งที่เขารับการบําบัดรักษา
       ความครบถวนขั้นตอนของการบําบัดรักษาที่ผานมา ระยะเวลาที่ออกจาก
      ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมคร้ังสุดทายและระยะเวลาที่สามารถหยุดดื่มสุราได…………48

ญ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



ฌ

สารบาญตาราง(ตอ)

ตาราง         หนา
13  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามรายขอของอาการขาดสุรา…………………… 50
14  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามการสรุปจํานวนขอของอาการขาดสุรา……….52
15  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามการเขารับการบําบัดรักษา
      จากสถานพยาบาลอื่นและ สาเหตุที่เขารับการบําบัดรักษาครั้งนี้………………………………….53

16 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามความคิดเห็นในวิธีการบําบัดรักษาของ
       ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมและขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการปรับปรุงบริการ…………...54
17  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามระดับความชัดเจนของสาเหตุ
       ของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําโดยรวม……………………………………………………. .……55
18  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามความชัดเจนของสาเหตุของ
      การกลับไปเสพติดสุราซ้ํารายดานของหมวดเกี่ยวกับสาเหตุสวนบุคคลและสิ่งแวดลอม…………56
19 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามรายขอของสาเหตุ
      ของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําเนื่องจากอาการอยากสุรา…………………………… …………….57
20 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามรายขอของสาเหตุ
       ของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําเนื่องจากขาดแรงจูงใจในการเลิกเสพสุรา………………………... 58
21 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามรายขอของสาเหตุ

ของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําเนื่องจากขาดทักษะในการเผชิญกับสถานการณเสี่ยง……………..60
22 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามรายขอของสาเหตุ
      ของการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา   เนื่องจากมีแหลงขายสุราในชุมชน……………………………….61
23 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุราซ้ํา จําแนกตามรายขอของสาเหตุ

ของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําเนื่องจากอยูในสิ่งแวดลอมที่คุกคาม………………………………62

ฎ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


