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ภาคผนวก ก

แบบสัมภาษณเร่ือง   สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําของผูท่ีผานการบําบัดรักษา
                                  จากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม

 คําอธิบาย แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 5 สวน  ซึ่งประกอบดวย
สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไป   จํานวน   17    ขอ
สวนที่ 2  ลักษณะการเสพสุรา จํานวน 11   ขอ
สวนที่ 3   การวินิจฉัยการติดสุราตาม ICD-10 ขององคการอนามัยโลก จํานวน     7    ขอ
สวนที่ 4  การบําบัดรักษา จํานวน     8    ขอ
สวนที่  5  สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา จํานวน   29    ขอ

สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป
1. อายุของทานปจจุบันนี้เปนเทาใด ………ป(อายุปเต็ม)
2. เพศ

ชาย   หญิง
3. ปจจุบันทานมีภูมิลําเนาอยูที่ใด

   จังหวัดเชียงใหม อําเภอ…………………………
    อื่นๆ (โปรดระบุ)……………………  อําเภอ…………………………..

4. วุฒิการศึกษาสูงสุดของทานอยูในระดับใด
 ไมไดเรียนหนังสือ   ประถมศึกษา
 มัธยมศึกษา   อนุปริญญา
 ปวช.,ปวส.   ปริญญาตรี
 ปริญญาโท   ปริญญาเอก
   อื่นๆ(ระบุ)……………………………..

5. ทานมีสถานภาพสมรสใด
  โสด   คู (อยูดวยกัน)
  แยกกันอยู   มาย
  หยา/ราง

6. จํานวนสมาชิกในครอบครัวของทานมีก่ีคน …………คน

ลําดับที่…………
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7. ทานมีบทบาทใดในครอบครัว
 พอ   แม
 สามี      ภรรยา
 บุตร   อื่นๆ(ระบุ)………………………………………….

8. ทานมีสถานภาพใดในครอบครัว
 หัวหนาครอบครัว
 สมาชิก
 ผูอาศัย

9. ปจจุบันทานประกอบอาชีพใด
 รับราชการ   รับจาง
 คาขาย/ธุรกิจสวนตัว   เกษตรกรรม
 ลูกจางรัฐวิสาหกิจ   ทํางานบาน
 วางงาน   อื่นๆ……………………………

10. ทานมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเทาใด……………………..บาท
11. ครอบครัวของทานมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเทาใด………………………บาท
12. ในปที่ผานมาทานเคยเจ็บปวยตองเขาพักรักษาในโรงพยาบาลหรือไม

   ไมเคย
 เคย  จํานวน………………ครั้ง  ดวยเรื่อง………………………………………………….

13. ปจจุบันทานมีปญหาสุขภาพ  มีโรคประจําตัว หรือโรคเรื้อรังอะไรบาง
 ไมมี/แข็งแรง
 มีโรคประจําตัว

 กระเพาะอาหาร    ความดันโลหิตสูง
 ตับอักเสบ    ตับแข็ง
 หัวใจ    อื่นๆ(ระบุ)…………………………………………….

14. คาใชจายในการดื่มสุราเฉลี่ยตอวันของทานเปนเทาใด…………..บาท
15. ทานไดเงินคาสุรามาจากใครและโดยวิธีใด(ตอบไดหลายขอ)

   เงินของทานเอง
  ภรรยา    ยินยอมให   ไมยินยอมให
  บุตร    ยินยอมให   ไมยินยอมให
  ญาติ(ระบุ)……………………     ยินยอมให   ไมยินยอมให
 อื่นๆ……………………………………………….
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16. สมาชิกในครอบครัวทานมีใครที่ดื่มสุราบาง
 ปู    ดื่มเปนประจํา   ดื่มเปนบางครั้ง          ดื่มเมื่อมีงานเทศกาล
   ยา    ดื่มเปนประจํา   ดื่มเปนบางครั้ง          ดื่มเมื่อมีงานเทศกาล
 ตา   ดื่มเปนประจํา   ดื่มเปนบางครั้ง          ดื่มเมื่อมีงานเทศกาล
  ยาย    ดื่มเปนประจํา   ดื่มเปนบางครั้ง          ดื่มเมื่อมีงานเทศกาล
 บิดา   ดื่มเปนประจํา   ดื่มเปนบางครั้ง          ดื่มเมื่อมีงานเทศกาล
 มารดา    ดื่มเปนประจํา   ดื่มเปนบางครั้ง          ดื่มเมื่อมีงานเทศกาล
 สามี/ภรรยา   ดื่มเปนประจํา   ดื่มเปนบางครั้ง          ดื่มเมื่อมีงานเทศกาล
 บุตร….…คน   ดื่มเปนประจํา   ดื่มเปนบางครั้ง          ดื่มเมื่อมีงานเทศกาล
 ญาติ(ระบุ)……   ดื่มเปนประจํา   ดื่มเปนบางครั้ง          ดื่มเมื่อมีงานเทศกาล
 อื่นๆ……………   ดื่มเปนประจํา   ดื่มเปนบางครั้ง          ดื่มเมื่อมีงานเทศกาล

17. สมาชิกในครอบครัวของทานมีผูเสพติดสุราและเคยเขารับการบําบัดรักษาการเสพติดสุราเหมือนกับทาน
หรือไม

 ไมมี
 มี (ระบุ)………………เขารับการบําบัดรักษาจาํนวน…….ครั้ง สถานที่……………………….

สวนที่ 2  ลักษณะของการเสพสุรา
1. กอนที่ทานจะติดสุรา ทานเคยดื่มแอลกอฮอลชนิดใดบาง (ตอบไดหลายขอ)

  เบียร   กระแช
  ไวน   บรั่นดี
  อื่นๆ……………………………………………………

2. ทานเริ่มดื่มสุราตั้งแตอายุเทาใด…………….ป (อายุปเต็ม)
3. สาเหตุที่ทําใหทานเสพติดสุราคืออะไร

 เพื่อนชักชวน    เพื่อคลายความทุกข
 อยากทดลอง    เพื่อเขาสังคม
 อื่นๆ………………………………………………………

4. ทานเสพติดสุราต้ังแตอายุเทาใด…………….ป(อายุปเต็ม)
5. ปจจุบันทานเสพสุราชนิดใดเปนประจํา……………………………………………
6. ปจจุบันทานดื่มสุราเฉลี่ยวันละเทาใด

 1-2 กง(30-60 cc.)    1  ก๊ัก  ( ¼ ขวด)
 1  แบน ( ½ ขวด)    1  ขวดกลม
 1- 2 ขวด    มากกวา 2 ขวด
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7. ทานมักจะดื่มสุราในชวงเวลาใด(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
 เชา    กลางวัน
 เย็น(หลังเลิกงาน/กอนนอน)    ตลอดทั้งวัน

8. ทานใชเวลาในการดื่มแตละครั้งนานเทาใด…………………..ช่ัวโมง
9. ความถี่ในการดื่มสุราของทานเปนเทาใด

 ดื่มทุกวัน    สัปดาหละ3-4 ครั้ง
 สัปดาหละครั้ง    เดือนละครั้ง
 แลวแตวาระและโอกาส(ระบุ) ……………………………..

10. ทานมักจะดื่มสุราที่ใดและดื่มกับใคร
 ที่บาน   คนเดียว   หลายคน(ระบุ)………………………
 ที่รานขายสุรา   คนเดียว   หลายคน(ระบุ)………………………
 ที่บานเพื่อน   คนเดียว   หลายคน(ระบุ)………………………
 ที่บานญาติ   คนเดียว   หลายคน(ระบุ)………………………
 ที่ทํางาน   คนเดียว   หลายคน(ระบุ)………………………
 สถานเริงรมย   คนเดียว   หลายคน(ระบุ)………………………
 งานเลี้ยง/งานบุญ      คนเดียว   หลายคน(ระบุ)………………………
 อื่นๆ…………………………………………………….

11.ทานทราบหรือไมวาสุรามีผลเสียอยางไรบาง
ผลเสียตอตัวทานเอง……………………………………………………………………………………...
………….………………………………………………………………………………………………
ผลเสียตอครอบครัว………………………………………………………………………………………
...……………..…………………………………………………………………………………………
ผลเสียตอบุคคลอื่น……………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………
ผลเสียตอสังคม…………………………………………………………………………………………..
…………………..………………………………………………………………………………………
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สวนที่ 3 การวินิจฉัยการติดสุราตาม ICD-10 ขององคการอนามัยโลก

กอนเขารับการบําบัดรักษาการเสพติดสุราครั้งนี้ทานมีอาการเหลานี้ใช หรือไม ใช ไมใช
1. ดื่มสุราปริมาณมากขึ้นกวาที่ต้ังใจไวหรือดื่มติดตอกันทุกวัน
2.ไมสามารถควบคุม ลดปริมาณ หรือหยุดการดื่มสุราไดแมจะเคยพยายามหลายครั้ง
3.ใชเวลาสวนใหญกระทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับสุรา เชน หาเงิน หาสุรา กับแกลม
4.ไมสนใจในการเขารวมกิจกรรมกับครอบครัว ที่ทํางาน หรือในสังคม
5.แมจะทราบวาดื่มสุราแลวจะเกิดอันตรายตอสุขภาพ แตก็ไมสามารถหยุดดื่มได
6.ดื่มสุราจนไมสามารถทํางาน ขับรถ หรือควบคุมเครื่องจักรกลได
7.ตองดื่มสุราปริมาณมากขึ้นกวาเดิมจึงจะทําใหอาการขาดสุราหายไป  เชน มือสั่น   ใจสั่น
หงุดหงิด กระวนกระวาย คลื่นไส อาเจียน

สวนที่  4  การบําบัดรักษา

1. ทานเขารับการบําบัดรักษาการเสพติดสุราจากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมครั้งนี้เปนครั้งที่เทาใด……
2. ทานไดรับการบําบัดรักษาการเสพติดสุราจากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม ครบกําหนดระยะเวลาของ

การบําบัดรักษาหรือไม
 ครบกําหนด  จํานวน …………ครั้งจํานวนวันเฉลี่ยในแตละครั้ง……………………………..วัน
 ไมครบกําหนด   จํานวน………….ครั้งระบุเหตุผล…………………………………………………

3. ทานออกจากการบําบัดรักษาการเสพติดสุราจากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมครั้งสุดทาย
         เมื่อใด……….………………………ดวยเหตุผลใด………………………………………………………
4. หลังออกจากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมแตละครั้งทานเลิกดื่มสุราไดนานเทาใดจึงกลับไปเสพติด

สุราซ้ํา
ครั้งที่ 1……………………………………………………
ครั้งที่ 2 …………………………………………………..
ครั้งที่ 3……………………………………………………
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5. เมื่อทานหยุดดื่มสุราทานมีอาการเหลานี้หรือไม
อาการ มี ไมมี

5.1.อาการคลื่นไส  อาเจียน
5.2.มือสั่น
5.3.ปวดแสบรอนหรือรูสึกเหมือนมีแมลงไตตามผิวหนัง
5.4.หูแวว ไดยินเสียงแปลกๆ
5.5.เหง่ือออก
5.6.เห็นภาพหลอน
5.7.วิตกกังวล
5.8.ปวดศีรษะ
5.9.กระวนกระวาย
5.10.หลงลืม จําวัน เวลา ไมได

6. ทานเคยไปรับการบําบัดรักษาการเสพติดสุราจากสถานพยาบาลอื่นหรือไม
 ไมเคย
  เคย จํานวน………ครั้ง (ระบุสถานที่)………………………………………………………..

7. สาเหตุที่ทําใหทานกลับเขามารับการบําบัดรักษาการเสพติดสุราในครั้งนี้คืออะไร
 สุขภาพทรุดโทรม   ครอบครัวขอรอง
 ผูบังคับบัญชาใหมารักษา   ไมมีเงินซื้อสุรา
 ตองการเลิก

 ช่ัวคราว    ถาวร
 อื่นๆ……………………………………………………………………………………………

8. ทานคิดวาวิธีการบําบัดรักษาของศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมเปนอยางไร
 ดี 
 พอใช เหตุผล…………………………………………………………………………………..
 นอย เหตุผล…………………………………………………………………………………..
 ควรปรับปรุง  เหตุผล…………………………………………………………………………….

* ถาตอบพอใช นอย ควรปรับปรุง ใหถามเหตุผลดวย*
ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………………………………
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สวนที่  5  สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา

หมวดที่ 1 สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําเนื่องจากอาการอยากยา(Craving)
กอนที่ทานจะกลับไปเสพติดสุราซ้ําทานมีอาการเหลานี้หรือไม มี ไมมี
1. หงุดหงิด
2. กระวนกระวาย/กระสับกระสาย
3. นอนไมหลับ
4. ซึมเศรา เหงา

หมวดที่  2  สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําเนื่องจากการขาดแรงจูงใจในการเลิกเสพ
ขอความ ใช ไมใช

1. ทานกลับไปเสพติดสุราซ้ําโดยไมคํานึงถึงโทษ/อันตรายของสุราที่จะมีผลเสียตอสุขภาพ
2. ทานกลับไปเสพติดสุราซ้ําเนื่องจากทานไมสนใจที่จะสรางความสุขภายในครอบครัว
3. ทานกลับไปเสพติดสุราซ้ําเพราะทานไมไดต้ังใจที่จะเลิกเสพสุราโดยเด็ดขาด
4.  ทานกลับไปเสพติดสุราซ้ําเพราะทานไมสนใจ/เอาใจใสที่จะปฏิบัติตามคําแนะนําของ

บุคลากรทางการแพทย
5. ทานกลับไปเสพติดสุราซ้ําเพราะทานไมศรัทธา/เช่ือมั่นวากระบวนการบําบัดรักษาของ

ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมจะทําใหทานเลิกเสพสุราได
6.    ทานกลับไปเสพติดสุราซ้ําเพราะทานไมคาดหวังวาจะสามารถเลิกเสพสุราได
7.    การเลิกเสพสุราไมทําใหชีวิตของทานดีขึ้น
8.    ทานไมมีกําลังใจในการเลิกดื่มสุรา จึงทําใหทานกลับไปเสพสุราซ้ํา
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หมวดที่  3  สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําเนื่องจากการขาดทักษะในการเผชิญสถานการณเสี่ยง
ขอความ ใช ไมใช

1. เมื่อเกิดความรูสึกเหงา เศรา เสียใจ ทานไมสามารถจะผอนคลายความรูสึกเหลานี้ไดดวย
วิธีอื่นจึงตองกลับไปเสพสุราเพื่อบรรเทาความรูสึกเหลานี้

2. เมื่อทานมีอารมณโกรธ หรือมีการทะเลาะ ขัดแยงกับบุคคลอื่น ทานไมสามารถระงับ
อารมณเหลานี้ได  ตองใชการดื่มสุราเพ่ือระบายอารมณ

3. เมื่อเพื่อนทานชักชวนใหทานดื่มสุรา ทานมักจะดื่มตามคําชักชวนของเพื่อนเสมอ เนื่องจาก
ไมสามารถปฏิเสธไดเพราะกลัวเพื่อไมยอมรับใหเขากลุม

4. เมื่อทานผานรานสุรา ทานไมสามารถหยุดความคิดที่จะหลีกเลี่ยงในการไปซื้อสุรามาดื่มได
5. ทานไมเคยนึกถึงภาพของผูที่ปวย เปนโรคจิตหรือเสียชีวิตดวยโรคพิษสุรา เรื้อรังทานจึงไม

กลัวถึงอันตรายของสุรา และกลับไปดื่มสุราอีก
6. สมาชิกในครอบครัวของทานชอบ/มักจะดื่มสุราเปนประจําทานจึงไมสามารถที่จะ

หลีกเลี่ยงในการดื่มสุราซ้ําได
หมวดที่  4  สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําเนื่องจากมีแหลงขายสุราในชุมชน

ขอความ ใช ไมใช
1. ในชุมชนของทานมีรานจําหนายสุรา
2. ทานสามารถไปซื้อสุราไดงาย หรือสะดวก เพราะระยะทางไมไกล
3. ทานสามารถไปซื้อสุราไดทันทีที่ทานตองการหรือเวลาใดก็ได(โอกาส)
4. เมื่อเดินผานรานขายสุราในชุมชนของทานทําใหทานอยากดื่มสุราทันที
5. รานขายสุราในชุมชนของทานมีบรรยากาศเชิญชวนใหทานเขาไปดื่ม/ซื้อสุรา
6. รานขายสุราในชุมชนของทานสามารถซื้อสุราดื่มไดโดยไมตองจายเงินทันทีและสามารถ

จายคาสุราไดภายหลัง
หมวดที่  5  สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําเนื่องจากอยูในสิ่งแวดลอมท่ีคุกคาม

ขอความ ใช ไมใช
1. การทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว  ความไมเขาใจกันของสมาชิกในครอบครัว ทําให

สมาชิกในครอบครัว และทานเกิดความตึงเครียด ทานจึงหาทางออกดวยการดื่มสุรา
2. สมาชิกในครอบครัวของทานไมสนใจ เอาใจใสในความเปนอยูของทาน ทําใหทาน

เกิดความรูสึกโดดเดี่ยว ถูกทอดทิ้ง ทานจึงดื่มสุราเพื่อทดแทนความรูสึกเหลานี้
3. สมาชิกในครอบครัวของทานไมไดใหกําลังใจ ไมสนับสนุนใหทานเลิกดื่มสุรา

ทานจึงกลับไปดื่มสุราซ้ํา
4. บุคลากรของศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมไมไดใหการดูแล ติดตามหลังการบําบัด

รักษาอยางสม่ําเสมอ และตอเนื่อง จึงทําใหทานกลับไปดื่มสุราซ้ํา
5. เมื่อมีงานเลี้ยงสังสรรคในชุมชน มักจะมีการดื่มสุรารวมดวย ทานมักจะถูกชักชวน     ให

ดื่มสุรา ถาไมดื่มจะไมไดรับการยอมรับวาเปนสมาชิกในชุมชน
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ภาคผนวก ข

ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูเสพติดสุราและการสรุปจํานวนขอ
ของการเขาเกณฑการวินิจฉัยการติดสุราตาม  ICD –10 ขององคการอนามัยโลก

ตาราง ข1  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุรา จําแนกตามภูมิลําเนา  รายไดเฉลี่ยของครอบครัว   
วิธีการไดเงินมาซื้อสุราจากภรรยา

ภูมิลําเนา  รายไดเฉลี่ยของครอบครัว  วิธีการไดเงินมาซื้อสุราจาก
ภรรยา

จํานวน(คน)
90

รอยละ
100.0

ภูมิลําเนา
         เชียงใหมในตางอําเภอ
         เชียงใหมในเขตอําเภอเมือง

34
  4

89.5
10.5

          ตางจังหวัดในตางอําเภอ
          ตางจังหวัดในเขตอําเภอเมือง

38
14

73.1
26.9

รายไดของครอบครัว(บาท/เดือน)
        นอยกวา 10,000 63 70.0
        10,001 – 20,000 14 15.6
        20,001 – 30,000 10 11.1
         มากกวา 30,001 ขึ้นไป
(ตํ่าสุด คือ 3,000 สูงสุด คือ 55,000 บาท)
(คาเฉลี่ย 11636.7  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9412.1)

   3   3.3

วิธีการไดเงินมาซื้อสุราจากภรรยา
          ภรรยายินยอมให      5

 41.7

          ภรรยาไมยินยอมให      7 58.3

89

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



ตาราง ข 2  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุรา จําแนกตามการเจ็บปวยที่เขารักษาในโรงพยาบาล
ในรอบปที่ผานมา

การเจ็บปวยที่เขารักษาในโรงพยาบาลในปที่ผานมา จํานวน(คน)
90

รอยละ
100.0

การเจ็บปวยที่เขารักษาในโรงพยาบาลในปที่ผานมา
          ไมเคย 58 64.4
          เคย 32 35.6
                   โรคเกี่ยวกับการดื่มสุรา
                    อุบัติเหตุ
                    อื่นๆ

         (23)
        (5)
         (4)

         (71.9)
          (15.6)
          (12.5)

ตาราง ข 3 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุรา จําแนกตามการสรุปจํานวนขอของการเขาเกณฑการ
วินิจฉัยการติดสุราตาม  ICD –10 ขององคการอนามัยโลก

จํานวนขอของการเขาเกณฑการวินิจฉัยการติดสุราตาม ICD –10 จํานวน(คน)
90

รอยละ
100.0

7 ขอ 8 8.9

6 ขอ 15 16.7

5 ขอ 16 17.7

4 ขอ 32 35.6

3 ขอ 19 21.1
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ภาคผนวก ค

สถิติท่ีใชในการศึกษา

การคํานวณดัชนีความตรงตามเนื้อหา

 ดัชนีความตรงตามเนื้อหา(content validity index)  =     จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน
จํานวนขอทั้งหมด

ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณสวนที่ 5 เร่ืองสาเหตุการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา        
ไดจากคาเฉลี่ยความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน

ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 2
ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 3
ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 3

รวม = 2.8
ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ = .92
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ภาคผนวก ง

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

นายแพทยวิโรจน วีรชัย นายแพทย 9 วช.
ผูเชี่ยวชาญดานยาเสพติดสถาบันธัญญารักษ

นายแพทยธีรวัฒน วงคตัน นายแพทย 8 วช.
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการ
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม

นางบังอร สุปรีดา พยาบาลวิชาชีพ 7 วช.
หัวหนากลุมงานวิจัยและพัฒนาวิชาการ
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม
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ประวัติผูเขียน

ช่ือ นางสาวอัจฉราพร    นัดสาสาร

วัน เดือน ปเกิด 15  กุมภาพันธ  พ.ศ. 2513

ประวัติการศึกษา
สําเร็จการศึกษาปริญญาพยาบาลและผดุงครรภช้ันสอง
วิทยาลัยพยาบาลศรีธัญญาปการศึกษา 2534

สําเร็จการศึกษาปริญญาพยาบาลศาสตรบัญฑิต
มหาวิทยาลัยเชียงใหมปการศึกษา 2540

ประสบการณการทํางาน
พ.ศ. 2534 พยาบาลวิชาชีพหอผูปวยโรคแทรกซอน

ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด ภาคเหนือ

พ.ศ. 2541 พยาบาลวิชาชีพหอผูปวยเสพติดยาบา

พ.ศ. 2543 รองหัวหนาหอผูปวยเสพติดยาบา
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม

พ.ศ. 2544 - ปจจุบัน พยาบาลตรวจการกลุมการพยาบาล
หัวหนางานพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม
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