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ภาคผนวก ก

แบบสัมภาษณเร่ือง   สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําของผูท่ีผานการบําบัดรักษา
                                  จากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม

 คําอธิบาย แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 5 สวน  ซึ่งประกอบดวย
สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไป   จํานวน   17    ขอ
สวนที่ 2  ลักษณะการเสพสุรา จํานวน 11   ขอ
สวนที่ 3   การวินิจฉัยการติดสุราตาม ICD-10 ขององคการอนามัยโลก จํานวน     7    ขอ
สวนที่ 4  การบําบัดรักษา จํานวน     8    ขอ
สวนที่  5  สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา จํานวน   29    ขอ

สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป
1. อายุของทานปจจุบันนี้เปนเทาใด ………ป(อายุปเต็ม)
2. เพศ

ชาย   หญิง
3. ปจจุบันทานมีภูมิลําเนาอยูที่ใด

   จังหวัดเชียงใหม อําเภอ…………………………
    อื่นๆ (โปรดระบุ)……………………  อําเภอ…………………………..

4. วุฒิการศึกษาสูงสุดของทานอยูในระดับใด
 ไมไดเรียนหนังสือ   ประถมศึกษา
 มัธยมศึกษา   อนุปริญญา
 ปวช.,ปวส.   ปริญญาตรี
 ปริญญาโท   ปริญญาเอก
   อื่นๆ(ระบุ)……………………………..

5. ทานมีสถานภาพสมรสใด
  โสด   คู (อยูดวยกัน)
  แยกกันอยู   มาย
  หยา/ราง

6. จํานวนสมาชิกในครอบครัวของทานมีก่ีคน …………คน

ลําดับที่…………
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7. ทานมีบทบาทใดในครอบครัว
 พอ   แม
 สามี      ภรรยา
 บุตร   อื่นๆ(ระบุ)………………………………………….

8. ทานมีสถานภาพใดในครอบครัว
 หัวหนาครอบครัว
 สมาชิก
 ผูอาศัย

9. ปจจุบันทานประกอบอาชีพใด
 รับราชการ   รับจาง
 คาขาย/ธุรกิจสวนตัว   เกษตรกรรม
 ลูกจางรัฐวิสาหกิจ   ทํางานบาน
 วางงาน   อื่นๆ……………………………

10. ทานมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเทาใด……………………..บาท
11. ครอบครัวของทานมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเทาใด………………………บาท
12. ในปที่ผานมาทานเคยเจ็บปวยตองเขาพักรักษาในโรงพยาบาลหรือไม

   ไมเคย
 เคย  จํานวน………………ครั้ง  ดวยเรื่อง………………………………………………….

13. ปจจุบันทานมีปญหาสุขภาพ  มีโรคประจําตัว หรือโรคเรื้อรังอะไรบาง
 ไมมี/แข็งแรง
 มีโรคประจําตัว

 กระเพาะอาหาร    ความดันโลหิตสูง
 ตับอักเสบ    ตับแข็ง
 หัวใจ    อื่นๆ(ระบุ)…………………………………………….

14. คาใชจายในการดื่มสุราเฉลี่ยตอวันของทานเปนเทาใด…………..บาท
15. ทานไดเงินคาสุรามาจากใครและโดยวิธีใด(ตอบไดหลายขอ)

   เงินของทานเอง
  ภรรยา    ยินยอมให   ไมยินยอมให
  บุตร    ยินยอมให   ไมยินยอมให
  ญาติ(ระบุ)……………………     ยินยอมให   ไมยินยอมให
 อื่นๆ……………………………………………….
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16. สมาชิกในครอบครัวทานมีใครที่ดื่มสุราบาง
 ปู    ดื่มเปนประจํา   ดื่มเปนบางครั้ง          ดื่มเมื่อมีงานเทศกาล
   ยา    ดื่มเปนประจํา   ดื่มเปนบางครั้ง          ดื่มเมื่อมีงานเทศกาล
 ตา   ดื่มเปนประจํา   ดื่มเปนบางครั้ง          ดื่มเมื่อมีงานเทศกาล
  ยาย    ดื่มเปนประจํา   ดื่มเปนบางครั้ง          ดื่มเมื่อมีงานเทศกาล
 บิดา   ดื่มเปนประจํา   ดื่มเปนบางครั้ง          ดื่มเมื่อมีงานเทศกาล
 มารดา    ดื่มเปนประจํา   ดื่มเปนบางครั้ง          ดื่มเมื่อมีงานเทศกาล
 สามี/ภรรยา   ดื่มเปนประจํา   ดื่มเปนบางครั้ง          ดื่มเมื่อมีงานเทศกาล
 บุตร….…คน   ดื่มเปนประจํา   ดื่มเปนบางครั้ง          ดื่มเมื่อมีงานเทศกาล
 ญาติ(ระบุ)……   ดื่มเปนประจํา   ดื่มเปนบางครั้ง          ดื่มเมื่อมีงานเทศกาล
 อื่นๆ……………   ดื่มเปนประจํา   ดื่มเปนบางครั้ง          ดื่มเมื่อมีงานเทศกาล

17. สมาชิกในครอบครัวของทานมีผูเสพติดสุราและเคยเขารับการบําบัดรักษาการเสพติดสุราเหมือนกับทาน
หรือไม

 ไมมี
 มี (ระบุ)………………เขารับการบําบัดรักษาจาํนวน…….ครั้ง สถานที่……………………….

สวนที่ 2  ลักษณะของการเสพสุรา
1. กอนที่ทานจะติดสุรา ทานเคยดื่มแอลกอฮอลชนิดใดบาง (ตอบไดหลายขอ)

  เบียร   กระแช
  ไวน   บรั่นดี
  อื่นๆ……………………………………………………

2. ทานเริ่มดื่มสุราตั้งแตอายุเทาใด…………….ป (อายุปเต็ม)
3. สาเหตุที่ทําใหทานเสพติดสุราคืออะไร

 เพื่อนชักชวน    เพื่อคลายความทุกข
 อยากทดลอง    เพื่อเขาสังคม
 อื่นๆ………………………………………………………

4. ทานเสพติดสุราต้ังแตอายุเทาใด…………….ป(อายุปเต็ม)
5. ปจจุบันทานเสพสุราชนิดใดเปนประจํา……………………………………………
6. ปจจุบันทานดื่มสุราเฉลี่ยวันละเทาใด

 1-2 กง(30-60 cc.)    1  ก๊ัก  ( ¼ ขวด)
 1  แบน ( ½ ขวด)    1  ขวดกลม
 1- 2 ขวด    มากกวา 2 ขวด
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7. ทานมักจะดื่มสุราในชวงเวลาใด(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
 เชา    กลางวัน
 เย็น(หลังเลิกงาน/กอนนอน)    ตลอดทั้งวัน

8. ทานใชเวลาในการดื่มแตละครั้งนานเทาใด…………………..ช่ัวโมง
9. ความถี่ในการดื่มสุราของทานเปนเทาใด

 ดื่มทุกวัน    สัปดาหละ3-4 ครั้ง
 สัปดาหละครั้ง    เดือนละครั้ง
 แลวแตวาระและโอกาส(ระบุ) ……………………………..

10. ทานมักจะดื่มสุราที่ใดและดื่มกับใคร
 ที่บาน   คนเดียว   หลายคน(ระบุ)………………………
 ที่รานขายสุรา   คนเดียว   หลายคน(ระบุ)………………………
 ที่บานเพื่อน   คนเดียว   หลายคน(ระบุ)………………………
 ที่บานญาติ   คนเดียว   หลายคน(ระบุ)………………………
 ที่ทํางาน   คนเดียว   หลายคน(ระบุ)………………………
 สถานเริงรมย   คนเดียว   หลายคน(ระบุ)………………………
 งานเลี้ยง/งานบุญ      คนเดียว   หลายคน(ระบุ)………………………
 อื่นๆ…………………………………………………….

11.ทานทราบหรือไมวาสุรามีผลเสียอยางไรบาง
ผลเสียตอตัวทานเอง……………………………………………………………………………………...
………….………………………………………………………………………………………………
ผลเสียตอครอบครัว………………………………………………………………………………………
...……………..…………………………………………………………………………………………
ผลเสียตอบุคคลอื่น……………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………
ผลเสียตอสังคม…………………………………………………………………………………………..
…………………..………………………………………………………………………………………
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สวนที่ 3 การวินิจฉัยการติดสุราตาม ICD-10 ขององคการอนามัยโลก

กอนเขารับการบําบัดรักษาการเสพติดสุราครั้งนี้ทานมีอาการเหลานี้ใช หรือไม ใช ไมใช
1. ดื่มสุราปริมาณมากขึ้นกวาที่ต้ังใจไวหรือดื่มติดตอกันทุกวัน
2.ไมสามารถควบคุม ลดปริมาณ หรือหยุดการดื่มสุราไดแมจะเคยพยายามหลายครั้ง
3.ใชเวลาสวนใหญกระทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับสุรา เชน หาเงิน หาสุรา กับแกลม
4.ไมสนใจในการเขารวมกิจกรรมกับครอบครัว ที่ทํางาน หรือในสังคม
5.แมจะทราบวาดื่มสุราแลวจะเกิดอันตรายตอสุขภาพ แตก็ไมสามารถหยุดดื่มได
6.ดื่มสุราจนไมสามารถทํางาน ขับรถ หรือควบคุมเครื่องจักรกลได
7.ตองดื่มสุราปริมาณมากขึ้นกวาเดิมจึงจะทําใหอาการขาดสุราหายไป  เชน มือสั่น   ใจสั่น
หงุดหงิด กระวนกระวาย คลื่นไส อาเจียน

สวนที่  4  การบําบัดรักษา

1. ทานเขารับการบําบัดรักษาการเสพติดสุราจากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมครั้งนี้เปนครั้งที่เทาใด……
2. ทานไดรับการบําบัดรักษาการเสพติดสุราจากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม ครบกําหนดระยะเวลาของ

การบําบัดรักษาหรือไม
 ครบกําหนด  จํานวน …………ครั้งจํานวนวันเฉลี่ยในแตละครั้ง……………………………..วัน
 ไมครบกําหนด   จํานวน………….ครั้งระบุเหตุผล…………………………………………………

3. ทานออกจากการบําบัดรักษาการเสพติดสุราจากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมครั้งสุดทาย
         เมื่อใด……….………………………ดวยเหตุผลใด………………………………………………………
4. หลังออกจากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมแตละครั้งทานเลิกดื่มสุราไดนานเทาใดจึงกลับไปเสพติด

สุราซ้ํา
ครั้งที่ 1……………………………………………………
ครั้งที่ 2 …………………………………………………..
ครั้งที่ 3……………………………………………………
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5. เมื่อทานหยุดดื่มสุราทานมีอาการเหลานี้หรือไม
อาการ มี ไมมี

5.1.อาการคลื่นไส  อาเจียน
5.2.มือสั่น
5.3.ปวดแสบรอนหรือรูสึกเหมือนมีแมลงไตตามผิวหนัง
5.4.หูแวว ไดยินเสียงแปลกๆ
5.5.เหง่ือออก
5.6.เห็นภาพหลอน
5.7.วิตกกังวล
5.8.ปวดศีรษะ
5.9.กระวนกระวาย
5.10.หลงลืม จําวัน เวลา ไมได

6. ทานเคยไปรับการบําบัดรักษาการเสพติดสุราจากสถานพยาบาลอื่นหรือไม
 ไมเคย
  เคย จํานวน………ครั้ง (ระบุสถานที่)………………………………………………………..

7. สาเหตุที่ทําใหทานกลับเขามารับการบําบัดรักษาการเสพติดสุราในครั้งนี้คืออะไร
 สุขภาพทรุดโทรม   ครอบครัวขอรอง
 ผูบังคับบัญชาใหมารักษา   ไมมีเงินซื้อสุรา
 ตองการเลิก

 ช่ัวคราว    ถาวร
 อื่นๆ……………………………………………………………………………………………

8. ทานคิดวาวิธีการบําบัดรักษาของศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมเปนอยางไร
 ดี 
 พอใช เหตุผล…………………………………………………………………………………..
 นอย เหตุผล…………………………………………………………………………………..
 ควรปรับปรุง  เหตุผล…………………………………………………………………………….

* ถาตอบพอใช นอย ควรปรับปรุง ใหถามเหตุผลดวย*
ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………………………………
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สวนที่  5  สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา

หมวดที่ 1 สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําเนื่องจากอาการอยากยา(Craving)
กอนที่ทานจะกลับไปเสพติดสุราซ้ําทานมีอาการเหลานี้หรือไม มี ไมมี
1. หงุดหงิด
2. กระวนกระวาย/กระสับกระสาย
3. นอนไมหลับ
4. ซึมเศรา เหงา

หมวดที่  2  สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําเนื่องจากการขาดแรงจูงใจในการเลิกเสพ
ขอความ ใช ไมใช

1. ทานกลับไปเสพติดสุราซ้ําโดยไมคํานึงถึงโทษ/อันตรายของสุราที่จะมีผลเสียตอสุขภาพ
2. ทานกลับไปเสพติดสุราซ้ําเนื่องจากทานไมสนใจที่จะสรางความสุขภายในครอบครัว
3. ทานกลับไปเสพติดสุราซ้ําเพราะทานไมไดต้ังใจที่จะเลิกเสพสุราโดยเด็ดขาด
4.  ทานกลับไปเสพติดสุราซ้ําเพราะทานไมสนใจ/เอาใจใสที่จะปฏิบัติตามคําแนะนําของ

บุคลากรทางการแพทย
5. ทานกลับไปเสพติดสุราซ้ําเพราะทานไมศรัทธา/เช่ือมั่นวากระบวนการบําบัดรักษาของ

ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมจะทําใหทานเลิกเสพสุราได
6.    ทานกลับไปเสพติดสุราซ้ําเพราะทานไมคาดหวังวาจะสามารถเลิกเสพสุราได
7.    การเลิกเสพสุราไมทําใหชีวิตของทานดีขึ้น
8.    ทานไมมีกําลังใจในการเลิกดื่มสุรา จึงทําใหทานกลับไปเสพสุราซ้ํา

87

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



หมวดที่  3  สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําเนื่องจากการขาดทักษะในการเผชิญสถานการณเสี่ยง
ขอความ ใช ไมใช

1. เมื่อเกิดความรูสึกเหงา เศรา เสียใจ ทานไมสามารถจะผอนคลายความรูสึกเหลานี้ไดดวย
วิธีอื่นจึงตองกลับไปเสพสุราเพื่อบรรเทาความรูสึกเหลานี้

2. เมื่อทานมีอารมณโกรธ หรือมีการทะเลาะ ขัดแยงกับบุคคลอื่น ทานไมสามารถระงับ
อารมณเหลานี้ได  ตองใชการดื่มสุราเพ่ือระบายอารมณ

3. เมื่อเพื่อนทานชักชวนใหทานดื่มสุรา ทานมักจะดื่มตามคําชักชวนของเพื่อนเสมอ เนื่องจาก
ไมสามารถปฏิเสธไดเพราะกลัวเพื่อไมยอมรับใหเขากลุม

4. เมื่อทานผานรานสุรา ทานไมสามารถหยุดความคิดที่จะหลีกเลี่ยงในการไปซื้อสุรามาดื่มได
5. ทานไมเคยนึกถึงภาพของผูที่ปวย เปนโรคจิตหรือเสียชีวิตดวยโรคพิษสุรา เรื้อรังทานจึงไม

กลัวถึงอันตรายของสุรา และกลับไปดื่มสุราอีก
6. สมาชิกในครอบครัวของทานชอบ/มักจะดื่มสุราเปนประจําทานจึงไมสามารถที่จะ

หลีกเลี่ยงในการดื่มสุราซ้ําได
หมวดที่  4  สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําเนื่องจากมีแหลงขายสุราในชุมชน

ขอความ ใช ไมใช
1. ในชุมชนของทานมีรานจําหนายสุรา
2. ทานสามารถไปซื้อสุราไดงาย หรือสะดวก เพราะระยะทางไมไกล
3. ทานสามารถไปซื้อสุราไดทันทีที่ทานตองการหรือเวลาใดก็ได(โอกาส)
4. เมื่อเดินผานรานขายสุราในชุมชนของทานทําใหทานอยากดื่มสุราทันที
5. รานขายสุราในชุมชนของทานมีบรรยากาศเชิญชวนใหทานเขาไปดื่ม/ซื้อสุรา
6. รานขายสุราในชุมชนของทานสามารถซื้อสุราดื่มไดโดยไมตองจายเงินทันทีและสามารถ

จายคาสุราไดภายหลัง
หมวดที่  5  สาเหตุของการกลับไปเสพติดสุราซ้ําเนื่องจากอยูในสิ่งแวดลอมท่ีคุกคาม

ขอความ ใช ไมใช
1. การทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว  ความไมเขาใจกันของสมาชิกในครอบครัว ทําให

สมาชิกในครอบครัว และทานเกิดความตึงเครียด ทานจึงหาทางออกดวยการดื่มสุรา
2. สมาชิกในครอบครัวของทานไมสนใจ เอาใจใสในความเปนอยูของทาน ทําใหทาน

เกิดความรูสึกโดดเดี่ยว ถูกทอดทิ้ง ทานจึงดื่มสุราเพื่อทดแทนความรูสึกเหลานี้
3. สมาชิกในครอบครัวของทานไมไดใหกําลังใจ ไมสนับสนุนใหทานเลิกดื่มสุรา

ทานจึงกลับไปดื่มสุราซ้ํา
4. บุคลากรของศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหมไมไดใหการดูแล ติดตามหลังการบําบัด

รักษาอยางสม่ําเสมอ และตอเนื่อง จึงทําใหทานกลับไปดื่มสุราซ้ํา
5. เมื่อมีงานเลี้ยงสังสรรคในชุมชน มักจะมีการดื่มสุรารวมดวย ทานมักจะถูกชักชวน     ให

ดื่มสุรา ถาไมดื่มจะไมไดรับการยอมรับวาเปนสมาชิกในชุมชน
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ภาคผนวก ข

ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูเสพติดสุราและการสรุปจํานวนขอ
ของการเขาเกณฑการวินิจฉัยการติดสุราตาม  ICD –10 ขององคการอนามัยโลก

ตาราง ข1  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุรา จําแนกตามภูมิลําเนา  รายไดเฉลี่ยของครอบครัว   
วิธีการไดเงินมาซื้อสุราจากภรรยา

ภูมิลําเนา  รายไดเฉลี่ยของครอบครัว  วิธีการไดเงินมาซื้อสุราจาก
ภรรยา

จํานวน(คน)
90

รอยละ
100.0

ภูมิลําเนา
         เชียงใหมในตางอําเภอ
         เชียงใหมในเขตอําเภอเมือง

34
  4

89.5
10.5

          ตางจังหวัดในตางอําเภอ
          ตางจังหวัดในเขตอําเภอเมือง

38
14

73.1
26.9

รายไดของครอบครัว(บาท/เดือน)
        นอยกวา 10,000 63 70.0
        10,001 – 20,000 14 15.6
        20,001 – 30,000 10 11.1
         มากกวา 30,001 ขึ้นไป
(ตํ่าสุด คือ 3,000 สูงสุด คือ 55,000 บาท)
(คาเฉลี่ย 11636.7  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9412.1)

   3   3.3

วิธีการไดเงินมาซื้อสุราจากภรรยา
          ภรรยายินยอมให      5

 41.7

          ภรรยาไมยินยอมให      7 58.3
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ตาราง ข 2  จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุรา จําแนกตามการเจ็บปวยที่เขารักษาในโรงพยาบาล
ในรอบปที่ผานมา

การเจ็บปวยที่เขารักษาในโรงพยาบาลในปที่ผานมา จํานวน(คน)
90

รอยละ
100.0

การเจ็บปวยที่เขารักษาในโรงพยาบาลในปที่ผานมา
          ไมเคย 58 64.4
          เคย 32 35.6
                   โรคเกี่ยวกับการดื่มสุรา
                    อุบัติเหตุ
                    อื่นๆ

         (23)
        (5)
         (4)

         (71.9)
          (15.6)
          (12.5)

ตาราง ข 3 จํานวนและรอยละของผูเสพติดสุรา จําแนกตามการสรุปจํานวนขอของการเขาเกณฑการ
วินิจฉัยการติดสุราตาม  ICD –10 ขององคการอนามัยโลก

จํานวนขอของการเขาเกณฑการวินิจฉัยการติดสุราตาม ICD –10 จํานวน(คน)
90

รอยละ
100.0

7 ขอ 8 8.9

6 ขอ 15 16.7

5 ขอ 16 17.7

4 ขอ 32 35.6

3 ขอ 19 21.1
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ภาคผนวก ค

สถิติท่ีใชในการศึกษา

การคํานวณดัชนีความตรงตามเนื้อหา

 ดัชนีความตรงตามเนื้อหา(content validity index)  =     จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน
จํานวนขอทั้งหมด

ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณสวนที่ 5 เร่ืองสาเหตุการกลับไปเสพติดสุราซ้ํา        
ไดจากคาเฉลี่ยความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน

ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 2
ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 3
ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 3

รวม = 2.8
ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ = .92
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ภาคผนวก ง

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

นายแพทยวิโรจน วีรชัย นายแพทย 9 วช.
ผูเชี่ยวชาญดานยาเสพติดสถาบันธัญญารักษ

นายแพทยธีรวัฒน วงคตัน นายแพทย 8 วช.
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการ
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม

นางบังอร สุปรีดา พยาบาลวิชาชีพ 7 วช.
หัวหนากลุมงานวิจัยและพัฒนาวิชาการ
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม
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ประวัติผูเขียน

ช่ือ นางสาวอัจฉราพร    นัดสาสาร

วัน เดือน ปเกิด 15  กุมภาพันธ  พ.ศ. 2513

ประวัติการศึกษา
สําเร็จการศึกษาปริญญาพยาบาลและผดุงครรภช้ันสอง
วิทยาลัยพยาบาลศรีธัญญาปการศึกษา 2534

สําเร็จการศึกษาปริญญาพยาบาลศาสตรบัญฑิต
มหาวิทยาลัยเชียงใหมปการศึกษา 2540

ประสบการณการทํางาน
พ.ศ. 2534 พยาบาลวิชาชีพหอผูปวยโรคแทรกซอน

ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด ภาคเหนือ

พ.ศ. 2541 พยาบาลวิชาชีพหอผูปวยเสพติดยาบา

พ.ศ. 2543 รองหัวหนาหอผูปวยเสพติดยาบา
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม

พ.ศ. 2544 - ปจจุบัน พยาบาลตรวจการกลุมการพยาบาล
หัวหนางานพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม
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