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ผลการศึกษา 

 
   การนําเสนอผลการศึกษาผูทําการศึกษาไดแบงขอมูลออกเปน 4 สวนดังนี้ 

1. บริบทของสถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ 
2. กรณีศึกษาของผูสูงอายุที่เปนโรคหลอดเลือดสมอง 
3. ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุที่เปนโรคหลอดเลือดสมอง 
4. ความสัมพันธของภาวะสุขภาพ 

 
บริบทของสถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ 

   สถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ  ตั้งอยูบนถนนสายเกาะกลาง  เลขที่ 68-69 หมู ตําบล
ปาแดด  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  กอตั้งขึ้นเมื่อ 96 ปกอนโดยนายแพทยเจมส  ดับบลิว  แมค
เคน  ศัลยแพทยมิชชันนารี  ในคณะมิชชันนารีอเมริกันเพรสไบทีเรียน     แรกเริ่มเมื่อ ค.ศ. 1892  
นายแพทยเจมส  ดับบลิว  แมคเคน ไดแจกจายยาและเงินใหแกผูโรคเร้ือนทุกสัปดาห    ตอมาเมื่อ 
ค.ศ. 1908 นายแพทยเจมส  ดับบลิว  แมคเคนซึ่งเปนแพทยประจําตัวของเจาอินทวโรรส  เจาผูครอง
นครเชียงใหมในเวลานั้นดวย  ไดทูลขอพื้นที่  ที่เคยเปนที่เล้ียงชางดุราย เรียกวา เกาะกลาง  ซ่ึงเปน
สถานที่ที่บุคคลทั่วไปไมมาเกี่ยวของ เพื่อเปนสถานที่รวบรวมและดูแล  รักษาผูปวยโรคเรื้อน  และ
เหมาะสมตอคนเหลานี้ที่จะเปนที่พักอาศัยและประกอบอาชีพตอไป   ซ่ึงเจาอินทวโรรส  ก็ไดใหการ
อนุญาต   และยั งอยู ภ ายใต การสนับสนุนของกรมพระยาดํ ารงราชานุภาพ   เสนาบดี
กระทรวงมหาดไทยในขณะนั้น  ในชวงเริ่มแรกเปนการรวบรวมผูปวยโรคเรื้อนเนื่องยังไมมีวิธีการ
รักษาโรคนี้ใหหายขาด  ตอมาเมื่อมีการพัฒนาดานการบําบัดรักษาผูปวยโรคเรื้อนเพิ่มมากขึ้น  มีตัว
ยาที่มี  ประสิทธิภาพในการปองกันและรักษา   ทําใหอัตราผูปวยใหมลดลง  จนกระทั่งป ค.ศ. 1969 
สถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ  จึงปรับเปลี่ยนนโยบายจากการกักกันผูปวย  เปนการเปดและ
สนับสนุนผูปวยไดกลับเขาสูสังคม   

   ตอมาเมื่อป ค.ศ. 1983  ทางสถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ     ไดเร่ิมปรับเปลี่ยน    
แนวทางการใหบริการจากเดิมที่ใหการรักษา  ฟนฟูสภาพและฝกอาชีพใหเฉพาะผูปวยโรคเร้ือน  มา
เปนการใหบริการแบบผสมผสาน คือ มีการเปดใหบริการแกผูปวยกลุมอื่นๆ เชน ผูปวยโรคเกี่ยวกับ
กระดูกไขสันหลัง  ผูปวยโรคทางระบบประสาทและสมอง  ผูปวยผูพิการจากอุบัติเหตุ  ผูปวย        ผู
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พิการตั้งแตกําเนิด  เปนตน   โดยผูปวยในกลุมนี้สวนมากเขามาเพื่อรับการรักษาและฟนฟูสภาพ
โดยเฉพาะ    ซ่ึงภายหลังพบวามีอัตราผูปวยที่ไมใชผูปวยโรคเรื้อนเพิ่มมากขึ้น  เปนเครื่องบงชี้วา
แนวทางการฟนฟูสภาพและการรักษาแบบผสมผสาน   ระหวางผูปวยโรคเร้ือนและผูปวยโรคอื่นๆ
เปนที่ยอมรับจากบุคคลทั่วไป 

   แมวาสถานการณในการดูแลรักษาผูปวยของทางสถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพจะ
เปลี่ยนไป  คือ  ในชวง 2 ทศวรรษหลังผูปวยที่เขามารับบริการจะไมใชผูปวยโรคเรื้อน  แตสุขภาวะ
ทางจิตของผูปวยทั้ง 2 กลุมนี้ก็มีความคลายคลึงกัน  กลาวคือ  ผูปวยโรคเรื้อนเปนกลุมที่ถูกสังคม   
รังเกียจ ถูกปฏิเสธและถูกทอดทิ้ง   ในขณะที่ผูปวยที่มารับการรักษาฟนฟูสภาพ  ก็อยูในสภาพที่   
ส้ินหวัง  ทอแท  เครียด  ซึมเศราและรูสึกหมดคุณคาในชีวิต  ยิ่งตองมารับการรักษาตัวเปนเวลานาน 
3 เดือน , 6 เดือน  หรือบางรายใชเวลาเปนปหรือมากกวานั้นยิ่งทําใหสภาพจิตใจของผูปวยเหลานี้   
แยลง  ดังนั้นในกระบวนการรักษาของสถาบันฯจึงเปนการรักษาที่ครอบคลุมทุกดานของชีวิต   
เพื่อใหผูปวยไดรับการเยียวยารักษาและดูแล เอาใจใสอยางดีที่สุด  อันจะสงผลดีตอการดํารงชีวิต
ตอไป  ทีมผูใหการรักษาจึงเปนทีมฟนฟูสภาพ (Rehabilitation Team) ซ่ึงเปนลักษณะของทีมสห
วิชาชีพ  ซ่ึงประกอบไปดวย  แพทย  พยาบาล  นักกิจกรรมบําบัด  นักกายภาพบําบัด  นักสุขศึกษา  
นักสังคมสงเคราะห  อนุศาสก  นักกายอุปกรณและเจาหนาที่ฟนฟูสภาพผูพิการในชุมชน  เพื่อให
การดูแลรักษาผูปวยไดครอบคลุมทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  สังคมและจิตวิญญาณ  ดวยปรัชญาที่วา      
“Heart  of  healing  is  healing  of  the  heart ”  และสิ่งที่ไดดําเนินมาเกือบ 20 ป  ก็ไดรับการยืนยัน
ความถูกตองเพราะสอดคลองกับนิยามของคําวา สุขภาพ ของ องคการอนามัยโลก (WHO : World 
Health Organization) ที่ไดใหใหนิยามความหมายของคําวา สุขภาพ วาหมายถึง  สุขภาวะทางดาน
รางกาย  จิต  สังคมและจิตวิญญาณ 

   ในป ค.ศ. 2000 สถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ  ไดยกระดับฝายการแพทย  โดยขึ้น
จดทะเบียนเปนโรงพยาบาลขนาด 60 เตียง   เพื่ออํานวยความสะดวกในการใชสิทธิ์ของผูปวยทั่วไป  
และไดเขารวมเปนโรงพยาบาลในโครงการหลักประกันสุขภาพทั่วหนา ( 30 บาทรักษาทุกโรค ) เมื่อ 
ค.ศ. 2001จนถึงปจจุบัน    ประเภทของผูมารับบริการในปจจุบันประกอบไปดวย  ผูปวยโรคทั่วไป  
ผูปวยโรคเรื้อนรายใหม  ผูปวยฟนฟูสภาพความพิการจากสาเหตุตางๆ  เชน  อุบัติเหตุ  โรคทางระบบ
ประสาทและกลามเนื้อ  ผูพิการแตกําเนิด  ผูพิการจากโรคเรื้อน  เปนตน    โดยงานบริการที่จัดให
ประกอบไปดวย  งานผูปวยนอก , งานผูปวยใน , งานฟนฟูสภาพ (กิจกรรมบําบัดและกายภาพบาํบดั) 
, งานสังคมสงเคราะห , งานฟนฟูสภาพจิตใจ ,งานฟนฟูสภาพผูพิการในชุมชน , งานกาย
อุปกรณเสริมและอุปกรณเทียม , งาน Lab , งาน X-ray , งานหองฉุกเฉิน , งานหองผาตัด(เล็ก) , งาน
ดานเภสัชกรรมและงานโภชนาการ  นอกจากการใหบริการการรักษาฟนฟูสภาพผูปวยในสวนของ
โรงพยาบาลแมคเคน  ฝายการแพทยแลวทางสถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ  ยังไดใหบริการ
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การฝกอาชีพผูพิการและการรักษาฟนฟูสภาพผูปวยผูพิการผูสูงอายุในรูปแบบสถานสงเคราะห
คนชรา  ที่หมูบานบูรพานิเวศน  ในความรับผิดชอบของฝายสังคมพัฒนาอีกดวย    ในสวนของผูปวย
โรคหลอดเลือดสมองซึ่งเปนหนึ่งในผูปวยกลุมโรคทางระบบประสาทจะไดรับการรักษาทาง
การแพทยตามอาการ  การดูแลทางการพยาบาล  การบําบัดรักษาฟนฟูสภาพทางกิจกรรมบําบัดและ
กายภาพบําบัด  การใหโปรแกรมการออกกําลังกายอยางงายเมื่อกลับไปบาน  การเยี่ยมบานผูปวย
กอนกลับบานเพื่อใหคําแนะนําในการปรับสภาพบานใหเหมาะสมโดยนักกิจกรรมบําบัดและ
เจาหนาที่ฟนฟูสภาพผูพิการในชุมชน การเยี่ยมบานหลังจากออกจากโรงพยาบาล(follow up)โดยนัก
กิจกรรมบําบัด  นักกายภาพบําบัดและเจาหนาที่ฟนฟูสภาพผูพิการในชุมชน  การดัดแปลงอุปกรณ
ตางๆที่ใชในชีวิตประจําวันโดยนักกิจกรรมบําบัดการใหคําแนะนําและการสอนใชเครื่องชวยคน
พิการ การใหคําแนะนําดานอาชีพ  การชวยเหลือดานสังคมสงเคราะห  เปนตน 

 
กรณีศึกษาของผูสูงอายุท่ีเปนโรคหลอดเลือดสมอง 

   ผูสูงอายุที่เปนโรคหลอดเลือดสมองที่เขารวมในการศึกษาครั้งนี้จํานวน 10 คนเปนผูหญิง
จํานวน 4 คนและผูชายจํานวน 6 คน 

 
   นางกัน อายุ 72 ป เปนคนเชียงใหมโดยกําเนิด สามีเสียชีวิตไปเมื่อ 2 ปกอน ยายกันมีลูก

ทั้งหมด 6 คน เสียชีวิตไปแลว 2 คน ปจจุบันมีลูกชาย 1 คน และลูกสาวอีก 3 คน ลูกชายมีอาชีพ
รับเหมากอสรางรายยอย หลังจากแตงงานแลวไดแยกครอบครัวไปอยูที่อําเภอ หางดง สวนลูกสาวอกี 
3 คน อาศัยอยูในบริเวณบานเดียวกัน ลูกสาวคนโตมีอาชีพคาขาย ขายผักและของใชเบ็ดเตล็ดใน
ตลาดใกลบาน ลูกสาวคนถัดมาก็มีอาชีพคาขายเหมือนกัน แตเปนแมคาคนกลางรับผักจากการตลาด
เมืองใหมไปสงใหแผนกครัวของพระตําหนักภูพิงคฯ ลูกสาวคนเล็กเปนหัวหนาแผนกตัดเย็บของ
โรงงานทําชุดประดาน้ํา ซ่ึงอยูใกลๆ บาน ลูกสาวคนโตและคนรองแตงงานแลวปลูกบานแยก
ครอบครัวออกไปคนละหลังแตก็อยูในรั้วบานเดียวกัน  สวนลูกสาวคนเล็กนั้นยังไมไดแตงงานและ
อาศัยอยูบานเดียวกับยายกัน 
    โดยปกติแลวนางกันเปนคนชอบทําบุญ เมื่อมีงานบุญที่ไหนไมวาจะเปนงานแตงงาน งาน
ขึ้นบานใหม หรืองานบุญตางๆ ของวัด นางกันจะไปชวยอยูเสมอ ในวันที่เกิดอาการคือวันที่  29  
กันยายน  2547  ชวงเชานางกันไดไปชวยงานทําบุญขึ้นบานใหมของคนรูจักในหมูบาน ชวงที่
รับประทานอาหารกลางวันรูสึกมีอาการปวดหัว แตไมคิดวาจะเปนอะไรมากจึงไมไดบอกใหใคร
ทราบ  

   “...ไปยะกานตึงวัน ตึงวันเอี้ยะ ละกอกิ๋นขาวงายแลว กอไปจวยเปนขึ้นบานใหม ละกอไป
นั่งกับเปนเอี้ยกะ...บอกองกิ๋นขาวแลวมันเจ็บหัว...เจ็บหัวละบาวาใย ตึงบอบอกไผซักคน...”   
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   เมื่อรูสึกปวดหัวนางกันจึงกลับบาน โดยไมไดบอกใครเพราะคิดวาถาไดนอนพักแลว
อาการจะดีขึ้นเองและบานของตนก็อยูไมไกลจากสถานีอนามัยมากนัก   

   “...เตี้ยงกอปกบานมานอน เตียวมาคนเดียวไดอยูหนะ ละตึงบอบอกฮื้อไขหนะ วาเจ็บ
หัวเนี่ย...บาไจหาไกอนามัยเนาะ…”   

   หลังจากนอนพัก วันรุงขึ้นพอนางกันตื่นนอนพบวารางกายของตนไมมีแรงโดยไมทราบ
สาเหตุ  

   “...กอนอนไปคืนกอบาฮูเร่ือง  เปนกอบอกวาเปนออนไป ออนไป นั่งกอบอหมั้นละกํา
นั้น...”   

   นางกันมีประวัติเปนโรคความดันโลหิตสูงอยูกอนแลว แตก็ไดทานยาควบคุมอาการเปน
ประจํา และไปตรวจเช็คความดันโลหิตที่สถานีอนามัยอยางสม่ําเสมอ   เมื่อตรวจเช็คความดันหลาย
คร้ังแลวพบวาปกติดี   ชวงหลังๆ นางกันจึงหยุดทานยาควบคุมความดันโลหิตเอง เพราะคิดวาเมื่อ
ความดันโลหิตปกติดีแลวก็ไมจําเปนตองทานยาอีก   หลังจากเกิดอาการลูกๆ ไดนํายายกันสง
โรงพยาบาลแมคเคน ซ่ึงอยูใกลบานที่สุด 

   “...มีเปนโรคกระเพาะ , ความดัน เปนมาเมินละ กอกิ๋นยา  ละกอไปวัดความดันตี้อนามัย
หนี้เปนกอวาปกติ.. ...ขาดกะ กอมันปกติ กอเลยขาดยาไป....”    
    ชวงแรกๆ อาการทางสมองยังไมคงที่ นางกันจะมีอาการสะลืมสะลือ และงวงตลอดวัน 
ลูกๆ ก็ผลัดกันมาเฝาตามแตใครจะวาง จนผานไป  1  สัปดาห ลูกสาวคนโตจึงตัดสินใจเลิกขายของ
เพื่อมาดูแลนางกัน นางกันเลาวาลูกจะคอยเฝาอยูตลอดเมื่ออยากไดอะไรหรืออยากตนอะไรลูกก็จะ
หามาให   

   “...กอกิ๋นเอี้ยกะ เปนเอามาฮื้อกิ๋น ของกิ๋นอันใดบาลํา เปนกอเซาะมาหื้อใหม เปนปา 
เปนอะหยังกา...อยากกิ๋นหยังกา เปนกอซ้ือมาฮื้อกิ๋นหน.ะ…”   

   แมวาจะมีลูกสาวคนโตมาคอยเฝาอยูตลอดแลวแตลูกคนอื่นๆก็ไมไดละเลย  ก็ยังแวะมา
เยี่ยมเกือบทุกวันหลังวางจากงานประจํา และคอยชวยกันดูแลใหกําลังใจนางกันอยูเสมอ   สวน
เพื่อนๆ นั้นตางก็แวะเวียนกันมาเยี่ยม   เมื่อมีเพื่อนๆ มาเยี่ยมนางกันก็อดที่จะรองไหนอยใจในสภาพ
ความพิการของตนเองไมได  เพื่อนๆ ก็จะชวยกันปลอบใจและใหกําลังใจนางกันเสมอ 

   “...หันเปนไปกอไห เปนกอวาบาถาไฮนะ ไปบาไดกออยูไป.…เปนมาแอวคนใด เปนกอวา
บอตองไปกึ๊ดมัน กึ๊ดละกอไห บอตองกึ๊ดมัน ปอละ เปนวาอยางอี้ รอมันหายลูกเดียว  เขาวาอี้นะ เปน
ไดกอตองหายได เปนวาอี้เหีย เปนปอบใจ...”   

   แมวาจะไดรับกําลังใจมากมายจากทั้งลูกๆ  เพื่อน  เจาหนาที่ในโรงพยาบาลและเพื่อนๆคน
ปวยดวยกันแตยายกันก็ยังรูสึกเสียใจและทอแทใจเพราะสภาพรางกายที่เปลี่ยนไปทําใหตองพึ่งพา
ผูอ่ืนมาก   บางครั้งเมื่อทอแทใจมากๆ ยายกันก็คิดอยากตายเพื่อจะไดพนจากสภาพี่เปนอยูนี้ 
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    “...ออนใจกะ เมื่อใดมันจะลุกได...เตื้อวาอี้ ยายวาอี้ ...โอย! ขอมันตาย ตายไปเหียเตอะ บอ
ขออยูเปนคนละหนักโลก...”   

   นางกันคิดวาตนเองอยูในสภาพนี้ ชวยเหลือตนเองไมไดเปนภาระแกลูกหลานและเปน
เหตุทําใหลูกสาวตองหยุดทํางานเพื่อมาดูแลตน  แตลูกๆ ก็จะบอกวาที่ตองมาดูแลใกลชิดตลอด
เพราะอยากใหแมหาย  ไมอยากใหแมคิดอยากตาย  

   “...กึ๊ดตึ๊กกะ ..กึ๊ดวาตายไปกอแลวไป บอตุกลูกเตา ไปไหนกอบอได ตายไปปนไปเหีย…
เขากอวาฮื้อ..เปนยาฮื้อหาย มาไขตายมันยะหยัง สุดกํากึ๊ดละอ้ี...”   

   หลังจากฟนฟูสภาพอยูที่โรงพยาบาลแมคเคนไดเดือนกวา ลูกๆ เห็นวานางกันยังมีอาการ
งวงซึม และชวยยังเหลือตัวเองไดไมมาก จึงตองการยายไปรักษาที่โรงพยาบาลนครพิงค แตเมื่อทาง
โรงพยาบาลแมคเคนสงตัวไป ทางโรงพยาบาลนครพิงคก็เพียงตรวจดูอาการ  ใหยาแลวใหกลับมา
ฟนฟูสภาพตอที่โรงพยาบาลแมคเคน ซ่ึงญาติและเพื่อนๆ ก็เห็นดวยเนื่องจาก โรงพยาบาลแมคเคน
อยูใกลและสะดวกตอการมาเยี่ยม  

   “...ไปแมคเคนไดเดือนปาย กอไปนครพิงค อันนั้นบอเมินไปวันเดียว..เขากอวามันไกป
ไกนอง ปนองไปหาไก รถ ซํ้าคนเปนกอบอหมีรถ ...ตี้หนี่มันใกล ใกลปากลวย ใกลกาดปากลวย
เอี้ยะ รถกอนัก กายไปฮั้น นะกอเลยมาเพนะ ปนองเฮาไป ปนองกอไปหาใกลเอี้ยะ เยี่ยมใกลเอี้ยะ 
ไปปูนมันไก พองกอบาฮูตี้...”    

   ตลอดเวลาที่อยูโรงพยาบาลญาติและเพื่อนๆ ตางแวะเวียนไปเยี่ยมกันอยูเสมอ และคอย
ปลอบใจไมใหนางกันคิดมาก โดยชวยกันพูดถึงเรื่องเวรกรรมและยกตัวอยางคนอื่นๆ ในหมูบานที่
เปนโรคนี้มากอนซึ่งก็ชวยใหนางกันรูสึกดีขึ้น  

    “...เปอนฝูงเปนกอปลอบใจ เปนกอวาก๋ําไผก๋ํามัน คนอื่นเปนก็เปนกั๋นตึงบาน เฮากอวา...
ตึงบานกา...เปอนฝูงเปนกอปลอบใจ เปนกอวามันเปนก๋ํา ก๋ําของเราเปนกอวาอี้  (รองไห) คนเฮา
มันก๋ําไผก๋ํามันเปนกอวาเอี้ยะ   เปนกอเปนกั๋นเหลาะเอี้ยเนาะ เปนกอเปน ปาคําเปนกอเปน ปอปน
ส้ินกอเปน ลุงใจฮ่ันเปนกอเปน...”  

   แมวาลูกจะคอยดูแลอยูตลอดเวลาและมีญาติและเพื่อนแวะเวียนกันมาเยี่ยมบอยๆ แตยาย
กันก็ยังทําใจไมได เมื่อคิดถึงสภาพรางกายของตัวเองก็รองไหดวยความนอยใจในไมได   

   “...มันบามวน มันปวด มันไขไป กอไปบอได นอยใจตั๋วเกาขึ้นมากอไหเหีย...”   
   เนื่องจากชวยเหลือตนเองไมคอยไดและตองพึ่งพาลูกมาก และสภาพจิตใจที่ไมคอยดีอยู

แลวทําใหนางกัน หงุดหงิด  โมโหกับลูกเมื่อทําอะไรใหไมทันใจ 
   “...หมิ้งกะ เขายะบอตันใจ กอใจฮ้ินเหมือนกัน จมใสเขาเหมือนกั๋น เอาหยังฮื้อขออหยังกอ

บอตันใจ...” 
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    หลังจากรักษาตัวและฟนฟูสภาพอยูในโรงพยาบาลไดเกือบ  3  เดือน พัฒนาการดานการ
เคลื่อนไหวเริ่มคงที่ทางโรงพยาบาลจึงใหนางกันกลับบาน  และไดนัดใหกลับมาฝกทาง
กิจกรรมบําบัดและกายภาพบําบัดทุกวันวันละ  1-2  ช่ัวโมง โดยเปนผูปวยนอก นอกจากนั้นญาติ
ผูดูแลก็ไดรับการสอนโปรแกรมการออกกําลังกายงายๆ สําหรับใหนําไปฝกเองที่บานดวย ในตอน
นั้นยายกันนั่งเองได ทานขาวเองได แตนั่งนานๆ ไมได และเมื่อเมื่อยหรือจะลมก็จะปลอยตัวเองลม
นอนไปกับเตียงเลยโดยไมพยายามพยุงตัว ไวซ่ึงทําใหยายกันเกิดแผลฟกช้ําอยูบอยคร้ัง ลูกๆ ของ
นางกันเองก็ไมสบายใจและอยากใหนางกันดีขึ้นกวานี้ จึงพยายามพานางกันไปฟนฟูสภาพตามนัด
ทุกครั้ง ซ่ึงนางกันก็ยอมไปเพราะอยากใหอาการดีขึ้น 

    “...ลูกกอปาไปบําบัดเนาะ มันกอวาไขฮ้ือดีเนาะ ถาแมบอไปบําบัด แมกอจะอยูอยางเอี้ยะ 
อ่ีแมไปลูกกอดีใจ ลูกมันกอบอกเฮาอยางอี้  ไขฮ้ือแมหาย...”   

   บางครั้งลูกๆ ก็จะยกตัวอยางผูสูงอายุคนอื่นในหมูบานที่เปนมากอนแลวไมยอมชวยเหลือ
ตัวเองใหฟง 

   “...ถาแมบอหายเลาะแมเสียใจกออ๊ิ เดียวแมจะนอนแคปหยังอุยแกวฮ้ันเนอ เขากอวาฮื้อ
หยังอี้ ยายกอวา แมกอเสียใจ เสียใจ บอไขฮ้ือมันมาเปน...” 

   แมวาจะผานไปหลายเดือนแลวและรูสึกวาตนเองอาการดีขึ้น แตนางกันก็ยังทําใจไมไดซะ
ทีเดียวเพราะยังเดินไปไหนมาไหนเองไมได  

“...ดีขึ้นกะดีขึ้น...แตใจมันกึ๊ดใจมันไปคนเดียวมัน มันบอมวน ไขบอฮูเนาะ มันี้มันบอมวน 
ซํ้าเตื้อ ซํ้าเตื้อ เฮาเอี้ยะ เฮาไขลุก เฮาไขเตียว มันกอเตียวบอได ผอเหียเตาเอียะ มันเตียวบาได...”     

   บางครั้งนางกันก็คิดวาที่ตนเองเปนโรคนี้เพราะทานอาหารที่มีไขมันมากมัน เพราะวันที่
เกิดอาการตนเองทานขาวมันไกและยายแกวที่เปนคนรูจักกันซึ่งเปนโรคนี้ กอนหนานี้ก็ทานปลา
ชนิดหนึ่งซึ่งนางกันเห็นวาเปนปลาที่มีไขมันมาก  

   “...ยายวาหนะกิ๋นขาวมันไก วันนั้นหนะกะ กิ๋นนักเหียลอ เปนเอาฮื้อคนจาน คนถวย จะกอ
ยังไปเตื่อมแหมขาวมันไกมันมันเนาะ...หยังปาแกวหนี่เปนเปนกอนละ ไปกวดนิ่วตวยกั่นเนาะ มาแว
กาดฮั้นกอไปซื้อปา ปาอันปาเตาะหนี่มันมันมันหนะ...ยายยังวาปาแกวหยังไปเซาะกิ๋นปามันอั้นปา
แกวกอยังวาปาแกวมัก พอฮูเปนกอไปโฮงบานแลว...” 

   นางกันเลาวาเดิมกอนเปนโรคนี้ตนเองไป คนชอบไปวัด และชวยงานบุญตางๆ มาก  ซ่ึง
นอกจากลงแรงแลวบางครั้งนางกันยังเตรียมอุปกรณตางสําหรับทํากรวยดอกไมใบตอง ไปชวย
เจาภาพอีกดวย  

   “...บุญกิ๋น บุญตาน เฮากอยะไปจาดนักเนาะ มีหนอยกอตานหนอย มีนักกอตานนักเนาะ...
ยายมันหุมไปลอ เปนตายตี้ไหนกะ เปนปอย เปนมาตี้วัดกา กอจวยเปน...”   
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   “...ยะกานเนาะ ยะกานหนะ เปนตึงมาฮื้อแปงสวย แปงหยัง แปงสวยใสดอก ตี้เปนจิกเปน
จิกนั่น ตี้ไปฮื้อตุเจานั่น เข็มกา มีดกา เหล็กหมุด เหล็กเย็บหนี้ยายซ้ือมาคนเดียวตึงเอาไปตวย เตื้อก็
หื้อเปนจูเอาของเฮา ใจตวยของยายเนี้ย...”  

   เนื่องจากบานอยูใกลวัด เมื่อเพื่อนๆ ไปวัดก็จะแวะมาเยี่ยม  ซ่ึงนางกันจะรูสึกและเสียใจ
นอยใจที่ ตัวเองไมมีโอกาสไดไป แตเพื่อนๆ ก็จะคอยปลอบใจ 

    “...เปนไปวัดเปนกอแวะมาแอวหา หันเปนไปกอไห ...อยางวันเดือนเปง เดือนเปง
เนาะเปนไปวัดไปวา กอบอไดไปวัดไปวากับเปนซักอยางเอี้ยะ ...เปนกอวาบอถาไฮนะ ถาไปบอได
กออยูไป เฮาไปมาแลวเลิงละ เฮากอไปมาเมินละ ไปเมื่อใดเมื่อเบาละเนาะ ทําบุญกอบอใจบอทําบุญ 
เปนมาฮับไปยะหยังตี้วัดตี้วา กอบอใจบอไปตวยเปนนอ...”   

   นางกันบอกวาเนื่องจากตนไปชวยงานของวัดบอยๆ เมื่อทางวัดจะไปงานบุญที่ไหนก็จะมี
เณรมาบอกถึงบาน แตตอนนี้ตนเองไมสามารถไปไดแลวก็รูสึกเสียใจ เพราะยังอยากจะไปอยู  

   “...เปนจะกอกําแปงวัดเนี้ยกะ ฮอมละสามปนหาปนยายกอฮอมไปหาปน เปนวามัน
บอกุมอะหยังมันกอแปงขึ้น ขอแหมปน ยายกอฮ้ือไป แหมปนเอี้ยะ...เปลจะไปไหนเปนกอมาบอก 
เปนกอฮ้ือเณรมาบอก คนเกยไปไหนตวยเปนเลิงๆ เปนจะไปไหนเปนกอฮ้ือคนมาบอก เปนวาคนนัน้
เกยไป ไปหาคนนั้นเนอไปบานคนนั้นเนอเอี้ยะ เปนกอบอกไป กอบอกฮื้อเณรไปหาเอี๊ยะ...ยะหยัง
กับเปนกอบอได ไปไหนกับเปลกอบอได ตุเจาเปนไปฮั้นไปหนี่ เปนกอมากั๋นละเอี๊ยะ มาบอกฮื้อกั๋น
ไปตวย ฮ้ือไปตวยกั๋นหลายๆ เอี๊ยะ...” 
    นอกจากการรักษาแผนปจจุบันแลว ลูกๆ ของนางกันก็ไดหาซื้อยาสมุนไพร มาให
เนื่องจากมีคนแนะนํามาวามีคนที่เปนโรคนี้เคยใชแลวอาการดีขึ้นจนหาย แตนางกันก็ยังไมไดใช 
เนื่องจากแพทยเจาของไข กลัววาจะมีผลขางเคียงจากการใชยา  

   “...ลูกซื้อมาฮื้อ ปนปายกอนเนาะ เปนยา ยาเมืองเฮา ยาเปนผงเนี่ยหนะยาเมือหนี้เปนวามัน
รอนมันจะไดไลเลือด ไลลม เอี๊ยะกะ เปนกิ๋นกั๋นเปนหายเปนวาอี้...กอยังมีอยูบอไดกิ๋น หมอนิพนธ
เปนวาบาไขฮ้ือกิ๋นเตื้อ เปนวากั๋วมันกระทบกั๋น...” 

   นางกันเลาวาหลานเคยไปถามหมอพื้นบาน  ก็ไดรับคําตอบมาวาเหตุที่เปนอยางทุกวันนี้ 
เพราะเวรกรรมที่เคยทําไวในชาติที่แลว 

  “...หมอเมื่อกอเกยไป หมอเมื่อ หมอเมืองเฮาเนี่ยหนะ หมอเปนวาก๋ํา  ก๋ําจาดแลว จาดกอน
เอี๊ยะกะ หลานนั้นกะไป...”  

  นางกันก็คิดวานาจะเปนเชนนั้น เพราะตนเองก็เปนคนเขาวัด ทําบุญเปนประจํา ไมเคยทํา
ไมดีกับใคร   
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  “...จาดแลว จาดกอน จาดใดบาฮู ตี้เฮาบาฮูหนะกะ เฮากึ๊ดจาดนี้บอไดยะหยังฮื้อไผ  บาได
ยะหยัง บาไดไปฆาสัตวตัดชีวิต ตั้งเขาวัดไปหนี่ตึงบายะกับปูกับปากอซ้ือมาสําเร็จ ตึงบาฆาอะหยัง 
ลูกหลานบานหนี่ตึงบาฮื้อเขาฆาเขาบุบซักอยาง หละออนบานหนี่ตึงบาไดยะ...”  

   แมวานางกัน จะชวยเหลือตัวเองไมคอยได แตลูกหลานก็ไมไดทอดทิ้ง ยังใหการดูแลเปน
อยางดีสม่ําเสมอ  แตนางกันก็เกรงใจลูกๆ ที่ไมคอยไดพักผอนเนื่องจากตองคอยมาดูแลตนเอง
โดยเฉพาะชวงนี้นางกันจะมีอาการปวดตามขอตอตางๆ จากการที่ขอตอไมคอยไดมีการเคลื่อนไหว
และเริ่มติด  และการที่ขอไหลเล่ือนหลุดเนื่องจากกลามเนื้อออนแรง ทําใหนอนไมหลับ 

   “...มันบอมวนหนะ มันปวด...ซํ้าเตื้อยายลุกมันเจ็บยายกอไห ซํ้าเตื้อกอปวด ซํ้าเตื้อมันกอ
หายไป ละแหมหยั่ง เมื่อคืนเนาะ เมื่อคืนเขาบอไดหลับ  ไปยะกานเมื่อวันเอี๊ยะละบาไดหลับเมื่อคืน 
อินดูเขา...” 
    ทุกวันนี้ลูกๆ ของนางกันก็ยังใหการดูแลอยางสม่ําเสมอ ญาติและเพื่อนฝูงก็ยังแวะเวียนมา
เยี่ยมตามปกติ บางก็หางหายไปบางตามภาระหนาที่ของแตละคน 

    “...ตึงบอขาด บึดลูกหลาน บึดมันตึงเซาะนั้นเซาะนี้มาฮื้อ ยาอันใดดี กอเซาะซื้อมาฮื้อ ...
เขาตึงซื้อละไวฮ้ือ เปนปากา คะหนมกาอยางลูกคนหลาเนี่ย ไปกาดกอแวซ้ือซาลาเปามาฮื้อตึงวัน 
แจงมากออุน ละกอใสกองขาวไวละ... ปกอมีแหมคนหนะ  ปสาวแตเนี้ย เมื่อกอนกอมาแอวหากูวัน
นะ หนี้บอหัน  3-4  วันละ เปนเมากานอะหยังบอฮู อันนั้นเปนมีฮานขายขาว...เปอนฝูงกั้นตี้เกยไป
ไหน ไปวัดตวยกัน เปนกอมาแอวหาอยู...”  

   ทุกวันนี้นางกันก็ทานยาตามที่แพทยส่ังและทานผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ลูกซื้อมาให วัน
ไหนที่ไมไดไปออกกําลังกายที่โรงพยาบาลลูกก็จะทําใหที่บานตามที่ไดรับการสอน (Home  
program) มาจากโรงพยาบาล   นางกันบอกวาพยายามจะปลง  ไมคิดมาก 

    “...กออยูไปอยางฮั้นหนะกะ นอนไปหยังอะ กิ๋นยากิ๋นอะหยังไปหนะกะ ละออนเขาตึง
เซาะมาฮือ...วันใดบาไดไป เขากอยะฮื้อตี้บาน อยางตี้หมอสมศรีสอนฮื้อหนะกะเจ็บเปนกอเอายาไป 
นวดไป ทาไปอยางเอี๊ยะ…”  

   นอกจากการชวยออกกําลังกายใหแลวลูกๆ ยังได ทําเครื่องชวยออกกําลังกายแบบงายๆ 
โดยนํารอกมาชวยในการทุนแรง เพื่อใหนางกันไดออกกําลังเองในชวงกลางวัน บางครั้งเมื่อไปทํา
กายภาพบําบัดที่โรงพยาบาล เกิดอาการปวดนางกันก็ไมอยากไปอีก ทั้งที่อยากไปทุกวัน เพราะอยาก
ใหหาย   

   “...นะบาไขไปละ ขอเปนหยังใด เปนกอบอเนี้ย ขอเปนบอกวาเบาๆ เจ็บ มันกอบาไจเนื้อ
ละออนเนาะ เนื้อคนเฒาหยะ กอบอกวาเบาหนอย มันจะหลาบ อันมันจั้งหลาบ ...ถามันมอกเบานี่กอ
ไขไป ไขไปตึงวันเหมือนกั๋นเนาะ...”  

   นางกันบอกวาหลังออกกําลังจะปวดตามตัวแตลูกก็บอกใหอดทนเพื่อจะไดดีขึ้น  
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   “...ลูกกอวา อดเอา อดเอามันจะหายเอี๊ยะกะ ออกกําลังมาเนาะถาเฮาบอไดพักผอนมันกอ
เจ็บเหมือนกั๋นหนะ เจ็บฮั้นเจ็บหนี่เนาะ ถาพักผอนเหียกํา บอถายะกานหยัง ซํ้ากํามันกอหายละ อด
เอาเดียวมันกอกอยหายไป เอี้ยะกะ...”  

   ถึงแมวาจะผานมาหลายเดือนแลว และนางกันก็พยายามปลง แตบางครั้งก็ยังนึกทอใจอยู
และหงุดหงิดกับสภาพรางกายของตนเอง  

    “...ซํ้ากอไขนอนเหี้ยไปเลื่อย นอนลงไปปูน กล้ิงลงไปปว ...มันบอมวนใจ กอมันเอี๊ยะกะ
มันบอมวนไปตังใดกอบอได ใจมันฮิ๊ตๆ ฮอดๆ ...”  

   นางกันก็พยายามหาวิธีการที่จะทําบุญเพื่อใหตนเองสบายใจ ถึงแมจะไมชวยงานบุญไมได
แตถาเพื่อนมาแวะเยี่ยมเยือนก็จะฝากเงินไปทําบุญซึ่งก็ทําใหรูสึกสบายใจขึ้นได  

   “...เฮาบอไดไป กอฝากเปนไปฮอม จั๊ดวาดีใจขึ้นเอี๊ยะกะ ไดฮอมเปนไปปูนละ เฮาบอ
ไดจวยเปน กอไดฮอมเปนไปเอี๊ยะ...”  

   นางกันบอกวาทําใจไดมากขึ้นแลว แตยังมีความหวังวาจะหายและไมอยากเปนอะไรไป
มากกวานี้ ถาหายก็อยากไปทําบุญอยางที่เคยทํามา  

   “...บอใจละ ขะแนนจะไปฮื้อเปนนัก เปนมอกอี้ปอละ ปอแลว ไมค่ําไมเขกั๋นนัก เกิด
มาจาดนี้กอบอเกยไปค่ําไผตี้ไหน  กึ๊ดกอตึงบอเกย..ไขฮ้ือมันดี ถามันดียายกอจะไป ไขยะเนี่ยกะ ไข
ทําบุญหยังเนี่ยกะ...” 
    นางกันมีความพิการเปนอัมพาตครึ่งซีกซายจากการเปนโรคหลอดเลือดสมองตั้งแตเดือน
กันยายน 2547  จากความพิการทําใหตองพึ่งพาผูอ่ืนในการทํากิจวัตรตางๆเปนสวนมาก  ในชวง
แรกๆนางกันรูสึกทอแทใจสิ้นหวังและหมดกําลังใจที่มีสภาพรางกายเชนนี้  ถึงแมวาจะมีลูกๆคอย
ดูแลอยางใกลชิดและไดรับกําลังใจจากญาติและเพื่อนฝูงแตนางกันก็ยังทําใจไมได   แตหลังจากผาน
ไปหลายเดือนนางกันจึงคอยทําใจไดมากขึ้น  พยายามปลง  พยายามออกกําลังกายและยอมรับสภาพ
ความพิการทางกายไดมากขึ้น   ตลอดเวลาหลังจากนางกันเปนโรคหลอดเลือดสมองลูกๆ ญาติและ
เพื่อนก็ไมไดทอดทิ้งยังคงปฏิบัติตอนางกันเปนอยางดีสม่ําเสมอ  ทุกวันนี้นางกันยังมีความหวังวา
อาการจะดีขึ้นเพื่อจะไดกลับไปใชชีวิตตามปกติ  ในตอนนี้นางกันก็ยอมรับและทําใจโดยคิดวาเปน
เร่ืองของเวรกรรม 
 

นายแกว  เปนชาวเชียงใหมปนี้อายุ  70  ปแลว มีอาชีพรับจางทั่วไป มีลูกสาว  2  คน 
แตงงานแยกครอบครัวไปกันหมดแลว ลูกสาวคนโตขายกับขาวในตลาด ลูกเขยคนโตเปนชางทาสี 
ทํางานอยูในตัวเมืองเชียงใหม สวนลูกสาวคนเล็กนั้นเปนพนักงานบริษัทชินวัตร 

    “...ลูกสาวคนใหญขายกับขาวในกาดไอโมงแฟนมันฮับจางทาสีอยูในเวียงปูนกะ ละคน 
หนอยหนี่ยะกานชินวัตร นาเวิตอะหยังเนี่ยเปนบริษัทหนะ...” 
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   สวนภรรยานั้นแยกทางกันเมื่อ  40  ปกอนตั้งแตลูกยังเล็ก  และแตงงานใหมแลว  ลูกสาว
ทั้งสองคนอยูกับนายแกวมาตลอด จนกระทั่งแตงงานออกเรือนไป นายแกวจึงไดยายมาอยูกับ
นายจางซึ่งทําไมแกะสลักสงออก โดยนายแกวทําหนาที่เปนคนขัดไม ตอมาเศรษฐกิจไมดีไดเลิก
กิจการไป นายจางเปลี่ยนมาทําอาชีพเล้ียงไกไข นายแกวก็ยังไดชวยงานตอ แตการเลี้ยงไกนั้นไดสง
กล่ินเหม็นรบกวนชาวบานใกลเคียงนายจางจึงไดยายฟารมไปที่กิ่งอําเภอ ดอยหลอ และจะกลับมา
พักที่บานนี้เฉพาะวันหยุด นายแกวไมไดตามไปดวย  จึงรับหนาที่ดูแลบานใหนายจางคอยเฝาบานทํา
ความสะอาดบริเวณภายนอกบานและเมื่อวางก็จะรับจางทํางานทั่วไปดวย 

    “...เปนมาติ๊ดไหน  2-3  วัน จึงมาเมื่อแลงวันศุกรเจาวันจั๋นมาเปนกอปกละ ลุงกอเฝายบาน
ฮ้ือเปน ตัดหญา เพี้ยวบาน รดน้ําตนไมหมูเนี้ยกะ วางกานละกอเซาะรับจางไป...” 

   วันเกิดเหตุนายแกวไปรับจางตัดแตงกิ่งลําไยแถวละแวกบาน เมื่อเกิดอาการผูวาจางก็ได
นําสงโรงพยาบาลสารภี นายแกวรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลสารภีไดประมาณ  3  สัปดาห ก็เกิดแผล
กดทับเนื่องจากนอนอยูทาเดียวเปนเวลานาน  เมื่อแผลอักเสบและมีขนาดใหญ ทางโรงพยาบาล
สารภีจึงสงไปรักษาแผลที่โรงพยาบาลนครพิงค หลังจากรักษาแผลที่โรงพยาบาลนครพิงคไดเกือบ  
2  สัปดาห แกวก็ถูกสงกลับมาที่โรงพยาบาลสารภีอีกครั้ง อยูที่โรงพยาบาลสารภีอีก  3  วันทาง
โรงพยาบาลก็ใหออกและกลับมารักษาแผลที่บาน โดยใหไปทําแผลที่สถานีอนามัยทาวังตาล  

   “...ตอนลุกปากกองมาหนี่ลุกนั่งตึงบอได ตอนฮั้นหนี่แผลมันมีหยะ...หมอปากกองวาป
กไปอยูบานละฮื้อไปทําแผลตี้อนามัยวะ เฮาจะยะจะใดปกไปปกมา ไปยากมายาก...”  

   นายแกวเลาวาตลอดเวลาที่อยูโรงพยาบาลสารภีไมเคยไดรับการทํากายภาพบําบัดเลย และ
ตอนนั้นยังชวยเหลือตัวเองไมไดเลย  แมแตการพลิกตะแคงตัว ไดแตนอนอยูในทานอนหงายเปน
เวลานานจนเกิดแผลกดทับขึ้นมา 

    “...ไปนอนอยูปากกองฮั้นไดเปนเกือบเดือน นอนอยูฮ้ันสุดวัน สุดวันละมันกอเปนแผล 
เปนกอสงไปนครพิงค...” 

 นายแกวบอกวาทั้งที่โรงพยาบาลสารภีและโรงพยาบาลนครพิงคนั้นมีผูปวยจํานวนมาก  
ตนเองก็เขาใจ แตคงกลับไปรักษาแผลที่บานเองไมไดเพราะมีมีคนดูแล และไมมีใครไปสงทําแผลที่
สถานีอนามัย 

    “...ตี้ปากกองคนมานักหนะ นักแตนาตึงตายกูวัน หองเดียวกั้นฮั้นนะ ซํ้าวันตายถัดๆ กั๋น
ฮ ั นหนะ นครพิงคซํ้ารายตึงบอไดวางไดเวน  พยาบาลตึงบาไดนั่งสุดคืน  บอเหมือนตี้หนี้...”   

   นายแกวเห็นวาอยูรักษาแผลที่บานเองคงไมได จึงไดไววานนายอาจ ซ่ึงเปนคนรูจักกัน
และเปนคริสเตียนใหไปติดตอขอยายมารักษาที่โรงพยาบาลแมคเคน   

   “...กอเลยขอปออาดเปนไปติดตอตี้  90  ปเนี่ยกะ กอเลยไปนอนอยูแมคเคนเนี่ย...”   
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    จากการชวยเหลือประสานงานของนายอาจ นายแกวจึงไดยายสิทธิ์การรักษาในโครงการ
หลักประกันสุขภาพถวนหนาจากโรงพยาบาลสารภี มาอยูที่โรงพยาบาลแมคเคน ชวงแรกๆ ที่ยายมา
อยูโรงพยาบาลแมคเคน นายแกวมีแผลกดทับขนาดใหญและลึกพอสมควร จึงตองทําการรักษาแผล
กอน จึงยังไมไดเร่ิมฝกตามโปรแกรมฟนฟูสภาพ 

    “...ตอนลุกปากกองมามันมีแผลหยะ...แผลตี้เกานั้นนะ  เปนกอฮักษาแผล...” 
    ชวงที่อยูโรงพยาบาลลูกสาวของนายแกวทั้งสองคนตางก็ผลัดกันมาดูแลอยางสม่ําเสมอ  

แตสวนมากจะเปนลูกสาวคนโต เพราะลูกสาวคนเล็กตองไปทํางานแตเชาและกลับเย็น ไมสะดวกที่
จะมาบอยๆแตก็มาเยี่ยมตามโอกาสจะอํานวย ซ่ึงทําใหนายแกวมีกําลังใจขึ้นเพราะปกติแลวเมื่อ
ตนเองไมปวย ลูกไมใครไดมาหาตัวเองบอยนัก  สวนใหญตนจะเปนฝายไปหาลูกที่บาน 

   “...มากะมา เปล่ียนกั๋นมาลอ มาเมื่อเจา เตื้อกอมาเมือแลง ...ถาหามาตอนเนี้ยกะ เมื่ออ้ันเขา
บาลํ่ามา ลุงไปบานเขาลู เมื่อกอนเฮาบอเปนหยั่งอี้ลู เฮาขี่รถถีบไปหา  เตื้อกอไปยะกานมาแวตี้เขา...” 

   อดีตภรรยาเมื่อทราบขาวก็ไดมาเยี่ยมอยูหลายครั้ง  
   “...มากะมาแฟนเกาหนะ  เฮาบอหมีอะหนังตอกั๋นลอ เปนปเปนนองกั๋นละ เมื่อเฮาอยู

สบายแกกอมามาตอนเฮาบาสบายเนี่ยกะ...” 
    เพื่อนๆ และเพื่อนบานก็แวะเวียนมาเยี่ยมอยูเสมอ เนื่องจากอยูละแวกนั้นกันอยูแลวทําให

นายแกวมีกําลังใจไมรูสึกเหงา ชวงที่อยูโรงพยาบาลแกวยังไมทราบวาตนเองจะมีความพิการไป
ตลอดชีวิต  คิดวาโรคนี้รักษาหายจึงมีกําลังใจที่ดีในการฝกไมวาจะยากหรือจะเหนื่อยยังไงก็ไมทอ  

   “...บอฮู บอฮู กึ๊ดวามันตึงจะหายกะ...”  
   หลังจากอยูโรงพยาบาล  7  เดือน แกวก็สามารถชวยเหลือตัวเองในการทํากิจวัตรตางไดได

โดยใชรถเข็นคนพิการ (wheel  chair) ซ่ึงแกวก็พอใจในผลการรักษา  
   “...กอไปอยูฮ้ัน  6  เดือนปายเกือบ  7  เดือนละ กอไปลุกไปนั่งหยังไดกับหมอเนี่ยกะ ละ

กอมีนักศึกษาปอจายแหมคน ปอลืมจื้อละฮ้ัน ปอลุกนั่งไดถาที่ลุกนั่งตึงบอไดหนา...” 
    แกวบอกวาจากที่ทําอะไรเองไมไดเลยแมแตพลิกตะแคงตัว จนมาชวยเหลือตนเองไดถึง
ขนาดนี้ ก็ดีใจมาก 

    “...ปอใจละ  เฮาอยูในนี้เฮาปอใจแตๆ ...เฮาลุกนั่งได  ลงเตียงไปไหนกอได  เขาหองน้ํา
หยังคนเดียวได...”  

   หลังจากรักษามา  7  เดือน  ทางทีมฟนฟูสภาพเห็นวานายแกวมีพัฒนาการที่เหมาะสมกับ
ระดับความพิการและไมมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นมากพอที่จะเดินเองไดแลว จึงไดใหออกจากโรงพยาบาล
โดยไดไปเยี่ยมดูสภาพบานและแนะนําการดัดแปลงสภาพบานใหเหมาะสม  หลังออกจาก
โรงพยาบาลนายแกวไดไปอยูที่บานลูกสาวคนโต แตอยูไดไมกี่วัน ก็กลับมาอยูที่บานเดิม เนื่องจาก
รูสึกวาอยูที่นี่สะดวกกวา 
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    “...ตอนตี้ออกมาใหมๆ นะกะ ไปนอนบานกางไปอยูกับลูก ไปนอนได  2  วัน ฮูมันบอ
มวน...” 

    นายแกวไดใหชางมาดัดแปลงสภาพบานใหเหมาะสมกับการที่จะตองอยูคนเดียว และให
ชางชวยทําราวหัดเดินใหดวย 

   “...บอกองเตาอะหยังได กอเลยบอกไอศักดิ์ เอาสวมลงเนอ ฮ้ือมันต่ํา มันงาย เขาคนเดียว
ออกคนเดียวเฮากอไดลู ฮาวนี้กอเอารถเขาจอดหนี้ละกอลุกหัดเดิน ...”  

    ลูกสาวคนโตแวะมาดูแลเปนประจําโดยนํากับขาวมาสงให และมาตักน้ําใสถังในหองน้ํา
ไวให สวนลูกสาวคนเล็กที่ไมคอยไดมานั้นนายแกวก็ไมไดนอยใจเพราะทราบวามีภาระเรื่องงาน  

   “...ไอตั่วปหนากะ ตั๋วปหนี่มาเจื่อ นั้นมันยะกานไปเจาหนะ ชินวัตรหนะ ...น้ําอาบเขาก็
ตากไวฮ้ือฮานลู วันนี้เขากอเอามาฮื้อหนะกะ กับขาว...เอามือเตากอไดหนะ แตเอาไมเตาดีกวา...”  

   ในสวนกิจวัตรประจําวันอื่นๆ แกวก็ชวยเหลือตนเองได ถึงแมจะเดินไมไดแตก็ใชการถัด
ตัวไป สวนเส้ือผานั้นก็ซักเอง โดยนั่งรถเข็นไปซักที่กอกน้ํานอกบาน แตถาเสื้อผาชุดไหนเปอนมาก 
เมื่อลูกมาก็จะเอากลับไปซักให 

    “...กอใหเอี๊ยะกะ ...เสื้อผาหนี่ถามันเปอนนักแตๆ ลูกเขามาแอว เขากอเอาไปซักฮื้อบาน
เขา...ปอฮายปอดีมันบอเปอนลุงกอเอี๊ยะกะจูกอกน้ําเนี่ยกะ ซักวันนี้กอแหงวันพูก วันดูดกอเปลี่ยน 
กอซักตึงวัน เฮาตึงบอฮอมไวลอ...”  

   ในสวนของเรื่องอาหารการกินนั้นแกวบอกวาไมเปนปญหา เพราะลูกจะเอากับขาวมาสง
ใหเกือบทุกวัน   เพื่อนบานที่อยูใกลเคียงแบงมาใหบาง หรือบางครั้งเมื่อไปหาหลวงพอที่วัดก็จะได
อาหารกลับมา “...กอจวยฮ้ือ เปนมีแกงขอกิ๋นดีๆ อะหยัง เปนกอแบงมาฮื้อ...ซํ้าเตื้อไปหาหลวงพอตี้
วัดเปลมีฮานมีหยังกาเปนกอฮ้ือมา...”  
    เนื่องจากแกวยังไมทราบวาตนเองจะไมหาย และคิดวายังจะเดินไดเหมือนเดิม ที่ยังเดิน
ไมไดนี้เปนเพราะขาไมมีแรง ,เขาออน จึงไดหาวิธีการตางๆ มาชวยใหตนเองเดินได เชน เอาไมไผมา
มัดประกบขาแลวเดินในราวหัดเดิน แตก็ถูกไมไผบาดขาจนเปนแผล เมื่อไปรักษาแผลที่โรงพยาบาล
หมอจึงไดใหหยุดทําซึ่งแกวก็เขาใจและปฏิบัติตาม 

    “...ขอเขาเอาไมไผมา ผาโคบเอาควบหนีละกอมัด ละมันหนีถลอกมันอักเสบกะ ปกไปหา
หมอใน เปนกอบอเอา บอเอาละ บาถาใสไมละ มันเปนแผลละรักษายากลุงกอเลยเอาขวางเหีย...”   

   ตอมาอาจารยและนักศึกษากิจกรรมบําบัดที่มาออกชุมชนมาทําเฝอกให เพื่อใหนายแกวใส
ตอนกลางคืนเพื่อปองกันขอเขางอและกันขอเทาตก (Foot  drop)  แตนายแกวก็เอาไปใสฝกเดินจะ
เฝอกเสียไป 

    “...อาจาน  มอชอหนี้เปนกอมาหนะ มาแปงอันนั้นฮื้อหนะ แตมันกอบอทนมันบาง พอใส
ยืนมันแยบลงไปเหีย หนี้เปนกอวาจะมาแอวหาอยูหนะ หลังปใหมหนะ...”  

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 48

    แมวาจะอยูที่บานแตนายแกวก็พยายามออกกําลังกายดวยตนเองเทาที่จะทําได 
    “...ตอนเจาๆ หนี่ลุงตึงหัดนั่งอยูอ้ี เอาขาปาดแหมขาอี้ และกอเอาแหมขาเกาะกั้นมาอี้

ลอ...” หลังจากกลับมาอยูบานไดซักพักแกวรูสึกวาตนเองมีพัฒนาการดีขึ้น  
   “...เมื่อใหมๆหนี่เฮาฟนสะแกงฟนจะหยังมันยากเนี่ย มันหนัก บาเดี่ยวหนี้เหมือนยัง

คลองๆ เราจะนอนหงาย เฮาจะนอนสะแกงอะหยังอี้หนะ...” 
    เนื่องจากรูสึกวา ตนเองมีอาการดีขึ้นแกวจึงไปติดตอนักสังคมสงเคราะหเพื่อใหชวยเหลือ

ในการจัดหาอุปกรณชวยใหเดินได แตก็ไดรับคําตอบวาตนเองจะไมหายเปนปกติ 
 “...มาฮูตี้หมอสงเคราะหเนี่ยกะ ปอจายตี้มาใหมเนี่ย เปนวาทําใจเตอะ มันตึงบอหายละ...” 

ตอนนั้นแกวรูสึกช็อคและยังไมเชื่อซะทีเดียวจึงไดกลับไปเช็คกับแพทยที่โรงพยาบาลนครพิงคอีก
คร้ัง 

    “...ละปกไปตี้นครพิงคแหม หมอเปนกอวาทําใจเตอะ แตบาแนถาใจเวลา เมินไปมัดกอ
อาจจะไดอ้ีลอ...” 

    แกวบอกวาแรกๆ ก็รูสึกเสียใจ ไมทราบจะทําอยางไรก็มักจะเขาไปพูดคุยกับผูปวยอ่ืนๆ ที่
อยูในโรงพยาบาล 

    “...ตอนใหมๆ หนี้เสียใจกะ เขาไปกอจางไปอูไปหยังกับเขาอยูตี้หองสมุดปูน...”  
   จากการที่แกวไดเขาไปพูดคุยกับผูปวยอ่ืนในโรงพยาบาลบอยๆ ไดเห็นคนอ่ืนๆ ที่พิการ

มากวาตนก็ชวยใหแกวทําใจไดมากขึ้น  
    “...ทําใจเหียอะกะ เฮามากึ๊ดวา หมูนั้นลอ หมูตี้อยูฮ้ัน พองกกแขงกกขา เหลือกากนเขายัง

อยูไดเนาะ...”   
   เพื่อนๆ ก็มาเยี่ยมจะคอยใหกําลังใจ ปลอบใจโดยบอกวาเปนเรื่องของเวรกรรม   
   “...หมูเดี่ยวกั้น เปอนฝูงกั๋นมาเนี่ยกะ เขากอวา เฮอ! ใจก่ําเกาบะ ใจก๋ําเกาไป...”  
แมวาจะอยากหายเปนปกติ แตแกวก็ไมไดแสวงหาการรักษาดานอื่น และพยายามทําใจ คิด

วาหมอไดรักษาอยางดีที่สุดแลว  
“...กอยังหวังเหมือนกั้นหนะ กอตึ้กเหียหมอเขาหนี่ละกะ ...ตี้อยูไดเตาอี้ลุงกอปอใจละ 

เอาละ กอเฮาจะไปยะหยั่งใด มันกอตึ้กโฮงยาเนี้ย...” 
 แกวบอกวาตอนนี้ทําใจไดมากขึ้นแลว ตอนที่ทราบใหมๆ เสียใจจนทําอะไรไมถูก สวน

หนึ่งที่ทําใหทําใจไดเร็ว เพราะทุกคนไมวาจะเปนลูกๆ เพื่อนๆ และเพื่อนบานคอยชวยเหลือและไม
ทองทิ้ง 

 “...บะเดี่ยวนี้ปงใจไดเหลือใหม เมื่อใหมหนี้เฮาตั๋นมืดเลย วาเฮาจะไปอยางใด ยะอยางใด...
กอยังฮูจาวบานปนองกั้นหนี้เปนบอละบอทิ้ง เปนมีอะหยังเปนกอยื่นฮื้อกิ๋น ปนแบงฮื้อกิน อาจารย
หนุยหนี้ อาจารยหนุยฮูจักกอบางเตื้อเปนมีหยังเปนกอฮ้ือ มันซื่อฮ้ันลอ กอนตี้บานเปนกอเลยไป
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เพี้ยวหญาเพี้ยวหยังฮื้อเปนอยูเปนกูแมเปนพอง อันปอเปนบอสบายเฮากอเฝา เฮากอบอใจหมอหนะ  
กอมาอยูเปนกูเฝาเปน ผอเปนจนตาย  12 ป ลุงหนี้เปนคนบอจิ๊แฮง จวยเปนตึงวัน...” 

 แกวพยายามเขาใจมาเรื่อยๆ บางก็ดูจากเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันที่ปวยและพิการ
เหมือนกัน  

“...ลุงตาตี้บานเหนือหนี้แหมลอ อันนั้นเปนกัน บอหมีแฮงหูกอบอดีตวย จาคําตี้เปนเอารก
ฮ้ือหนี เปนกอเปนเหมือนกั๋นนะ ...ลุงตานี่กอเนาะ เปนกอบายะหยังละ บอนั่งกอนอน บอนอนก็นั่ง 
แตอันนี้นั้นลูกเปนมีชะตาดีเนาะ แตกอบอหันเปนไปยาตี้ไหนเฮย ไอผินหนี้แหมลอ ตะกอนเมื่อใหม 
มันกอจางไปบีบไปนวด ไปขอยาตี้แมคเคนนะลอ บาเดี่ยวหนี้เตียวไดละ แตอันนี้มันละออนหนุมอยู
เนาะ บาเดี่ยวหนี้มันเตียวไดละ เตียวไปขวางๆ อยางอะ เตาไมเหียขาง ไปอะ...” 
 เนื่องจากเมื่อคร้ังยังไมเปนแบบนี้ลุงแกวเปนคนมีน้ําใจกับเพื่อนบานและคนรูจัก เมื่อคราว
เจ็บปวยไมสบายก็มีคนคอยยื่นมือมาชวยเหลือเสมอ อยางเชนรถเข็นที่ใชอยูทุกวันนี้ก็ไดมาจากน้ําใจ
ของกํานันตําบลวังตาล และยังมีอีกหนึ่งคัน ซ่ึงไดรับมาจากลุงจาคําที่พึ่งเสียชีวิตไป  

“...รถเข็นหนี้กํานันลักเปนซื้อฮ้ือ จะขอรถเปนตี้สงเคราะหเนี่ยกะ กวาจะทําเรื่องอะหยังเนี่ย 
มันบอใจไขไดงายๆ ก๋ํานันเปนเอ็นดูเฮาเลยซื้อฮ้ือ...กันนั้นกอของลุงจาคําเนี่ยกะ ตี้เปนกาหาตายเนี่ย 
ลูกเปนกอเลยเอามาฮื้อ..อยางปออาดหนี้เขากอวิ่งเตนจวยเหลือเงินผูพิการอะหยังเนี่ยกะ ปออาจหนี่
มันจวยกะเอาสําเนาเอาฮูบไป  ไปขอทําใบคนพิกานฮื้อ...” 

 ทุกวันนี้นายแกวพยายามออกกําลังเองเทาที่ทําได เมื่อเปนไขไมสบายก็รีบทานยาไมให
เปนมาก ถารูสึกไมคอยสบายทานยาแลวก็ไมดีขึ้น ก็จะรีบไปโรงพยาบาลทันทีไมปลอยใหอาการ
หนักเนื่องจากอยูคนเดียวถาเปนอะไรมากจะไมมีใครทราบ  

“...ตึงวันหนี้กอเอายาหนี้นวดไป...ปกไปตี้นครพิงคนะ เปนวาถามียาเปนฮื้อนวดกอนวดไป
เร่ือย มันกอบอเปลื๋องหลาย ยาใจนวดเนี่ย กอนนอนกอนวด นวดตั๋วเกาเนี่ย...นวดมันกอเบาไป ถาบา
นวดมันจั่งเคง...ยกยากยายยาก...ถาฮูเนื้อไขกอกิ๋นยาเหีย ถามันบอไหวแตวากอไปขอยาโรงบานเนี่ย
กะ เฮาตึงบาละไวลู...”  

หลายครั้งที่มีคนแนะนําใหไปรักษาแบบพื้นบาน แตแกวก็ปฏิเสธไปเพราะไปลําบากตอง
เปนภาระผูอ่ืน  

“...หมูดอยหลอเขากอฮู แตลุงกอบอไขไป อันนั้นมันเปนเจาทรง เลยบอกวามันไปยาก ขึ้น
ยาก ลงยากอะนะ เฮาไปตามหมูนี้ลูกเขยตั๋วมันใหญ มันกอจวยอุม ถามันเตียวไดมันกอดีมันบาหมี
แฮงหนะแต...”  

บางก็มีคนมาขายยาสมุนไพรใหถึงบานแกวก็ปฏิเสธไป  
“...อันนั้นมีหมูลําปางหนะ ยาทายานวดละ บอเอาเลาะบอซ้ือ...ไอยืนเปอนหมูเดียวกั๋น ตี้กา

หาตายไปเนี่ย มันซื้อยาของหมูลําปางเนี่ย ใจละกอหยั่งอั้นนะ เขาอูดีบาดาย...” 
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 ตอนนี้แกวบอกวาปลงกับชีวิตและทําใจคิดวาเปนเพราะเวรกรรม ไมไดมีเฉพาะตนเองที่
เปนโรคนี้และตนเองยังโชคดีที่มีคนชวยเหลือ 
  “...เดี๋ยวนี้ลุงคิดวามันปงละหนะ กออยูเอี๊ยะ มันบาใจกาเฮาเนาะ ..ปกติกอทําใจไดละหนะ 
กึ๊ดวาไจก๋ําเกาเฮา อยูดีๆ กอมาเปนอี้...พอดีจาวบานหมูนี้ ตี้เฮาเกยไปจวยเหลือเปน พอเฮาเปนอี้เปน
กอบอลืม...”  

ชวงกลางวันลุงแกวก็มักจะเข็นรถไปหาเพื่อนๆ แวะคุยกับเพื่อนบานคนโนนคนนี้ไปเรื่อย ๆ 
หรือบางครั้งก็จะไปวัด เพราะอยูบานก็เหงาไมมีอะไรทํา บางครั้งไปวัดก็จะไดน้ํามันจากพระมาทา
นวด 

 “...ไปไหนไปตามบานเนี่ยกะ ซํ้าเตื้อกอไปบานก๋ํานัน แอวไป เตื้อกอไปวัด...เตื้อกอไปวัด
ปางิ้วไปลองกอยน้ํามัน นั้นเปนแปงน้ํามันลอ แตเปนกอบอใจตั้งโฮงยาคนหนะ คนอื่นมาหาเปนกอ
ยา หนี่เปนกอฮ้ือมาเปนหลอดๆ อันตุเจาวัดปางิ้วหนะกะ ไปแอวหาเปนกอเอาฮื้อวาเอาไปกอย เอาไป
ลอง วาจะปูจา เปนกอวาบอตองปูจาเอาไปใสกอย ..ใสลากอหยั่งฮั้นเนาะ...”  

แกวเคยคิดวาจะไปอยูสถานสงเคราะหคนชรา  เพื่อจะไดไมเปนภาระผูอ่ืนแตก็ไมมีใครเห็น
ดวย 

 “...เกยกึ๊ดวาจะไปอยูอันตี้หยังกอ สงเคราะห คนชราหมูนี้ไผบอหันโตยซักคน เฮากอบอไจ
มีไผซักคน จาวบานจาวจองเปนกอบอละบอทิ้ง...”  

แกวไมอยากอยูบานเลยๆ อยากจะทํางานเทาที่ตนเองจะทําได แกวเคยไปติดตอจะรับของ
จากโรงธูปหอมลานนาใกลๆ บานมาทําที่บานแตลูกสาวก็ไมใหทําเพราะไมอยากใหแกวตองนั่งอยู
ทาเดียวนานๆ 

 “...หัวทีลุงวาจะไปเอาธูปมาทํา เอากาวแปด แปด เอามาซุกเปนดอก เปนออก ธูปหอม
ลานนาหนี่หนะหัวทีลุงกอไปถามคนเดียวนอ เปนกอถามวาจะยะไดกา เฮาวาไดกะ เปนกอเอามา
ยะกั๋นจาดหลาย มันอยูบอดายหนะแต ลูกบอฮ้ือยะ ลูกวามันนั่งเมิน งมอยูฮ้ันนะ...”  

หลังจากที่ลูกปฏิเสธไมใหทําธูปแลว แกวก็ยังไมเลิกลมความคิดที่จะทํางานแกวคิดวาถาได
เงินชวยเหลือคนพิการ มารวมกับเงินเก็บที่ตนเองไดจากลูกและเพื่อนบานก็จะนํามาเปนทุนในการ
ซ้ือสลากกินแบงรัฐบาลมาขาย 

 “...ซะตางคหนี้ลูกกอฮ้ือพอง เจแดงเจาของบานหนี้ถาเปนมาเปนกอฮ้ือกํารอยสองรอย ถา
ไดเงินจวยคนพิกานมาแหมกอจะฮอมเอาไปซื้อหวยรัฐบาลมาขาย ตอนแรกวาจะขายหวยบนดิน 
แตก๋ํานันเปนบอไขฮ้ือขาย เปนกั๋วเขียนผิดเขียนถูก หวยบนดินฮั้นหนะ ถาหวยรัฐบาลอันนั้นปอ
หลวงเตี้ยเปนวาถาขายกอขายหวยรัฐบาลนะตี้มันเปนใบๆ ขายแลวกอแลวฮ้ัน...” 

 แกวกังวลวาเงินที่จะนํามาลงทุนจะไมพอ และลูกจะไมใหทําเพราะถาขายหวยก็ตองเข็นรถ
ขายไปเรื่อยๆ ลูกก็กลัววาจะเกิดอุบัติเหตุ 
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 “...ไขขายหวยรัฐบาล ไดซักหนอยกอยังดี พองกอวาถาไดเงินคนพิกานจะไปฮอมซื้อหวย 
มันจะกุมหวา แตมันกอยากหนะหมอ รถหนี้แตเฮากอมี แตขายหวยมันตองไปเรื่อยๆ ละลูกมันกอบอ
ไขฮ้ือไปกั๋วไปโดนรถอะหยังจน...” 

 แกวก็พยายามทําใจเกี่ยวกับเรื่องการประกอบอาชีพ และเขาใจในความหวงใยของลูก แตถา
ปลงไปเรื่อยๆ ไมเครียด แกวคิดวาที่ทําใจ  ปลงได เพราะเชื่อวาเปนเรื่องของเวรกรรม  

“...เฮาบอคิดทอ มันกอบอทอ ลุงเลยบาคิดมันละ บอคิดทอ มันกอไขก๋ําเกาหนะกะ..ลุงบอ
เครียด ลุงกอยยะไป..กึ้ดวาเอาธรรมะเขาขมหนะ กึ๊ดวามาไจก๋ําเกา...” 
 นายแกวมีความพิการเปนอัมพาตของรางกายครึ่งหนึ่งจากโรคนี้มากวาปเศษ  ชวงแรกๆยัง
ไมทราบวาตนเองจะตองพิการอยางนี้ไปตลอดชีวิตและการไดรับการดูแลจากลูกและกําลังใจจาก
เพื่อนๆ    แกวจึงมีความพยายามในการฝกตามโปรแกรมการฟนฟูสภาพที่ไดรับจนสามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดโดยใชรถเข็นสําหรับคนพิการ  ตอมาภายหลังเมื่อทราบวาตนเองจะตองพิการก็
เสียใจและทําใจยอมรับไมได   เพื่อนๆและลูกก็คอยปลอบใจและใหกําลังใจ  แกวก็พยายามทําใจ
ประกอบกับการไดมาพูดคุยกับผูปวยคนอื่นในโรงพยาบาลบอยๆและไดเห็นผูปวยที่มีสภาพแยกวา
ตน   แกวจึงเริ่มทําใจได  แกวไมเคยแสวงหาทางรักษาดวยวิธีอ่ืนๆทุกวันนี้ก็ออกกําลังกายเองเทาที่
ทําไดตามที่ไดรับการสอนมา  ทุกวันนี้แกวทําใจยอมรับกับสภาพความพิการของตนเองไดแลว  โดย
คิดวาไมไดเปนเฉพาะแตตนและเปนเรื่องของเวรกรรม  แกวยังอยากประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับ
ตนเองเพราะไมชอบอยูเฉยๆเนื่องจากเคยทํางานมาตลอดและอยากมีรายได 
 
 นางแกวเรือน อายุ  72  ปเปนชาวเชียงใหม  มีลูกทั้งหมด  3  คน  เปนลูกชาย  2  คน  คือคน
โตและคนเล็ก  สวนคนกลางเปนลูกสาว  ปจจุบันลูกชายทั้งสองเสียชีวิตไปแลว ยายแกวเรือนอาศัย
อยูกับสามีลูกสาวและหลานชาย ซ่ึงเปนลูกของลูกชายคนโต  สามีของยายแกวเรือนเดิมมีอาชีพทํา
สวน  แตปจจุบันเลิกทําแลวแตยังมีรายไดจากการเก็บคาเชาบานเดือนละ  8,000  บาท ลูกสาวของ
ยายแกวเรือนขายขนมอยูที่ โรงเรียนวชิรวิทย  โดยทํางานตั้งแตวันจันทร- ศุกร สวนหลานชายกําลัง
เรียนอยูช้ันมัธยมปที่ 2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม  

กอนหนานี้ยายแกวเรือนเปนโรคไทรอยด รักษาและรับยาจากโรงพยาบาลคายกาวิละ และ
โรงพยาบาลแมคคอรมิค กอนที่จะเปนโรคหลอดเลือดสมอง  เมื่อ  3 มกราคม ปที่แลว (2547)  ยาย
แกวเรือนจะมีอาการปวดเปนประจํา 

 “... มีกะ  เจ็บหัวนี่หนะ  เปนมาเมิน  กอบอกึ๊ดวาจะเปนอะหยัง ......”  
 ยายแกวเรือนเลาวากอนจะเกิดอาการเพียง  2  วัน ตนเองยังไปเที่ยวฉลองเทศกาลปใหมที่

ดอยอินทนนทกับครอบครัว  และหลังจากกลับจากการไปเที่ยวก็ยังไมมีอาการอะไร  จนกระทั่งอีก   
2   วัน คือเย็นวันที่ 3 มกราคม ระหวางทานขาวเย็นกับครอบครัว  แกวเรือนก็มีอาการออนแรงของ
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รางกายซีกซาย และมีอาการปากเบี้ยว ลูกและสามีจึงนําสงโรงพยาบาลสวนปรุง เพราะคิดวายายแกว
เรือนมีอาการทางประสาท   

“... กอนจะเปนนี่หนะยังไปแอวอยูหนะ  วันตี้ หนึ่ง มกรายังไปแอวดอยอินทนนทอยูหนะ 
ปกมาวันตี้สองกอยังบาเปนยังเตื้อ  ตะอั่นมาวันตี้สามเมื่อแลงเนี่ยกะ  กินขาวอยูดี ดี มือขางหนี้มันตก
ลงไปละซักกําปากเบี้ยวละ  ปากเบี้ยวละเขาก็ปาไปหาหมอ ... ไปสวนปรุง ...” 

 หลังจากนอนดูอาการที่โรงพยาบาลสวนปรุง 1 คืน แพทยก็ใหออกเพราะไมใชอาการของ
โรคทางจิตประสาท  ลูกและสามีจึงพามารักษาตัวที่โรงพยาบาลราชเวช  ซ่ึงอยูใกลบาน 

“... ตี้แรกไปสวนปรุง ปกมาเขาราชเวชเนี่ยกะ มันใกล...” 
 ชวงแรก ๆ ที่อยูโรงพยาบาลยายแกวเรือนมีอาการสลึมสะลือ  และบางครั้งไมทราบวา

ตนเองอยูไหน  
 “... ตี้ราชเวชหนี้ยายยังถามหมอเปนอยู  วาตี้หนี้ตี้ไหน  พอเฮาผอมันแจงล้ึง  เปนกอบอก

วาโฮงบาน...”    
ยายแกวเรือนทราบจากแพทยวาตนเองเปนโรคหลอดเลือดสมองโดยมีเสนเลือดสมองแตก  

แตในตอนนั้นยายแกวเรือนยังไมทราบวาตนเองจะเปนอัมพาต  
 “... หมอเปนวาเสนเลือดแตก เปนถามอะหยัง  อะหยังกอฮูอยู  ละกอหลับไป  มันบอหมี

แฮงยกหยัง  ยะหยัง  แตะ ...”   
หลังจากทราบในวันหลังวาตนเองจะตองมีความพิการของรางกายซีกหนึ่ง ยายแกวเรือน

รูสึกเสียใจและบอกวาไมคิดวาจะเกิดเรื่องแบบนี้กับตน   
 “...เสียใจเหมือนกั้นหนะตี้มันเปนอยางอี้  กอกึ๊ดวามันจะเปนแหมเมินกอ   มันจะหายกอ ...”    
แพทยเจาของไขก็ไดใหกําลังใจ  ทําใหยายแกวเรือนมีความหวังมากขึ้นนอกจากการรักษา

ทางการแพทยแลวยายเรือนแกวไดรับการทํากายภาพบําบัดทุกวัน    
“... หมอเปนกอวาหาย  ใจเย็น ๆ ไจเวลาหนอยมันตึงหาย...เปนกอพาไปทํากายภาพสอนยก

ไมยกมือ ...”   
หลังจากออกจากโรงพยาบาลราชเวชอาการของยายแกวเรือนก็ไมไดดีขึ้นจากเดิมมากนักยัง

ลุกนั่งเองไมได และ ตองมีคนที่ชวยเหลือในการทํากิจวัตรเกือบทุกอยาง  แมวาจะยังเดินไมได แตลูก
สาวก็หมั่นเอายายแกวเรือนนั่งรถเข็นคนพิการ  (wheel  chair )  เข็นไปรอบ ๆ บาน 

“... เฮาตึงลุกบาขึ้นละลอ  เปนหยังอี้ออนไปหมดละกําอั้น ...”  
 “... เขาก็ปาเอาใสลอ  แอวไป แอวมา ...”  
 ความพิการเปนอัมพาต คร่ึงซีกซายทําใหยายแกวเรือนเสียใจและทอใจมาก และคิดวา

ในตอนนี้ถงตายไปก็คงจะดีกวา 
 “... มันกอไขทอแท  ตายก็ปลอยมันตายไปตึงบาเสียดายอะหยัง ...”   
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ถึงแมยายจะตองไดรับการชวยเหลือจากคนในครอบครัวเปนอยางมาก  แตสามี,ลูกและ
หลานก็ไมไดทอดทิ้ง  ยังคอยผลัดกันดูแลยายแกวเรือนอยางใกลชิด ตลอดเวลา  

“...ลูกหลาน เขากอแวดหนา  แวดหลังอยูฮ่ันหนะ แฟนเขากอบอละกั๋นกอดูแล  เปลี่ยน
กันผอกันกอย...”  

  การไดรับการดูแลเอาใจใสเปนอยางดีจากคนในครอบครัวทําใหยายแกวเรือนมีกําลังใจขึ้น
นอกจากนั้นยังไดรับกําลังใจจากญาติ ๆ และเพื่อนที่ทราบขาวและตางก็แวะเวียนกันมาเยี่ยม   ทั้ง
ตอนที่อยูโรงพยาบาลและหลังจากที่ยายแกวเรือนกลับมาอยูที่บานแลว 

  “... ใจดี  ซํ้าคนเปนก็มาเยี่ยม  ละกอฮูจักกั๋นนอ ฮูจักกูคน ... เปนกอถามงอมกอ ... งอม จะ
อ้ัน  จะอี้  เปนกอถามไป ... ปนองกอมี   มันอยูไกกั๋น  แตเขากอมา  มาไดเขากอมา ...” 

  ถึงแมจะไดรับกําลังใจอยางดีจากครอบครัว  และเพื่อน ๆ  แตในตอนนั้นยายแกวเรือนก็ทํา
ใจยังไมได  เพราะชวยเหลือตัวเองไมคอยไดตองพึ่งพาคนอื่นอยูมาก ในบางครั้งที่ทอใจมาก ๆ  ยาย
แกวเรือนก็เครียดจนคิดอยากจะตาย     

  “... จวยตั๋วเองอะหยังบอไดซักอยางหนะ  ก้ําเกอ  ก้ําเกอะ      ยะอะหยังกอบอได   นอนอยู
อยางอั้นนะ...”   

 “... ไขตายกะ  มันไจหยังกอบอได  ยะหยังกอบอได  ...”   
หลังจากหลายเดือนอาการยังไมดีขึ้นยายแกวเลยคิดมากและยิ่งทอใจมากขึ้น  จนถึงกับรอง

ใหนอยใจที่ตนเองตองเปนเชนนี้  
 “... ตอนกอนบอไดไหเตื้อ  ตอนหลังนี้กะ  มันเมินไป  เมินไป  มันไขเสียใจไปนัก  ยะหยงัก็

บอได  ใจขึ้น ...”  
 หลายเดือนตอมาลูกสาวไดพาไปรักษาที่โรงพยาบาลประสาทจากคําแนะนําของเพื่อนที่

ทํางาน  แตเมื่อไปแลวแพทยตรวจอาการเสร็จก็จายยาใหและกลับมาทํากายภาพตอเองที่บาน 
  “... ไปโฮงยาประสาทนะไปวันเดียว  ไปกวดละกอไดยามากิ๋นเหีย  เปนกอจูเอาใบของราช

เวชนะกะ ... ละกอแนะนําอื้อกายภาพบําบัด ...”   
เมื่อไดรับคําแนะนําจากแพทยใหไปกายภาพบําบัด  แตเนื่องจากลูกสาวไมสะดวกมาสง 

เพราะตองทํางานจึงไดวาจาง ผูชวยนักกายภาพบําบัดจากโรงพยาบาลประสาทไปฝกใหยายแกวเรือน
ที่บานทุกเย็น คร้ังละหนึ่งชั่วโมง  โดยยายแกวเรือนไดรับการดึงยึดกลามเนื้อเพื่อ ปองกันขอตอติด   
ฝกแตะขา  ฝกยืน  และฝกเดิน  ตามลําดับ  เปนเวลารวม 3  เดือน  แตยายแกวเรือนก็ยังลุกจากทานั่ง
มายืนไมได  และไมรูสึกวาตนเองมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 

  “... หยั่งอั้นนะ   ลงนอนคนเดียวกอบอได  ลุกกอบอได  เขาปุกลุกยืนไดกําเดียว  เตียวหนี้
เตียวตึงบอไดเลย ...”    
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ในชวงนั้นผูชวยนักกายภาพบําบัดที่จางมา  ไดแนะนําใหยายแกวเรือน  ทานผลิตภัณฑเสริม
อาหาร  ยายแกวเรือนก็ซ้ือมารับประทาน 

 “... เปนแนะนําอื้อเอาอันนั้นมากิ๋น  เปนอาหารเสริมหนะ  ขาวโอต ขาวเอิ๊ตอะหยังกอบอฮู  
กอซ้ือมากิ๋น ...”    

ไมวาใครจะแนะนํายาหรือผลิตภัณฑเสริมอาหารอะไร  ยายแกวเรือนก็จะซื้อมาทดลอง
เพราะอยากใหหายจากความพิการ 

   “... ไขหื้อมันหายปวย  อะหยังมา  ยาอันใดดี  กอเอามากิ๋น กอหื้อมันจวยกันไป ...”   
แมวายาและผลิตภัณฑเสริมอาหารหลายอยางที่ซ้ือมาที่ไมไดชวยอาการดีขึ้น   แตยายแกว

เรือนก็หยังก็ยังแสวงหายาขนานตาง ๆ มาใช    
“... เปนวายาอันนั้นดีกอซ้ือมากิ๋น  ยาอันนี้ดีกอซ้ือมากิ๋น  กอบอหาย ... ยาอันนี้หนะ   เปนวากิ๋นละ
มันแก  ขวดเปนสองปนปายปุน กิ๋นไดเปน  2-3 ขวดละกอบอหาย ...”    

ยายแกวเรือนบอกวายาหลายอยางก็มีคนเสนอขายถึงที่บาน และแมวายาบางอยางจะมี
ผลขางเคียงถึงกับทําใหอาเจียน  แตยายแกวเรือนก็ยังใชอยูเพราะมีความหวังวาเผื่อใชแลวจะชวยให    
รางกายดีขึ้น 

 “... ละเปนมาขายอันนั้นแหมยาหนะ  เปนบริษัทเหียหนะ  เปนยาปะ  ปะละไวคืนฮุง ... ยะ
ละมันมีอากานไขฮาก ฮากออกมาหมด  มันมี  10  แผนนอหยังเหลือฮ้ันแหม  2  แผน วาจะยะอื้อ
หมด ...”  

ยายแกวเรือนบอกวา  ที่ทําทุกอยางเพราะเชื่อจะทําใหตัวเองหาย  ไมวาโดยวิธีใดก็วิธีหนึ่ง  
“... ไขหายอยางเดียว  ยะจะไดมันจะหาย ...”    
นอกจากการใชยาและผลิตภัณฑตาง ๆ แลวยายแกวเรือนยังหวังวาเมื่อเวลาผานไป  ตนเอง

ยังจะคอยๆมีอาการทางกายที่ดีขึ้น  
“... หายหนี้มันกอหายกอเวลาเมินมันกอมีมอกเอี้ยะเนาะ  หยั่งเปนวามันไจเวลาเมิน ...”  
  ยาหรือผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ใชสักพักแลวมันไมไดผลยายแกวเรือนก็จะหยุดใชไป  การ

ทํากายภาพบําบัดก็เชนกัน  เมื่อทําติดตอกันมา  3  เดือน  แลวอาการยังไมดีขึ้นเปนที่นาพอใจ และยัง
ทําใหเกิดอาการปวดที่ตนแขนขึ้นมา  ยายแกวเรือนจึงไดหยุดทํากายภาพไป   

 “...  ทําไปหยั่งอั้นนะ  จางเปนมายะบานกอหยั่งอั้นอะ  2-3  เดือน ... จางเปนมาทํากายภาพ
ได  3  เดือนมันเจ็บแขนเนี่ยกะ เจ็บแขนนัก ๆ   ละเลยขอเปนยั้งกอน  ทําอะหยังกอบอไดเจ็บจนปอ
ไหเนาะ ...”   

เมื่อมีอาการปวดแขนมากจนทนไมไหวยายแกวเรือนไดกลับไปรักษาที่โรงพยาบาล
ประสาทโดยคราวนี้เจาะจงเลือกพบแพทย  เพราะเพื่อนที่มาเยี่ยมแนะนําวาที่นี่มีแพทยที่รักษาเฉพาะ
โรคทางดานนี้   ยายแกวเรือนหวังวานอกจากอาการรักษาปวดแขนแลว  อาจจะรักษาความพิการจาก
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โรคหลอดสมองของตนเองได เพราะเปนแพทยที่เชี่ยวชาญเฉพาะทาง ซ่ึงจากการรักษาครั้งนี้ก็ทําให
ยายแกวเรือนมีอาการปวดแขนลดลงแตก็ไมหายขาด 

 “... กออยากไขหาย ไปฉีดยาตี้หมอมานพนะ  โรงพยาบาลประสาทนอ  เพราะเปนรักษาตัง
นี้ ... ฉีดยาไดเปน  40  กวาเข็มเนาะ… ฉีดยามันกอมอกบรรเทาไป...”     

เมื่อรักษาไมหาย  ยายแกวเรือนจึงเริ่มหายาและผลิตภัณทเสริมอาหารมากินอีก  หลังจาก
ทดลองลงลงใชผลิตภัณทเสริมอาหารมาหลายอยาง  ก็รูสึกวาเมื่อทานเห็ด หลินจือแลวอาการปวด
บรรเทาลง   

 “... ปวดหนี้กออันนั้นหนะเห็ดหลินจือ  เอากิ๋น  ละกอหายไปแตเนอ...”   
หลังจากอาการปวดแขนลดลงแลวยายแกวเรือนก็ไดไปฟนฟูสภาพที่สถาบันแมคเคนฯ  โดย

ไดรับทางกิจกรรมบําบัดเพื่อพัฒนาทักษะ การเคลื่อนไหวและทํากิจวัตรประจําวันและไดรับการฝก
ยืนและเดินโดยนักกายภาพบําบัด  แตยายแกวเรือนก็ไมไดไปอยางสม่ําเสมอนักเพราะไมมีคนไปสง
เนื่องจากลูกสาวตองทํางาน  หลังจากหมดชวงปดเทอมที่ลูกสาวไดหยุดแลวแกวเรือนก็ไมไดไปอีก  
ถึงแมวาจะไมไดไปฝกอยางเต็มที่แตยายแกวเรือนก็มีพัฒนาการขึ้นบาง  โดยสามารถยืนไดเองและ
เข็นไปหองน้ําหรือเข็นไปมาในบานไดแตยังตองมีคนชวยยายตัวจากลอเข็นไปชักโครกอยู  สวนใน
ดานการเดินนั้นก็สามารถเดินไดโดยใชไมเทา  3  ขา  โดยตองมีคนชวยพยุง  หลังจากผานมาเกือบป
ยายแกวเรือนก็ทําใจได โดยยายแกวเรือนคิดวาเปนกรรมเกา   

 “... ทําใจไดเมื่อบาเตาใดเนี้ยะ   ปอจะเปนปละ ... เปนวาเปนก๋ํา  เฮาเปนอี้มันกอเปนก๋ํา...”  
ยายแกวเรือนบอกวากําลังใจสําคัญสวนที่มีสวนชวยใหทําใจไดมาจากคนในครอบครัว  

เพราะเปนคนที่อยูดูแลใกลชิดมาตลอด  
 “... สามี  ลูก  หลาน  เขากอดีกูคนนะเขาตึงบาละ ...”    
 ชวงหลังนี้ถึงแมวาญาติพี่นองและเพื่อนฝูงจะไมมาเยี่ยม  ยายแกวเรือนนอยใจอยูบางแตก็

เขาใจ  เพราะทุกคนตองมีภาระ และมีปญหาสุขภาพตามวัย  
 “... เมื่อใหมเขาก็มาหนากะ  เดียวนี้มันเมินไป  เมินไป กออยางวาอะ  ... แตโรคเขาหนี้เปน

มันหาย โรคของยายหนี้มันบาหาย...”   
 ตอนนี้ยายแกวเรือนหวังเพียงวาถึงจะไมหายเปนปกติก็ใหชวยเหลือตัวเองได   ถึงแมคนใน

ครอบครัวจะเต็มใจที่จะดูแลแตยายแกวเรือนก็รูสึกเกรงใจและไมอยากใหตนเองเปนภาระกับคนอื่น   
  “…ตึงวันกอตึงนึกถึงเตาเอี้ย  เขาหองน้ําเอี้ยะกะ  อาบน้ําเอี้ยะกะ  ลุกไปฮั้นไปหนี้กอเอาละ 

...ขออื้อจั้วยตั๋วเองได  อยางอื้อเขาหองน้ําไดเอี้ยะ  อยางอื่นตึงบอนึกวาจะเปนไปได  ขอเตาเอี้ยะมัน
จะไดบอเปนกานคนอื่น  เดี้ยวหนี้นั่งเขาไปไดหนะ  นั่งยูลอเขาไปหนะ  จะลงคนเดียวมันบอได  เขา
ไปหาสวมละมันบูฮูจะยะจะใดขึ้นหนะ  ถาบอมีคนจวยกอเขาบอได ...”   
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 ทุกวันนี้ยายแกวเรือนก็พยายามชวยเหลือตนเองโดยใชเกาอี้สํานักงานแบบมีลอเล่ือน  เพื่อ
ขยับไปมาในบาน 

  “... มันไขไปไดนอ ... แข็งใจ  ขึ้นนั่งเกาอี้ไดนอเกาอี้มันมีลอเล่ือน  กอถัดไปคนเดียว  กอ
ไปไดพอง ...”     

ในตอนกลางวันถาชวงไหนไมปวดแขนก็จะนอนออกกําลังกายบนเตียงเทาที่ทําเองได    
โดยยายแกวเรือนมักจะออกกําลังในทานอนเพราะรูสึกวา ทําไดดีกวาการนั่งออกกําลังกาย     

“... ยกเอี้ย  กอยกแขง  ยกขาอยางเอี้ยะหนะกะ แขนนี้ถานอนกอดึงขึ้นเอี้ยะ...ถานั่งมันยกบา
ไขขึ้นถานอนละมันยกขึ้น ...”  

ยายแกวเรือน บอกวา เมื่อนั่งนาน ๆ ก็จะรูสึกปวดบริเวณหลังและเอว  เนื่องจากชอบนั่งหลัง
คอม  

 “... บาเดี่ยวหนี้เมินบาไดแตะ  นั่งเมินก็เจ็บกลังเจ็บเอว ...”   
ในตอนเย็นเมื่อลูกสาวกลับจากการทํางานแลวก็จะพายายแกวเรือนเดินรอบ ๆ บานทุกวัน  

ถามีเวลามาก ๆ เชนวันหยุดตาง ๆ   ก็จะพาเดินออกไปไกลมากกวานั้น  
 “... กูวันนะ  เตียวตามบานเนียกะ   ซํ้าวันปาไปแผวถนนปุน  กานมันบามีเวลานักนากะ  ยะ

กานปกมากอปอค่ําละ ...”   
ยายแกวเรือนพอใจกับการดูแลของลูกสาวและรูสึกวามีกําลังไดใจขึ้นที่ฝกเดินทุกวัน  
 “... มันกอเซาะเขาหื้อ  อาบน้ําเหีย  ซักผาเหีย  มันยะกูอยาง  มันคอยเอาใจ ...”    
 บางครั้งการที่ไมไดพบปะเพื่อนก็ทําใหยายแกวเรือนเกิดความเหงา  และนึกถึงครั้งที่ยังไม

เปนโรคหลอดเลือดสมองตนเองจะไปวัด  และชวยงานบุญตาง ๆ กับสามีเปนประจํา 
   “... ไปวัด  ไปกะ  กางวันถาอี้กอไปวัดฟงธรรมงานบุญอะหยังกอไป ...  ตั้งลมมาหนี้  ได

ปปายละ   ไปวัดกอบอไดไป  ไปกอยะหยังบาไดกาจะไปไหวมือกอบาดีละ ...”    
เนื่องจากไมคอยไดออกไปไหน  และไมไดทํากิจกรรมอะไรยายแกวเรือนจึงเกิดความเหงา

และคิดถึงเพื่อนๆที่ไปมาหาสูกัน  ซ่ึงเดี๋ยวนี้ก็หางหายกันไป 
   “... เปนจั๊งมาหา  แตเดี่ยวหนี้บอมีไผไขมาละ  มันตางคนตางแกแตะ  ไปหากั๋นกอยากตะ

กอนเปนกอมากะ ...”    
ลูกสาวของยายแกวเรือนนั้นก็พยายามพายายไปเที่ยวนอกบาน  เทาที่มีโอกาส ซ่ึงยายแกว

เรือนก็ไปทุกครั้ง  ยายแกวเรือนไมคอยไดไปไหนคนอื่นเพราะวามีความลําบากในการขึ้นลงรถ   
“... มันเอาไปแอวตี้ไหนกอไปหนะ  เอานั่งในรถไปไหนหนะไปแผวแมริมกอไป  นั่งในรถ

ฮะ .... ถารถมันสูงหนี้หนะ  กอขึ้นบอไดละ  หนี้กะรถมันต่ําหนอย ...”   
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  ปจจุบันยายแกวเรือนไมคิดมากและทําใจไดแลว  โดยยอมรับสภาพความพิการที่เกดิขึน้กบั
ตัวเองได ไมไดเสียใจหรือนอยใจที่ตนเองมีสภาพรางกายเชนนี้   และพอใจกับสภาพปจจุบัน
เนื่องจากเวลก็ผานมานานแลวและพยายามรักษามาหลายทางแลว  

“…บอเดี่ยวหนี้มันกอบอไดคิดหยังละนอบาเดี่ยวหนี้มันเปนเฉย ๆ ไปละ  บากึ๊ดหยังละ  มัน
จะหายกอสุดแลวแต  มันจะเปนฮื้อมันเปนไปอะเฉย ๆ  ไปละ ... ปอละมันเมินลํ้าไปเนอะ จวยเหลือ
มันเซี้ยงหยั่งละ …มันบอฮายบอดียังแควนแต คงจะมีหวังไปไดอันนี้มันหองอยางอี้หนิ..”  

ชวงที่ไดไปพบแพทยหรือชวงที่ไปตรวจสุขภาพที่โรงพยาบาล    เวลาที่ผานมานานหลาย
เดือนแลว และการไดเห็นวามีคนเปนโรคแบบเดียวกันนี้ก็ไมใชนอยก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหทําใจได  

“… บอกึ๊ดหยังละ เปนก็เปนกั๋น บาใจมีกาเฮาคนเดียว บางคนตี้เปนเกง เปนแข็งแรงเปนกอ
เปนกั๋น กึ๊ดวามันเปนกรรมชองแมเตาอั้นเนาะ ไผไปอยากไขเปนอยางอี้เนาะ..” 

ถึงแมบางครั้งที่มีอาการปวดแขนขึ้นมา ยายเรือนก็พยายามอดทนและไมคิดทอ   
 “…มันคุมดี คุมฮายแตะเปนจะอี้ อันจะฮื้อมันหายมันตึงบอหาย ก็อยูไปเอี๊ยะ ตอไปบางวันก็

ดีขึ้นมา บางวันมันก็อยางวา…ถามันเจ็บปวดก็บาไขกึ๊ดอะหยังละ หยั่งใดก็จางมันเตอะ…เจ็บไขหนี้
มันกอไขหายเหมือนกัน แตเวลาวันหองเปนเมินเนาะ จะจาจะโวยหยังใดบอรู….”  

การที่ไมคอยไดออกไปไหนทําใหยายแกวเรือนรูสึกเบื่อ กับการที่ไมคอยไดออกไปไหน
และไมคอยไดพบปะพูดคุยกับใครโดยเฉพาะชวงเปดเทอมที่ลูกๆ หลานๆ ไมอยู 

 “… กายตะ กออยูอยางเอี้ย จะออกไปตางนอก ไปตางใดกอไปบอไดตา เฮาไขออกไปตาง
นอกฮื้อมัน ไดลมไดแลงพองกอยังแควน หนี้บอหันไผไปไผมากอบอหัน นั่งเฉยๆ อยูเอี้ย ถึงเขาหยุด
โฮงเฮียนกา กอยังแควนยังมีคนอยูมีกูอูหนะ…”  

ในบางครั้งที่สามีกลับจากการไปวัดในวันพระก็จะมีขาวของเพื่อนๆ ของยายมาเลาใหฟง
บางก็สบายดี บางก็มีปวยไขไมสบาย ก็ทําใหยายแกวเรือนนึกนอยใจขึ้นมาเหมือนกันแตก็จะพยายาม
ทําใจ    

“… คนอื่นเปนเจ็บไข บาเมินเปนกอหายแต ติ๊ดโรคของเฮามันเปนหยังอี้ มันบอหาย…”   
ทุกวันนี้ยายแกวเรือนก็พยามยามดูแลตนเอง โดยการทานขาวและทานยาตามที่แพทยส่ังให

ครบทุกมื้อ และทานผลิตภัณฑเสริมอาหารบาง เทาที่ลูกสาวซื้อมาให  
“….ยายกอเอี้ย กิ๋นขาวละกอกิ๋นยาเหีย และกอเนี้ยเห็ดหลินจือกับสาหรายอะหยังเนี้ย…”  
นอกจากนั้นลูกสาวยังจางหมดนวดแผนไทยมานวดใหกับยายที่บานสัปดาหละครั้ง  สวน

การพื้นฟูสภาพรางกายนั้นยายแกวเรือนไมอยากไปแลวพราะรูสึกวามันรบกวนลูกสาวซึ่งบางวนัตอง
ลางานเพื่อไปรับไปสงตนเองไปโรงพยาบาล  

 “…บอไปละ ไปกอเปนตุก เปนยากแตะ….เปลทํางานเนาะ..”  
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แมวาจะมีคนอาสาไปสงยายก็ไมไปเพราะเกรงใจ เนื่องจากไมไดสนิทกัน เพียงแครูจักกัน
เพราะครอบครัวของยายแแแกวเรือนทําประกันชีวิตดวย 

 “…เปนทํางานเนาะ เปนจะสละเวลาฮื้อ เปนจะเอารถเปนละฮื้อลูกนองเปนไปสง นองเปนก็
อาสาเหมือนกั๋นเนอะ…ยายกอบอกเลยวา ยายบอไป ยายกอไดมามอกอี้ยายกอเอาละ..”  

ทุกวันนี้ยายแกวเรือนทําใจไดกับสภาพที่เปลี่ยนไปไดแลว และดีใจที่มีครอบครัวที่เปน
กําลังใจใหและดูและอยางดีมาตลอด 

 “… เซี้ยงอยางละ ตึงบอมีไหน ออหอออย บุญของอี่แมเหมือนกั๋นหนะ ตึ้กูคนใจใส ถาบอมี
เขาหมูนี้ยะได อันนี้ลูกกอไดหลานกอได…” 
 แกวเรือนเปนโรคหลอดเลือดสมองมาเกือบ 2 ปแลว  และมีอาการอัมพาตของรางกายครึ่ง
ซีกซาย   หลังจากเปนใหมๆแกวเรือนยังไมทราบวาจะรักษาไมหาย  ในชวงแรกที่แกวเรือนทราบวา
เปนโรคนี้จะมีความพิการและคงรักษาไมหายแลวก็รูสึกทอแทใจ  ส้ินหวัง  และคิดอยากตายเพราะ
ยอมรับไมได   หลังจากนั้นแกวเรือนพยายามแสวงหายาและผลิตภัณทเสริมอาหารตางๆมาใชเพราะ
หวังวาใชแลวจะชวยใหหายจากความพิการ  แมวายาบางอยางจะมีผลขางเคียงจากการใชก็ตาม   
ครอบครัวของแกวเรือนไดดูแลและใหกําลังใจแกวเรือนมาโดยตลอดไมวาแกวเรือนจะอยากไปที่
ไหนหรืออยากทดลองใชหายาและผลิตภัณทเสริมอาหารอะไรก็ไมหามถึงแมในบางครั้งจะไมคอย
เห็นดวยแตก็เขาใจ  ส่ิงเหลานี้ทําใหแกวเรือนมีกําลังใจมากขึ้น  จนทําใจไดในที่สุด  ทุกวันนี้แกว
เรือนยอมรับกับสภาพความพิการที่เกิดขึ้นกับตนเองไดแลวและคิดวาที่สามารถคิดและทําใจไดอยาง
นี้เพราะไดการดูแลและกําลังใจอยางดีจากครอบครัวและคิดวาเปนเรื่องของบุญกรรม 
 

นายประสิทธ์ิ อายุ 60 ป เปนโรคหลอดเลือดสมองมากวา 2 ป ภูมิลําเนาเดิมของประสิทธิ์
เปนชาวกรุงเทพ ฯ เดินทางมาเชียงใหมเมื่อ 30 กวาปที่แลวพรอมกับเพื่อนๆอีก 7 คน เพื่อมาทํางาน 
หลังจากนั้นประสิทธิ์ก็อยูที่เชียงใหมมาตลอด สวนภรรยาแยกกันอยู มีลูกสาวดวยกัน 1 คน ปจจุบัน
ลูกสาวแตงงานมีครอบครัวแลว อยูที่กรุงเทพ ฯ 

“…ลุงกับเพื่อนชวนกันมาทํางาน มากัน 8 คน เซงตึกขายของกัน…”  
เดิมประสิทธิ์มีอาชีพเปนครูสอนมวย ตอมาเมื่อมีอายุมากขึ้นจึงเปลี่ยนอาชีพมาขายกวยเตี๋ยว

อยูที่ อ. สันกําแพง  กอนที่ประสิทธิ์จะเปนโรคหลอดเลือดสมองที่ประสิทธิ์เปนคนที่มีสุขภาพ
รางกายแข็งแรง ไมมีโรคประจําตัวนอกจากนั้นยังเปนคนที่ดูแลสุขภาพหมั่นออกกําลังกายอยูเสมอ 
เพราะเคยเปนครูสอนมวยมากอน และเปนคนอารมณดี ไมคอยโกธร หรือเครียดเรื่องอะไร 
วันที่เกิดอาการ ประสิทธิ์กําลังขายกวยเตี๋ยวอยู จู ๆ ก็เกิดอาการวูบและหมดสติไป 

 “…ตอนเปนนี่นะไมรูเร่ืองเลย กําลังขายกวยเตี๋ยวอยู หนามืดไปเลย…”  
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ทราบภายหลังเมื่ออยูโรงพยาบาลแมคเคนแลววาเจาของตึกแจง อพปร. นําใหสง
โรงพยาบาล ประสิทธิ์ไดรับการรักษาอาการทางสมอง ที่โรงพยาบาลนครพิงคอยูเกือน 2 เดือน 
จากนั้นทางโรงพยาบาลนครพิงคไดสงตอมาที่โรงพยาบาลแมคเคนเนื่องจากไมมีญาติมาติดตอเปน
เจาของไข   ชวงแรก ๆ ที่ยายมาจากโรงพยาบาลนครพิงค ประสิทธิ์ยังระดับการรับรูยังไมปกติ รับ
อาหารทางสายยาง (Ng tube) ควบคุมการขับถายไมได  พูดรูเร่ืองบางไมรูเร่ืองบาง  ตอมาเมื่อเร่ิม
รูสึกตัวดีขึ้นพอพูดคุยรูเร่ือง จึงไดใหทางโรงพยาบาลติดตอนองสาวที่กรุงเทพฯ แมวาจะรูสึกตัวดีขึ้น 
พอพูดคุยรูเร่ืองแลวแตประสิทธิ์ชวยเหลือตัวเองไมไดเลย ยังตองใหอาหารทางสายยางและไม
สามารถควบคุมการขับถายได ทําไดเพียงแคพลิกขยับตัวไปมาบนเตียงเทานั้น  

“…ไมรูเร่ืองเลยแรก ๆ …ทําอะไรไมไดเลย…”  
ในตอนนั้นประสิทธิ์รูสึกทอแทใจมาก ไมสามารถยอมรับกับสภาพรางกายของตนเองได  

และคิดวาใหตนเองตายเสียยังจะดีกวาถาตองอยูในสภาพชวยเหลือตัวเองไมไดแบบนี้  
“…เอะ! ทําไมมันเปนแบบนี้วะ… เฮย! ถาเปนซะอยางงี้ สูตายซะดีกวา…ก็อยากฆาตวัตายนะ 

จู ๆ จากเคยขับรถไดนะ ขี่มอเตอรไซดไดนะ ขี่จักรยานไดนะแลวมาเปนแบบนี้…”  
บางครั้งที่ประสิทธิ์ทอใจ  เสียใจมากๆเพราะยังยอมรับสภาพไมได  ไมรูจะทําอยางไรก็จะ

รองไห  
“…ใหมๆนะรองไห…มีแรกๆนะรองไห  มันคิดไมได  ปลงไมตก…”  
ถึงแมวาจะคิดอยากตายเพื่อพนสภาพความพิการแตประสิทธิ์ก็ไมเคยพยายามฆาตัวตาย 

ในชวงแรก ๆ ที่อยูยายมาอยูที่โรงพยาบาลแมคเคนนั้น เพื่อนฝูงที่รูจักคุนเคยและเจาของตึกที่
ประสิทธิ์ไปเซงทํารานไดแวะเวียนกันมาเยี่ยมและใหกําลังใจประสิทธิ์ดีใจและมีกําลังใจขึ้นตอนั้น
ประสิทธิ์บอกวาดีใจมากนพูดไมออก 

“…เจาของบาน เฮียโปหนะมาสง…เพื่อนมา   เพื่อนมานะ คิดๆแลวมันพูดออกมาไมได…”  
นองสาวของประสิทธิ์นั้นเมือ่ทราบขาวก็รีบมาทันที ทําใหประสิทธิ์ดีใจมากและมกีําลังใจ

ขึ้นชวงแรกๆที่นองสาวมาถึงประสิทธิ์ดีใจมากถึงกับรองไห  
“…นองสาวรูนะ โทรบอกวันนั้นมาเลย อูหู!ยอดหญิง นองสาวมานะรองไหทุกทีเดี๋ยวนี้ไม

รองแลว…”  
เมื่อประสิทธิ์รูตัวดีแลว ก็ไดรับการรักษาทางกิจกรรมบําบัดและกายภาพบําบัด เพื่อฟนฟู

สภาพรางกาย  และฝกทักษะการเคลื่อนไหวและทักษะการทํากิจวัตรประจําวันตางๆ  ในระหวางการ
ฝก อาการดีขึ้นเรื่อย ๆ เร่ิมจากไดถอดสายใหอาหาร (Ng tube) ทานขาวเอง นั่งเองได และใชรถเข็นผู
พิการ (Wheel chair) ไดเอง และไดรับการฝกการควบคุมการขับถาย จนประสิทธิ์สามารถควบคุม
การขับถายไดเองแตมีขอเขาติดแข็งเนื่องจากชวงแรกนอนไมรูสึกตัวเปนเวลานานหลายเดือน      
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นองสาวของประสิทธิ์นั้นถึงแมวาจะอยูไกลและไมคอยมีเวลาแตก็แวะมาเยี่ยมอยางสม่ําเสมอทุก
เดือน   ทําใหประสิทธิ์มีกําลังใจในการฝกและออกกําลังกายเพื่อฟนฟูสภาพมากขึ้น 

“…นองสาวนะอยูกรุงเทพฯ แตมานะ มาทุกเดือน ซ้ือของมาให…” 
 นอกจากนั้นการไดเห็นผูปวยคนอื่นๆในโรงพยาบาลอีกหลายรายซึ่งเปนโรคหลอดเลือด

สมองเชนเดียวกับตนแตมีอาการหนักกวา ซ่ึงบางรายก็เขามารักษากอนแตก็มีอาการแยกวาตนและยัง
ชวยเหลือตัวเองไมไดเลย ก็ทําใหประสิทธิ์ยิ่งมีกําลังใจที่จะรับการรักษาและมีความพยายามที่จะ
พัฒนาความสามารถของตัวเองไดมากขึ้น 

 “…คนอื่นเคาเปนมากกวาเราอีก…นอนนะชวยเหลือตัวเองไมได…” 
 ประสิทธิ์บอกวา  ตนเองก็มีพัฒนาการที่ดีขึ้นและกําลังใจที่สําคัญที่สุดที่ทําใหไมทอก็คือตัว

ของประสิทธิ์เอง 
 “…เรานึกนะ…เราก็ดีขึ้นแลวคนอ่ืนเคาเปนมากกวาเราอีก หลายอยางมันก็มีกําลังใจขึ้นมา

…กําลังใจเรานะใจไมยอมแพ มันสู สู ไมยอมแพ…” 
 ประสิทธิ์ใชเวลารักษาและฟนฟูสภาพในโรงพยาบาลอยูรวมป จนสามารถชวยเหลือตัวเอง

ในกิจวัตรประจําวันตาง ๆ ไดในชวงหลัง ๆ นี้ เพื่อน ๆ ที่เคยมาเยี่ยมเยือนก็เร่ิมจะหางหายไป เหลือ
เพียงแตนองสาวที่ยังแวะมาเยี่ยมสม่ําเสมอ สวนภรรยาและลูกนั้นไมเคยมาเยี่ยมเลย หลังจากออกจาก
โรงพยาบาล ประสิทธิ์ไมสามารถกลับไปประกอบอาชีพเดิมได ประกอบกับตึกแถวที่เซงไวมีสภาพ
ไมเหมาะสมกับการอยูอาศัยและไมมีคนดูแล นองสาวก็ไมสะดวกที่จะรับกลับไปอยูที่กรุงเทพ ฯ 
ดวยได ประสิทธิ์จึงไดยายไปอยูที่บานบูรพานิเวศน ซ่ึงมีลักษณะเหมือนสถานสงเคราะหคนชรา ซ่ึง
อยูภายในสถาบันแมคเคน แตก็ยังมาออกกําลังกายที่แผนกบําบัดโรงพยาบาลแมคเคนอยู สัปดาหละ 
4 วัน แตอาการไมไดดีขึ้นจากตอนที่ออกจากโรงพยาบาลมากนักจึงคอย ๆ ลดการฝกลงจนเหลือ
สัปดาหละ 1 วันในปจจุบัน แมวาจะไมไดไปฝกโดยนักกิจกรรมบําบัดและนักกายภาพบําบัดทุกวัน 
เหมือนตอนที่อยูในโรงพยาบาล แตประสิทธิ์ออกกําลังกายเองทุกวันเปนประจําโดยทําตามที่เคย
ไดรับการฝกมาจากโรงพยาบาล 

 “…เราเห็นเคาทําอะไร เราก็ทํามั่ง…ลุกนั่ง ลุกนั่ง … ยอ ยอ 120 ที ทุกวันนะ…ออกทุกเชา
เลย…”  

นอกจากนั้นยังพยายามประดิษฐอุปกรณชวยในการฝก โดยคิดประยุกตจากวัสดุก็หาไดงาย
แลวขอใหเจาหนาที่ที่ดูแลอยูชวยทําให 

 “…เนี่ยเครื่องมือนี่ทําเอง ทุกอันเลย…ไมนี่นะ ที่กําเนี่ยไมไผ เมื่อกอนตอนยังขายของอยู ลุง
ก็ชอบทําของ ชอบเลื่อยไม ชอบทําเฟอรนิเจอร ช้ันวางของที่รานก็ทําเอง ออกแบบเองนะ…”   

หลังจากยายมาอยูบานบูรพานิเวศน เพื่อน ๆ และเจาของตึกก็ไมไดแวะมาเยี่ยมเยือนอีกซึ่ง
ทําใหประสิทธิ์นึกนอยใจอยูบางเหมือนกัน   
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“…เพื่อนเนี่ยนะ  เยอะ  คนกินมี  คนจายไมมี  ตอนนี้หายไปเลย…”   
 นองสาวของประสิทธิ์คงยังแวะมาเยี่ยมอยูเสมอแตไมไดมาบอยเหมือนเดิมเนื่องจากมีภาระ

ทางบานและประสิทธิ์ก็อาการดีขึ้นมากแลวแตก็ยังแวะมาเยี่ยมทุก ๆ 3 – 4 เดือนและคอยมาจัดการ
เร่ืองคาใชจายตางๆของประสิทธิ์  

 “…มาสามสี่เดือนมาที เคามีภาระอยางนองสาวนี่  ลูก 3 คน แลวคาใชจายที่นี่นองสาวเคา
เปนคนจัดการ…ตึกก็ใหเขาเซงตอไปละ  รถมอเตอรไซดนะ  รถกระบะอีกคันนะ  ของในรานก็ขาย
ไปหมดแลว ยกใหนองสาวเคาเปนคนจัดการใหหมด…” 

สวนลูกและภรรยานั้นไมเคยติดตอมาเลย  แตลุงประสิทธิ์ก็ไมไดเสียใจ  เพราะไมคอยได
ติดตอกันและคิดวาเปนเพราะภาระหนาที่การงานและภาระครอบครัวจึงทําใหไมสะดวกมาเยี่ยม  

“…ไมมาเลย แฟนก็ไมมา แฟนกับลูก เราปลงนะ อยาไปโทษเคา เคามีภาระตองเลี้ยงแมแก 
แฟนผมนะ…”  

ทุกวันนี้ประสิทธิ์ทําใจ ยอมรับกับสภาพความพิการที่เกิดขึ้นไดแลวและไมคิดอยากตายอีก
และคิดวาการที่ไดเกิดมาเปนคนแลวมาฆาตัวตายเปนเรื่องที่ไมถูกตอง 

 “…พอรูแลวไมคิดละ เปนโรคที่หายยาก…เราคิดนะวาเราเกิดมาเปนคนแลวมาฆาตัวตายนี่
หมดทาวะ…”  

นอกจากประสิทธิ์จะไดใหกําลังใจตัวเองแลวยังใชศาสนาเขามาชวย โดยเมื่อไมสบายใจจะ
นึกถึง พระอาจารย ที่นับถือเมื่อตอนที่เคยบวชสมัยยังอยูกรุงเทพ ฯ และทองบทสวด ซ่ึงเมื่อทองแลว
ก็สบายใจขึ้น  
“…นึกถึง…พระที่เคยบวชดวย อาจารยหอม ปริสุโท…ทองประจํา นะโม…อิจสะวา…” 

ประสิทธิ์บอกวาถึงตนเองจะนับถือศาสานพุทธและเคยบวชมากอน  แตตอนนี้ไมวาศาสนา
ไหนประสิทธิ์ก็นับถือ โดยจะนําหลักธรรมะของแตละศาสนามาใช  ประสิทธิ์ใหเหตุผลวาเพราะทุก
ศาสนาก็สอนใหเปนคนดีเหมือนกัน  

“…ศาสนาพุทธนะ  เคยบวช 1 พรรษา 3 เดือน  บวชแลวก็แตงงาน   ศาสนานี่คนนึงนับถือ
ศาสนาเดียวแตตอนนี้ผมนี่นับถือทุกศาสนา  เอามาเปรียบเทียบกัน  ถาดีเรานับถือหมด  เคาก็สอนดี
ทุกศาสนา สอนใหเปนคนดี…”          

 ตอนนี้ประสิทธิ์พอใจ  รูสึกปลงและทําใจไดแลวกับสภาพรางกายและความเปนอยูของ
ตัวเอง  เพราะถึงแมวาจะเดินไมไดและไมหายเปนปกติแตก็สามารถชวยเหลือตัวเองได  

“…ก็บอกแลวนะวาปลงละ…แคนี้ก็พอใจละ…เรานึกนาคนอื่นเคาแยกวาเราอีก นอนนะ 
ชวยเหลือตัวเองไมได เคาแยกวาเราอีก คิดเนี่ย คิดอยางเงี้ยเรายังดีกวาเคา เรายังไปไหนได เขาหองน้าํ
ได อาบน้ําคนเดียง เขาสวมคนเดียว…”  

ทุกวันนี้ประสิทธิ์จะคอยสวดมนตภาวนาใหกับคนในครอบครัวอยูตลอด   
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“…นึกถึงครอบครัว 7 พี่นองทั้งแม…ทองนะโมเนี่ยนะ นะโม…ขอใหปลอดภัย…”   
ประสิทธิ์ยังระลึกถึงครอบครัวอยูเสมอและถึงแมวาจะพอใจกับชีวิตตรงนี้แลว แตประสิทธิ์

ก็ยังอยากจะกลับไปใชชีวิตบั้นปลายกับลูกและภรรยาที่กรุงเทพ ฯ แตก็กังวลกลัวจะเปนภาระกับลูก   
“…เออ!ถากูหายดี กูจะกลับบาน อยากไปนะแตเขามีภาระ…กลับบานก็เปนภาระเคาตอง

ดูแลเรา…”   
ประสิทธิ์วางแผนไววาจะขายตึกที่เซงมาคาขาย แลวกลับไปอยูบานที่กรุงเทพ ฯ อยากมี

ที่ดินแปลงเล็ก ๆเปนของตนเองในบั้นปลายของชีวิตไดอยูกับครอบครัวไดปลูกตนไมไปเรื่อยตาม
ประสา 

 “…ถากลับไปนะมีที่นะจะปลูกตนไม สบายใจมีความคิดอยูในหัวนะ…” 
 ประสิทธิ์เปนโรคหลอดเลือดสมองมากวา 2 ปแลว   มีความพิการของรางกายซีกซายและมี
ขอเขาติดแข็งเนื่องจากชวงแรกนอนไมรูสึกตัวเปนเวลานาน  หลังจากทราบวาตนเองอยูในสภาพที่
ชวยเหลือตัวเองไมได  ประสิทธิ์ตกใจ ยอมรับสภาพตัวเองไมไดและคิดวาถาตองอยูในสภาพนั้นก็
ไมอยากมีชีวิตอยู  แตการไดรับกําลังใจจากนองสาว  การพัฒนาการของตนเองหลังจากไดรับการ
ฟนฟูสภาพและการที่ไดเห็นผูปวยคนอื่นที่เปนโรคเดียวกันแตมีอาการแยกวาตน  ประกอบกับการ
ใชธรรมมะมาชวยก็ทําใหประสิทธิ์ทําใจไดในที่สุด  ทุกวันนี้ถึงแมจะเดินไมไดและยังมีความพิการ
อยูแตประสิทธิ์ก็พอใจแลวกับสภาพที่เปนอยูเพราะสามารถชวยเหลือตนเองได  แตประสิทธิ์ก็มี
ความหวังวาในบั้นปลายชีวิตจะมีโอกาสไดกลับไปอยูกับครอบครัว 
 

นางปญจนา อายุ 55 ปเปนชาวเชียงใหม ปญจนาเปนลูกคนที่ 6 จากพี่นองทั้งหมด 8 คน  
พี่สาวเสียชีวิตไปแลว 4 คน ปจจุบันมีพี่นองที่เหลือทั้งหมดรวมกัน 4 คน อาศัยอยูดวยกันในอาคาร
พาณิชย ใจกลางอําเภอสารภี ซ่ึงเปนของมารดา พี่สาวของปญจนาเปนมายเนื่องจากสามีตาย เปน
ลูกจางรานกวยเตี๋ยวใกลๆบาน นองสาวคนแรกเปนโสด สวนนองสาวคนเล็กรับราชการแตงงานแลว
และพาสามีมาอยูดวย   ตัวปญจนาเองนั้นเปนโสดปญจนาประกอบอาชีพคาขายโดยเปดชั้นลางของ
ตึกเพื่อขายสมตํา  

ปญจนาเปนโรคนี้มากวา 6 ปแลว ตั้งแตป พ.ศ. 2542 โดยวันเกิดเหตุ ปญจนาตื่นแตเชา เพื่อ
ไปจายตลาดตามปกติ เดินจายตลาดไดสักครูก็มีอาการเวียนหัว จึงพยายามเดินไปหาเพื่อนแมคาที่
สนิทกัน หลังจากนั้นก็หมดสติไป เพื่อน ๆ แมคาที่ตลาดจึงไดชวยกันนําสงโรงพยาบาล มหาราช
นครเชียงใหม  

“…ลุกบานนี่ไปบอเปนหยังซักอยาง…ไปเปนตี้กาด กําเดียวอะ เมาหัวกําเดียว ไปกําเดียวเมา
หัว ยังบั่ตนหนะยังเตียวไปตี้ปแกวฮ้ันอยู บอปวดอะหยังซักอยางแลวกอบฮูเร่ืองเลย…”  

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 63

หลังจากไดสติ ปญจนาจําอะไรไมไดเลย ไมทราบวาตนเองเปนอะไร อยูที่ไหนและพูด
ไมได  

“…ตอนฟนขึ้นมานั่นบอฮูเร่ืองเลยวาอยูตี้ไหน ขนาดไปอยูโรงพยาบาลกอบฮูเร่ือง  อูกอบได
…”  

หลังจากรักษาตัวอยูหลายเดือน การรับรูเร่ิมดีขึ้น  ปญจนาบอกวาจําพี่นองและเพื่อน ๆได 
ไมคอยได ยังไมสามารถแยกได ทราบเพียงวามีคนมาเยี่ยมแตไมทราบวาใครเปนใคร  มีปญหาดาน
การสื่อสารกับผูอ่ืน คือ ไมพูดและบอกความตองการของตนเองไมได 

 “…เขาอูหื้อฟงหนะ เขาไปหาหนะ กอไดกาผอหนา อูบได ปากกอบปาก…”  
ชวงที่อยูโรงพยาบาล ญาติพี่นองเพื่อนบานและเพื่อนแมคาในตลาดก็แวะมาเยี่ยมตามแต

โอกาส เพราะตางก็ตองทํางาน ซ่ึงสวนใหญแลวจะแวะมาเยี่ยมในตอนเย็น  
“…ฮูพองบอฮูพอง… เตื้อเปนกอไปหา เตื้อเปนกอลุกบานไปหา เขาบออยูบานหนะ ไป…ไป

ยะกาน ละกอไปหาเมื่อค่ําหนะ…”  
หลังจากอยูโรงพยาบาลนานหลายเดือน การรับรูดีขึ้น พอจะบอกความตองการไดโดยการ

แสดงออกทางสีหนาและทาทาง แตยังพูดไมเปนคํา 
 “…ไผวาเฮาบฮูเร่ือง พอฮูเร่ืองมาละกะ ไหปกละตอนอยูปูนหนะ…” 
เมื่อส้ินสุดการรักษาทางกายภาพที่โรงพยาบาลมหาราชฯแลว ปญจนาจึงไดกลับมาอยูบาน 

ในตอนนั้นการรับรูความเขาใจตาง ๆ ดีขึ้นมากแลว และทราบแลววาตนเองมีความพิการจากการเปน
โรคหลอดเลือดสมองแตกแตก็ยังพูดไมได  ไดแตสงเสียงเอออา ในตอนนั้นปญจนารูสึกเสียใจอยาง
มาก เนื่องจากปกติเปนคนที่มีสุขภาพแข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว ไมเคยเจ็บปวยดวยโรครายแรง
อะไร และคนในครอบครัวก็ไมเคยมีใครเปนโรคนี้ 

 “…ใจบอดีหนะ อูถึงวา…(รองไห)…บอกบอถูก เฮาบอเกยเปนอะหยัง ซักกําเตื้อ บอเกยเขา
โรงพยาบาล ซักกํากอบอเกย…ตึงกึ๊ดจะตายอยางเดียวเมื่อใดจะตาย…”  

ปญจนาไมสามารถทําใจยอมรับสภาพของตนเองในขณะนั้นได  รูสึกอยากจะตายเพื่อใหพน
จากสภาพนี้ไป 

“…ไขตายอยางเดียว ตอใจหมด…กึ๊ดจะฆาตัวตาย...กึ๊ดกะ เพราะมันไขตาย…” 
 เมื่อกลับมาอยูบานในสภาพชวยเหลือตัวเองไมคอยได ยังตองใชรถเข็นผูพิการ ตองมีคน

คอยชวยในการเขาหองน้ําและทํากิจวัตรประจําวันอื่น ๆ เกือบทั้งหมดและญาติพี่นองก็ไดคอยดูแล
เอาใจใส  ยิ่งทําใหปญจนาเกิดความเครียด 

 “…เฮากอยะหยังบไดเนาะ มันนอนอยูตี้เกา ตึงไขตายอยางเดียว…” 
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 เนื่องจากปญจนายังตองพึ่งพิงพี่นองในการทํากิจวัตรตาง ๆ อยูมาก และพี่นองไมสะดวกใน
การดูแล นองสาวของปญจนา จึงไดนํามารักษาฟนฟูสภาพทางกิจกรรมบําบัด และกายภาพบําบัดที่
โรงพยาบาลแมคเคนตามคําแนะนําของเพื่อนของปญจนา  เพื่อที่ปญจนาจะไดชวยเหลือตัวเองได 

 “…เปนมาแอวหา แลวกอวาฮูจักแมคเคนกอ เปนวาดีเฮากอไขกายกอเลยปากั๋นมา…”  
ซ่ึงที่นี่ปญจนาก็ไดรับการฝกทักษะการทํากิจวัตรประจําวัน การใชรถเข็น ฝกพูดและฝกเดิน 

ปญจนาฝกอยูหลายเดือนอาการก็ดีขึ้น 
 “…ดีกะ ตอนแรกมันยะหยังบอไดซาก..อยาง ตาผออยางเดียว…ไปอยูปูนกอลักฮูมาพอง ตะ

กอนนี้ซะตางยังบฮูจักเลย บอฮูจักอะหยังซักอยาง จะกิ๋นอะหยังกอบอกบอได…บเดียวนี้ยังฮูจักเจ็บห
นะ ตะกอนนี้หนะรางกายมันบฮูคิงเลยเผิกนี้หนะ…ดีใจเกงขึ้น ยะอะหยังได…”  

ถึงแมอาการทางกายจะมีพัฒนาการขึ้นแตปญจนาก็ยังไมพอใจนักเพราะอยากหายเปนปกติ 
ปญจนาฝกจนสามารถไปไหนมาไหนและเขาหองน้ําไดเองโดยใชรถเข็นผูพิการ ก็ออกจาก
โรงพยาบาล เนื่องจากมีปญหาเรื่องคาใชจายเพราะคาใชจายทั้งหมดตั้งแตเร่ิมปวย ไมวาจะเปนคา
รักษาพยาบาล คาอาหาร หรือคาดําเนินการอื่น ๆ ปญจนาตองรับผิดชอบเองทั้งหมดโดยพี่นองไมได
ชวยเหลือเลย 

 “…ออกคนเดียวหมด…ปนองอยูตวยกั๋นหนี้ ซะตางบเกยเลี้ยงกั๋นซักบาทหนะ…” เงินที่ไดก็
มาจากการขายสมตํา ซ่ึงปญจนาเก็บไว และสวนหนึ่งมาจากขายสรอยคอและสรอยขอมือที่เคยซื้อไว 
โดยมีนองสาวคนเล็กจัดการให 

 “…ตังหนี้อ่ีแม มีอยูหนอย ตอนนี้ปอจะบอหมีละ…ขายสรอย ขายอะหยังเนี่ยกะ สรอยมี 10 
กวาบาท เอาไปขายฮื้อเปนหมด  นองกอเอาไปพอง…”  

หลังจากกลับมาอยูที่บาน ปญจนาไมสามารถขึ้นไปบนชั้นสองซึ่งเปนหองของตัวเองได 
ตองยายเตียงมาอยูช้ัน 1 ซ่ึงเปนสวนรับแขกและเก็บรถ ระหวางนั้นมีคนแนะนําหมอพื้นบานใหมา
รักษาปญจนาที่บาน ปญจนาก็รับการรักษาเพราะอยากหาย 

 “…ตะกอนเนาะ มียาย ยายเปนมาเปนมาอูวา บอกวาจะบีบ เฮากอหวังจะฮื้อหายเนาะ เซี้ยง
ถาเตื้อไหนปนหนึ่ง แหมบาทจะปน…ยะจาดหลายวันหนะ บีบ บีบ บีบ กอไขหายลอ เตื้อปน เตื้อปน 
บหาย กอเลยวาปอละ บาเอาละเจาบาหมีซะตาง…”  

โดยทําการบีบนวดใหและคิดคารักษา 999 บาท ตอคร้ัง เมื่อทําไป 3 – 4 คร้ัง อาการไมดีขึ้น 
ปญจนาจึงไดบอกเลิกไป ถึงแมวาปญจนาจะชวยเหลือตัวเองไดในระดับหนึ่ง แตสภาพแวดลอมใน
บานก็ไมเอื้ออํานวย ยังตองพึ่งพาผูอ่ืนอยูบาง ซ่ึงพี่นองก็ไมคอยไดมาดูแล จึงทําใหปญจนาตอง
พยายามหัดเดินเองเพื่อจะชวยเหลือตัวเองใหไดมากขึ้น  

“…ลุกปูนมากอยังเดินบได มาบานเนี่ยกะ ฝกเอาจนได ก้ําไหนขึ้นได ก้ําไปหนะกะ เอาจน
ไดหนะกะ เพราะวาเฮาคนเดียวถาเฮาเดินบไดกอยะหยังบอได เขาหองน้ําเอี๊ยะ อาบน้ําเอี๊ยะ…เดินขึ้น
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บันได กอเดินคนเดียวสูเอาจนไดตกจาดหลายเตื้อ…เตื้อเอาจนได ลากมันไปตึงอยางอี้หนะกะ บางที
กอตาว…”  

แมวาขณะหัดเดินจะไมมีคนชวย หกลมและตกบันไดอยูหลายคร้ังแตปญจนาก็ไมทอถอย 
พยายามฝกจนเดินไดเองโดยใชไมเทาชวย เมื่อเดินไดปญจนาก็สามารถทํากิจวัตรตาง ๆ ไดสะดวก
ขึ้น ทําใหมีกําลังใจมากขึ้น แตปญจนาก็ยังไมพอใจและทอแทใจอยู 

 “…ดีใจหนอย อยางหนอยเฮากอเดินได ดีเหลือตอนนั้น…ตอนนี้เขาหองน้ํา อาบน้ํายะหยัง
คนเดียวหมดเนาะ…”  

ปญจนาตองพึ่งพาพี่นองในการซื้อหาอาหารและของใชตาง ๆ โดยรอจังหวะที่นองสาวคน
เล็กจะออกไปขางนอก ปญจนาก็จะฝากเงินไปซื้อ ซ่ึงบางครั้งก็ฝากไดบางครั้งก็ฝากไมได สวนพี่สาว
และนองสาวอีกคนนั้นไหววานอะไรไมไดเลย และบางครั้งยังพูดใหปญจนาเสียกําลังใจอีกดวย  

“…กอเอี้ย มันกออยางเอี้ยหนะกะ ตางคนตางอยูไปมีไข มันไขไปมันกอไปเหีย..ขนาดปนอง
กั๋นหนะนะ มันเปนปแต ๆ นะหนะบอไดจวยอะหยังเลย ใจซ้ืออะหยังบอไดซักอยาง… ซ้ือทําไม ไป
บไดกอบอตองกิ๋น…” 

พฤติกรรมตางๆ เหลานี้ลวนทําใหปญจนานอยใจและเสียใจอยางมาก  โดยเฉพาะนองสาว
คนเล็ก ซ่ึงปญจนาคอยชวยเหลือมาตลอดเมื่อปญจนาตองการความชวยเหลือกลับไมคอยสนใจยิ่งทํา
ใหปญจนาเสียใจมาก  

“...ปนองนี่หนะ ถาบเอาซะตางหื้อ เอาซะตางจางหนี้หนะ บอมีไขซักคนนะ…อีปตั๋วหลานี่
เมื่อกอนมันกอกิ๋นกับเฮาลอ มันเอาผัวกอตึงยังอั้นนะ ผัวมันหนะ…ฮ้ือ! เล้ียงกอตึงเลี้ยงเขาแตหนะ 
บางทีเฮาตื่นเจามายะกิ๋นละไวไปขายครัวมันตื่นมากิ๋นละ เฮายังบไดกิ๋นเลย ปอเจามาเปนจะอี้มาวาเจา 
ฮ้ือ!จังขนาดเลยนะ ตะกอนกะกิ๋นกับเฮา มันยะอะหยังกอ!บยะเลย…” 

 ปญจนาบอกวาไมเคยเจอครอบครัวไหนที่มีความสัมพันธเหมือนครอบครัวของตน  
ถึงแมวาพี่นองจะไมคอยไดใสใจปญจนานัก แตปญจนาก็ยังมีเพื่อนบานที่คอยชวยเหลือแบงปน
อาหารมาใหบาง 

 “…บาปะซักเตื้อ เขาหมูนี้หนะ ตึงบาถามวาใด…คนอื่นเปนยังเอาหื้อเฮากิ๋นหนะ คนตามหมู
เนี่ย เฮาเกยขายคัวเนาะคนกอฮูจัก คนนั้นเขาเอามาหื้อ อันนี้คนนี้หื้อแหมอยาง…กอหมูจาวบานเนี่ย
กะเอาฮือเฮากิ๋น เปนยะกิ๋นหยัง เปนกอสงมาหื้อหนะกะ…ไดกิ๋นหนอยบอวา ขอหื้อมันไดกิ๋น…”  

ในบางวันที่ปญจนาวานใครไมไดและไมมีใครแบงอาหารมาใหปญจนาก็ไมไดทานอะไร
นอกจากน้ํา เมื่อเพื่อนบานนําอาหารมาใหหรือเพื่อนแวะมาเยี่ยมปญจนาก็จะมีโอกาสไหววานใหไป
ซ้ือของกินของใชรวมถึงยาสามัญประจําบานมาเก็บไวสํารองยามปวยไข  

“…ขอเปนที่เปนมาหาไปซื้อหื้อ ซ้ือเตื้อปศรีมาเปนกอถามจะซื้ออะหยังไวกอเปนจะไปซื้อ
มาหื้อ…”   
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สวนยาควบคุมโรคความดันโลหิตสูงที่ตองไปรับที่โรงพยาบาลสารภีนั้น ปญจนาก็จางรถ
รับจางใหไปรับใหหรือบางครั้งก็ใหนองสาวไปรับใหโดยใหเอารถมอเตอรไซคของปญจนาไปแตก็
ตองจางเหมือนกัน 

 “…ยาก็จางเปนไปเอา…รถนี่แมหื้อ ไปเอายาโฮงยานี่หนะ จางเขาไปเอายาเขากอเอารถนี่ไป
…เขานาจะแบงมากะ เฮาเปนจะอี้นะ…”  

ทุกวันนี้ปญจนาดูและตนเองโดยการพยายามรักษาสุขภาพ ทานยาควบคุมความดันตามที่
หมอสั่งอยางสม่ําเสมอ เมื่อเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ เชน ปวดหัว เปนไข ก็หายารับประทานเอง  

“…เปนอะหยังกอกิ๋นยา เขาจวนไปเฮากอบอไป กิ๋นยาเหีย…”  
ปญจนาพยายามดูแลรักษาสุขภาพของตัวเองและคอยออกกําลังกายเบา ๆ ดวยตัวเองอยาง

สม่ําเสมอทุกวัน 
 “…กอยะเนี่ยกะ ออกก๋ําลัง จั๊กกันดึงกัน ยกอยางเอี้ยเนี่ยกะเดินไปเดินมา อิดกอนั่ง…”  
ปญจนาอยากเดินไดคลองกวานี้ เพราะตอนนี้พูดรูเร่ืองสามารถสื่อสารกับคนอื่นไดดีแลว 

ซ่ึงกวาปญจนาจะพูดเปนประโยคและพูดคําศัพทไดถูกตอง ก็ใชเวลาหลายป  ปญจนาบอกวาตอนนี้
สามารถสื่อสารไดดีแลวก็อยากจะเดินไปหาซื้ออาหารและของใชเอง 

 “…อูเนี่ย มันเปนละลอ 4 – 5 ปละ มันเลยอูได ตะกอนหนะขาวยังบฮูจัก ถวยกอบฮู
จัก...ตอนนี้กอขอหื้อมันเดินไดไปปูนไปเพไดหนะกะ…ไปซื้อของกิ๋น ไปซื้อหยังมายะคนเดียวเอี้ยะ
…”  

แมวาปญจนาจะอยากเดินออกไปซื้อของตางๆเองแตสภาพแวดลอมไมเอื้ออํานวยเนื่องจาก
บริเวณหนาบานคอนขางชัน  และปญจนากลัววาถาเกิดอุบัติเหตุและเกิดความพิการมากกวานี้จน
ชวยเหลือตัวเองไมไดตนเองจะถูกทิ้งขวางเพราะปกติก็ไมมีใครดูแล  

“…ตี้บอเดินไปนี้หนะ ถาเฮาตาวเฮาเปนหยังขึ้นมา นอนอยูตี้เกาไผจะผอเฮาเขาตึงบอผอเลาะ 
ฮ้ือ!เกิดเฮาตาวลงไปตอนเดินไปกาด ละเดินบอไดเอี๊ยไขจะยะหยังหื้อ ตึงวันนี่หนะ “กิ๋นขาวละกา” 
เขาหยังบอเกยถามเลยหนี้ 3 วันละหนะบอูกั๋น ซํ้าเตื้อเขากอเอาขาวมากิ๋นลุมนี่หนะ กิ๋นเสร็จกอข้ึนจั้น
บนเหีย...”  

แมวาจะผานมากวา 6 ปแลวแตปญจนาก็ยังทําใจยอมรับสภาพของตัวเองขณะนี้ไมได  แตก็
ทําใจไดมากขึ้นกวาตอนที่เปนใหม ๆ 

“…ทําบอได อยากจะตายฮื้อมันปนไปเหีย…กอดีขึ้นพองเนาะ ยะใดหนะ มันบอตาย  เปนจะ
อ้ีมันบต  ายไดเตาอี้กอดีละหนะ บางคนเปนยังบออู อูบอไดซักคํา…”  

ปญจนาไมไดตั้งเปาหมายในสวนอนาคตอะไรไวเนื่องจากขอจํากัดหลาย ๆ อยางของตัวเอง 
ไมวาจะเปนสภาพรางกาย  สภาพการเงิน และสภาพครอบครัว  
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ถึงแมวาปญจนาจะเปนโรคหลอดเลือดสมองมากวา 6 ปแลวปญจนาก็ยังทําใจยอมรับสภาพ
ความพิการที่เกิดขึ้นกับตนเองไมไดยังมีความคิดที่อยากจะตายอยูตลอดเวลา  เนื่องจากปญจนาตอง
คอยชวยเหลือตนเองมาตลอดโดยที่ญาติพี่นองซึ่งอาศัยอยูในบานเดียวกันไมเคยมาเอาใจใสดูแลเลย
บางครั้งยังมาพึ่งพิงปญจนาดวยซํ้า  ถึงแมเพื่อนบานจะยังคอยใหความชวยเหลือบางแตก็ไมทําให
ปญจนามีกําลังใจขึ้นมาเทาไหรนัก  ปญจนาทําใจไมไดที่ตนเองตองมีสภาพรางกายแบบนี้และ
ชวยเหลือตัวเองไมไดมาก   รูสึกนอยใจและเสียใจที่พี่นองแทๆก็ไมดูแลเอาใจใส ปญจนาจึงไม
อยากจะมีชีวิตอยูเนื่องจากรูสึกทุกขใจ   ลําบากทั้งกายและใจ   ไมทราบวาอนาคตขางหนาจะดําเนิน
ไปอยางไร 

 
 นายมงคล  อายุ  62  ป  เปนชาวเชียงใหมเดิมมีอาชีพรับราชการครู ปจจุบันเกษียณอายุ
ราชการแลว โดยมงคลเกษียณอายุราชการมาแลว 5 ป ตามโครงการเกษียณอายุราชการกอนกําหนด 
ตอนนั้นมงคลอายุได  57  ป มงคลแตงงานกับภรรยาคนนี้เปนคนที่  2  กับภรรยาคนแรกมีลูกดวยกัน  
2  คน แตไดแยกทางกันไป  หลังจากแยกทางกันแลวลูกทั้งสองคน อยูกับภรรยา  กับภรรยาคน
ปจจุบันนี้ไมมีลูกดวยกันแตภรรยามีลูกสาวกับสามีเดิมมาแลว  2  คน ลูกสาวทั้งสองคนแตงงานแยก
ครอบครัวออกไปแลว ลูกสาวคนโตยังไมไดทํางาน ลูกเขยทํางานรับเหมากอสรางครอบครัวของลูก
สาวคนโตมีลูกสาวอีก  2  คนปลูกบานอยูในหมูบานเดียวกัน สวนลูกสาวคนเล็กและลูกเขยอีกคน
เพิ่งแตงงานยังไมมีลูก  ทั้งสองทํางานอยูที่นิคมอุตสาหกรรมลําพูน  
 มงคลเลาวาตนเองไมเคยเปนโรคอะไรรุนแรง ถึงกับตองเขาโรงพยาบาลเลย มีบางก็เปนไข
เล็กๆ นอยๆ ก็ทานยาเองที่บาน แตโดยปกติตนเองเปนคนที่ดื่มเหลาเปนประจําเปนเวลานานหลาย
สิบป โดยดื่มเกือบจะทุกวันหลังเลิกงาน เมื่อเกษียณราชการออกมาแลวก็ยังดื่มอยู จนชวงเขาพรรษา
ที่ผานมา มงคลไดหยุดดื่มเหลาเปนเวลา  3  เดือน    คืนวันที่  8  ตุลาคม  กอนวันเกิดอาการมงคลมี
อาการเวียนศีรษะผิดปกติ แตก็ไมคิดวาจะเปนอาการนําหรืออาการเตือนของโรคหลอดเลือดสมองก็
นอนพักไมไดไปหาหมอ   แตหลังจากตื่นเชาวันที่  9  ตุลาคม  มงคลลุกไมขึ้น รูสึกรางกายดานซาย
ไมมีแรง พูดไมออก ปากเบี้ยว มีน้ําลายไหลออกที่มุมปากตลอดเวลาควบคุมไมได   ภรรยาและลูกจึง
ไดชวยกันพาไปสงโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  มงคลบอกวาในตอนนั้นยังรูสึกตัวดีอยู 
ภรรยาเรียกก็ทราบแตไมรูจะตอบอยางไร 

 “...ฮูคิงอยูกะ  ฮูคิงแตมันอูบออก...”  ชวงที่อยูโรงพยาบาลมหาราชฯ มงคลไมคอยรูสึกตัว 
ชวยเหลือตัวเองไมได ตองใหอาหารทางสายยาง, ควบคุมการขับถายเองไมได 

 “...นอนอยางเดียว ยะหยังบาไดซักอยาง  บอคอยฮูคิง…”   
ชวงที่อยูโรงพยาบาลมหาราชมงคลยังไมทราบวาตนเองจะมีความพิการติดตัวไปตลอด 

เพราะตอนนั้นอาการทางสมองยังไมคงที่ การรับรูตางๆ ยังไมคอยปกติ   
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“...บอฮูเร่ือง  นอนอยู นอนอยางเดียว  แตไขมาหาหนี้ฮูจักอยู....”  
หลังจากรักษาอาการทางสมองอยูที่โรงพยาบาลมหาราช อยูอาทิตยกวาๆ (9-18  ต.ค.) 

ภรรยาไมสะดวกในการดูแล เพราะผูปวยมีจํานวนมากและไมมีที่สําหรับญาตินอนเฝา จึงไดยาย
มงคลไปรักษาตอที่โรงพยาบาลประสาท โดยตอนที่ยายไปนั้นมงคลก็ยังชวยเหลือตัวเองไมได มงคล
บอกวานอนไป    3-4  วันแรกที่ไปอยูโรงพยาบาลประสาทมงคลเลาวาก็ยังไมไดทําอะไร นอกจาก
นอนรออยูในหอง จนวันที่  4  ที่ไปอยู จึงไดเร่ิมทํากายภาพบําบัด   มงคลบอกวา ไดรับการฝกทาง
กายภาพบําบัดทุกวัน วันละ  1  ช่ัวโมง แตบางวันก็ไมคอยไดทําอะไรมาก เพราะผูมารับบริการมี
จํานวนมาก 

 “...กายภาพทําทุกวัน  วันละชั่วโมง  แตคนเยอะมากบาคอยไดทํา บางทีกอทําแคคร่ึง
ช่ัวโมง...”  

ในตอนนั้นมงคลยังไมทราบวาตนเองจะพิการก็มีกําลังใจฝกออกกําลังทุกวันเมื่อมาทราบ
จากภรรยาทีหลังวาโรคนี้รักษาไมหาย ก็รูสึกตกใจ และเสียใจมาก คิดทอแทใจไมอยากไปทํา
กายภาพบําบัดอีก  

“...มารูจากแฟนทีหลัง ...รูสึกวา เปนหยังอยางอี้ มันหยังบอตาย...เสียใจ  ตอใจกะใหมๆ หนี้
มีเหมือนกั๋น  ตึงบอไขเอาอะหยังละ...”    

มงคลบอกวาเสียใจที่มาอยูในสภาพแบบนี้ตอนนี้เพราะวามีอีกหลายเรื่องที่ยังไมไดทํา และ
ถาเปนแบบนี้แลวก็คงทําไมได 

 “...เสียใจ ตี้ยังบอไดยะหยังอยางอื่น แหมหลายอยางตี๋ไขยะ...”  
ภรรยาและลูกก็พยายามปลอบใจ และใหกําลังใจมงคลอยูดูแลใกลชิดตลอด โดยเฉพาะ

ภรรยานั้นจะอยูกับมงคลเกือบตลอดเวลา จะกลับไปเอาของที่บานบางสัปดาหละครั้ง ซ่ึงชวงนั้นลูกก็
จะอยูเปนเพื่อนมงคลตลอดไมมีชวงไหนที่มงคลถูกทิ้งใหอยูคนเดียวเลย   ถึงแมลูกสาวทั้งสองคนจะ
ไมใชลูกแทๆ ของมงคล แตทุกคนก็รักกันเหมือนเปนครอบครัวเดียวกันเพราะมงคลเลี้ยงดูมาตั้งแต
เล็ก มงคลบอกวารักมากกวาลูกแทๆ ของตนเองเสียอีก เพราะลูกแทๆ ของตนเองนั้นอยูกับภรรยาเกา
ตนเองไมไดเล้ียงจึงไมมีความผูกพันกันมากนัก  

“...ฮักเหมือนลูกเฮานะ  อักเหลือลูกแตๆ กอน อันนั้นเขาอยูกับแมเขา  บอไขผูกพันกั๋นเตา
ใด...”   

 ภรรยาเกาและลูกนั้นเมื่อทราบขาวก็แวะมาเยี่ยมมงคลอยู  2-3  คร้ัง  
“...เขาก็มาหา  2-3  เตื้อ  เขาบอไดยะกานอยูนี่ แตนองหนูเขาหนี้  มากูวันนะ...” 
 มงคลคิดวาสาเหตุที่ตนเองตองมาเปนแบบนี้ก็เพราะดื่มเหลาเปนประจํามาเปนเวลานาน

มงคลบอกวาถึงจะเสียใจและทอแทใจขนาดไหน ก็ไมเคยมีความคิดที่ฆาตัวตายหรือทํารายตนเองเลย   
 “...กึ๊ดวาเปนเพราะกิ๋นเหลา ...จะโตดกอโตดตั๋วเกาตี้กินเหล...เร่ืองกึ๊ดตายนี้บอมีเลย...”  
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 มงคลบอกวาเมื่อลองมาคิดทบทวนดูก็เห็นวาการที่ตนเองเปนโรคนี้ก็มีขอดีอยูเหมือนกัน
เพราะไดทราบวาคนที่อยูรอบขาง  มีใครบางที่รักตนเอง  

 “...แตมากึ๊ดไดทีหลังวา ..กานเปนอยางอี้กอดีไปอยาง เฮาไดฮูวามีไขฮักแต...โรคพิสูจน
ความฮัก...”   

หลังจากไปรักษาตัวและทํากายภาพบําบัดอยูที่โรงพยาบาลประสาทไดเกือบเดือน  มงคลก็
ไปเช็ครางกายซ้ําที่อาคารศรีพัฒนในโรงพยาบาลมหาราชอยู  3  วัน  (3-6  พ.ย.) หลังจากนั้นก็
กลับมารักษาตอไปโรงพยาบาลประสาทถึงวันที่  5  ธันวาคม 
 มงคลบอกวาหลังจากทํากายภาพบําบัดรวม  2  เดือน อาการก็ดีขึ้น ถึงแมจะทราบแลววา 
โรคนี้รักษาไมหายแตก็ยังมีกําลังใจอยู   เพราะถึงแมจะไมหายเปนปกติก็ยังฟนฟูได  

“...อยูสวนดอกบอฮูคิงเลย แตเวลาไผมากอผอฮูจักอยู ...ตอนอยูสวนดอกยะหยั่งบอได นอน
อยางเดียว มาอยูหนี้ กอยกแขงยกขาได ละเขากอปาเดิน เดิน เดิน เดิน เตะขาไปเอี้ยะกะ...ตอนแรก
หนี้ตึงนอนยกกนกอยังบอได ตอมาหนี้  ขาแขงขางหนึ่งยกไปไดเตาอี้นะ...” 
  มงคลบอกวาชวงที่อยูโรงพยาบาลประสาทก็คิดเสียใจเหมือนกัน แตก็พยายามไมคิดมาก 
และมีความหวังวา ตนเองจะดีขึ้นถึงจะไมปกติก็ตาม 

 “...ตอนตี้อยูโรงยาประสาท คิดเหมือนกัน คิด คิด คิดวามันจะหาย  90  เปอรเซ็นต ...แต
บอกึ๊ดนัก  กึ๊ดวามันจะหายนะ...”   

มงคลบอกวาในตอนแรกที่ทราบวาตนเองไมหายเปนปกติก็ทอแทใจอยูเหมือนกัน แตก็ใช
เวลาทําใจไมนาน เพราะมีกําลังใจที่ดีจากลูกและภรรยา โดยเฉพาะภรรยา  มงคลบอกวาเปนกําลังใจ
สําคัญเพราะภรรยาของมงคลอยูดูแลใกลชิดตลอดเวลา   ซ่ึงกอนที่ตนเองจะปวยอยางนี้ภรรยาก็ไมได
ดูแลเอาใจใสตนเองมากเทานี้ 

 “...ทําใจบอเมินสิบกวาวัน...เพราะวา เพราะวาแฟน (หัวเราะ) ...เพราะวาแฟนเฮาบอละ 
แฟนเปนทําทุกอยางฮื้อเฮา...เมื่อกอนจะเปนอี้เปนบอเกยยะอยางอี้ บาใจเปนบอดูแลหนะ แตบาไดยะ
ฮ้ือเฮาอยางอี้...”   

มงคลบอกวาปกติแลวภรรยาจะเปนคนไมคอยอยูบาน เนื่องจากเปนสมาชิกของกลุม ชมรม
ตางๆ ของหมูบานเกือบทุกอยาง เชน กลุมแมบาน, อาสาสมัครสาธารณะสุข, เจาหนาที่ประปา
หมูบาน ฯลฯ ถาไมไดชวยงานของกลุมนี้ก็ไมชวยงานกลุมอื่น หลังจากเตรียมอาหารเชาทิ้งไวแลว ก็
จะออกไปทํางานของกลุมตางๆ สวนตนนั้นนอกจากออกไปรานเชาหนังสือ และรานเชา VCD แลวก็
ไมคอยออกไปไหน จะอยูกับบานอานหนังสือดูภาพยนตรจาก VCD  ที่เชามาหรือดูขาว ไมชอบ
ออกไปไหน ไมเที่ยว พอส้ินเดือนก็จะไปเบิกเงินที่ธนาคารมาเปนคาใชจายภายในบานเสียคร้ังหนึ่ง  

“...บอไดไปไหน ออกไปเจาหนังสือ เจาหนังมาดูเหีย เดือนไหนกอออกไปธนาคารเหีย
เตื้อ...”   
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ตอนนี้มงคลตั้งความหวังไววาตนเองจะตองหายถึงไมปกติก็อยากจะเดินไดและขับรถไป
ไหนมาไหนไดเอง  

“...ตองหาย  90  เปอรเซ็นต ตองเตียวได ขับรถได...”  
 หลังจากออกจากโรงพยาบาลประสาท มงคลก็มารับการฟนฟูสภาพตอที่โรงพยาบาลแมค

เคน เนื่องจากอยูใกลบานเดินทางสะดวก และภรรยาตนเองที่ตองมาคอยรับ สงนั้นก็เพิ่งหัดขับรถ
หลังจากที่ตนเองปวย ยังขับรถไมคลองนัก  ขับออกไปไหนไกลๆ หรือขับไปที่เปนชุมชนไมคอยได    
มงคลไดไปฝกเพื่อฟนฟูสภาพและพัฒนารูปแบบการเคลื่อนไหวของรางกายที่โรงพยาบาลแมคเคน
ทุกวันจันทร – ศุกร วันละ  1-2  ช่ัวโมง ซ่ึงมงคลก็พอใจผลการรักษา เพราะที่นี่คนไมคอยมาก  
เจาหนาที่ดูแลทั่วถึงตนเองไดทําเต็มที่ตามเวลา 

 “...บอใจกะ ตี้หนี้เปนกวาง คนกอบอหลายหยั่งตี้ประสาท มันไดยะหลายอยาง...”  
ตอนนี้มงคลทําใจไดมากแลว รูสึกวาปลงกวาตอนที่เปนใหมๆ จากที่เคยหงุดหงิด โมโหงาย  

ก็ใจเย็น  ขึ้นที่เคยทอแทใจก็พยายามไมคิด สภาพจิตใจตอนนี้ตางกับตอนแรกๆมาก 
 “...ตางกั๋นนักกะ  ตอนแรกหนี้ บาไขเอาหยังซักอยางละ...เปนอะหยังอยางอี้ มันหยังบาตาย

เหีย ...ขี้โขด ขี้ดา อะหยังบอบอใจกอดา  ดูหนังกอดา ดูทีวีกอดา  เปดประตูบอไดกอดา  มือไปโดน
ฮ้ันโดนหนี้กอดา  ดาไปหมดกูอยาง แจงกูอยางตี้บาไดดั่งใจ ...ตอนนี้กอดีขึ้นกวากอน บาโขด บา
เกี๊ยด บาเหมือนทีแรก แรกหนี้มันขี้โขด ขี้หมิ้ง...”   

 จนถึงปจจุบันนี้ภรรยาก็ยังคอยดูแลมงคลอยางใกลชิด งานตางๆที่เคยทําใหกลุมทั้งหลายใน
หมูบานก็ลาออกเพื่อจะไดมีเวลาดูแลลมงคลไดอยางเต็มที่   มงคลบอกวาไมวามงคลจะดาจะบน
อยางไร ภรรยาก็ไมบน ตรงนี้ทําใหมงคล รูสึกดีใจมากและมีกําลังใจที่จะสูตอไป 

 “...เปนดูแลเฮาดี ดูแลกูอยาง อะฮื้อกูอยาง ยะอะหยังบอเกย บอเกยจม...กอนหนาตี้เฮาบอ
เปนอะหยังซักอยางหนี่หนะ กอนหนานั้น เปนบอเกยยะหยั่งอี้ บอเกยปอนิบัดเฮาอยางอี้ ...เปนกอมี
โรคประจําตั๋วของเปน...”  

มงคลตั้งความหวังไววาจะตองเดินไดภายใน  6  เดือน  และขับรถได ถา  6  เดือนยังไมไดก็
อาจเปน  1  ป หรือ  2  ป ก็จะสูตอไปออกกําลังไปเรื่อยๆ จนกวาจะทําได 

 “...ภายใน  6  เดือนตองเตียวได ขับรถได ...ถามันบาไดกอฮ้ือปถายังบาได กอ 2 ป ฝกไป
เร่ือยๆ เอาจนมันไดนะ...” 
 นอกจากการรักษาแผนปจจุบันแลว มงคลก็ไมไดแสวงหาทางรักษาดวยวิธีอ่ืน จะมีการใช
ลูกประคบสมุนไพรบาง เมื่อปวดเมื่อยตามรางกาย  แตก็เปนลูกประคบที่ภรรยาทําเอง 

 “...มีลูกประคบ ลูกประคบสมุนไพรเนี่ยกะ ทําเอง...”  
หลายครั้งที่มีคนนําสินคาเกี่ยวกับการออกกําลังกายมาขายใหที่บาน หรือบางรายมาเสนอ

ขายอางน้ําวนโดยโฆษณาวาจะชวยใหเลือดไหลเวียนดีและทําใหหายจากโรค มงคลก็อยากไดเพราะ
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อยากหายแตก็จะมาถามขอมูลและความเห็นจากนักกิจกรรมบําบัดและนักกายภาพบําบัดที่ฝกตนอยู
ทุกครั้ง ถาสิ่งไหนไมจําเปนและราคาสูงเกินไปมงคลก็ไมซ้ือ ทุกวันนี้มงคลก็ยังมาฝกฟนฟูสภาพที่
โรงพยาบาลแมคเดนทุกวันจันทรถึงศุกร และออกกําลังเองที่บานทุกวันโดยมีภรรยาคอยชวย
เหลืออยูตลอด หลังเลิกจากทํางานลูกก็จะพาหลานๆ มาเยี่ยมที่บาน วันหยุดเสาร-อาทิตยทุกคนก็จะ
มารวมกันอยูที่บานของมงคล ส่ิงเหลานี้เปนกําลังใจอยางดีที่ทําใหมงคลมีความพยายามที่จะดําเนิน
ชีวิตตอไป 

มงคลเพิ่งเปนโรคหลอดเลือดสมองไดไมกี่เดือน  จากการเปนโรคหลอดเลือดสมองมีอาการ
อัมพาตของรางกายซีกซายและกลามเนื้อใบหนาดานขวาทําใหพูดไมชัด  ในตอนแรกที่ทราบวา
ตนเองจะตองมีความพิการเปนอัมพาตไปตลอดชีวิตนั้นมงคลรูสึกตกใจ  เสียใจและสิ้นหวัง   แตการ
ไดรับการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดจากครอบครัว  โดยเฉพาะจากภรรยาทําใหมงคลมีกําลังใจขึ้นถึง
และแมจะทราบแลววาจะไมหายเปนปกติก็ตาม  แตมงคลก็มีความพยายามที่จะรักษาตนเอง  ปฏิบัติ
ตามคําแนะนําของแพทย  เขารับการฟนฟูสภาพและออกกําลังกายเองอยางสม่ําเสมอเพื่อให
ชวยเหลือตนเองไดมากที่สุดและไมเปนภาระของครอบครัว   
 
 นายลวน  อายุ 55 ป ภูมิลําเนาเดิมเปนชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช ยายมาอยูเชียงใหมตั้งแต 
20 กวาปกอน ภรรยาคนปจจุบันเปนคนที่ 7 ลวนมีลูกดวยกัน 2 คน ลูกสาวเรียนจบ ปวส. แตงงาน
แลวมีลูกชาย 2 คน ยังไมไดทํางาน ลูกเขยรับจางขับรถพวงอยูที่สุพรรณบุรี สวนลูกชายอีกคน
เสียชีวิตดวยอุบัติเหตุทางรถเมื่อ 4 ปกอน 
 ลวนเปนโรคหลอดเลือดสมองมานานกวา 6 ป ตอนที่เกิดอาการ ลวนกําลังเดินทางไปรับ
งานสรางตึกที่ จ. สุราษฏรธานี ขณะแวะพักที่ปมน้ํามันแหงหนึ่ง ลวนก็เกิดอาการออนแรงซีกขวา 
พูดไมออก ภรรยาและคนงานจึงชวยนําสงโรงพยาบาลสุราษฏรธานี 

 “…ลุงพาลูกนองไปทํางานที่สุราษฎรฯ ไปกันสองคันรถ…แวะนอนพักกันที่ปมน้ํามัน  พอ
ลุงลุกมาจะไปเขาหองน้ําก็ลมเลย  ดานนี้มันชาไปหมด พูดไมมีเสียงละไดแตเออๆอาๆ  แฟนกับ
ลูกนองเขาก็ชวยกันอุมเอาไปสงโรงบาล…”  

ลวนรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลสุราษฏรธานีอยูสิบวันก็ยายไปรักษาตัวที่โรงพยาบาลมะขาม
เตี้ย เนื่องจากไมพอใจผลการรักษาเพราะลวนเคยมีอาการเสนเลือดในสมองอุดตันมาแลวหนึ่งครั้ง 
แลวเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลชางเผือกเพียง 2 วันก็หาย  

“…เคยเปนครั้งนึงแลวนะ  เสนเลือดอุดตันเนี่ย  ตอนนั้นเขาที่ชางเผือกสองวัน หมดไปหมื่น
กวา…”  

หลังจากรักษาตัวที่โรงพยาบาลมะขามเตี้ยตามที่มีคนแนะนําอยูประมาณ 2 สัปดาหแลวไม
หาย ลวนก็ยายไปรักษาที่โรงพยาบาลทักษิณ ซ่ึงเปนโรงพยาบาลเอกชนที่มีช่ือเสียงในแถบนั้น  
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“…จากมะขามเตี้ย ก็ไปที่ทักษิณทักษิณที่เอกชนนะ เปนโรงบาลใหญ บันไดขั้นละหมื่น…” 
ตอนที่เปนใหมลวนตกใจเพราะเปนมากกวาครั้งแรก แตก็คิดวาจะตองรักษาหายเหมือนกับ

ที่เคยเปนครั้งกอน 
 “…ก็ตกใจนะ เพราะคราวนี้มันเปนเยอะ  แตก็คิดวาไมกี่วันเดี๋ยวมันก็หาย…” 
 รักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลทักษิณอีกสิบกวาวัน เมื่ออาการไมดีขึ้นอยางที่คาดหวังไว ลวนจึง

ยายไปที่โรงพยาบาลทุงสง อยูที่โรงพยาบาลทุงสงเพียง 2 วัน ก็ไดรับคําแนะนําจากญาติผูปวยคนอื่น
ใหไปรักษากับหมอพื้นบาน คนหนึ่งซึ่งมีช่ือเสียงในดานการรักษาโรคอัมพฤกษ อัมพาต  เมือ่ลวนไป
พบกับหมอพื้นบานนั้นเสียคายกครูในครั้งแรก 99 บาท ลวนเลาวาหมอที่นั่นใหสัญญาวาจะหาย
ภายใน 5 – 6 เดือน ถาไมหายจะไมเก็บเงินคารักษา สวนคารักษาเมื่อหายดีแลวนั้นจะจายใหเปนเงิน
หรืออยางอื่นก็ไดแลวแตลวนจะให  

“…หมอเขาวาเขารักษาคนเปนแบบนี้หายมาหลายรายแลว…คารักษาไมคิด  ตามแตเราจะให  
จะใหเปนเงินหรืออะไรก็ตามแตจะให  เสียคาครั้งแรกไป 99 บาทนะ เปนคายกครู…ลุงถามวาใชเวลา
เทาไหร เขาบอก 5-6เดือนหาย  ถาไมหายไมเอาตังค ลุงก็เลยไปหาเชาบานเพราะบานเราอยูเชียงใหม
ไปมาลําบาก…” 

 ดวยความหวังที่จะรักษาอาการใหหายประกอบกับคําพูดที่นาเชื่อถือของหมอพื้นบานที่นั่น
ลวนจึงตกลงรับการรักษาและเชาบานอยูในละแวกนั้นเพื่อสะดวกในการเดินทางไปรักษา ลวนหวัง
วาจะตองหายเปนปกติและตั้งใจไววาถาหมอคนนี้รักษาตนเองไดจะยกรถกระบะมาสดาของตนให  

“…ตอนนั้นนะลุงตั้งใจวาถาหายจะยกระกระบะของลุงใหคันนึง  รถกระบะมาสดานะ พอ 5 
เดือนละมันก็ไมหาย…แตลุงก็พูดไดกับหมอคนนี้นะ แตอยางอื่นมันไมหาย…” 

 หลังจากรักษากับหมอพื้นบานอยู 5 เดือน ลวนก็พูดชัดขึ้นและพูดเปนประโยคได แตอาการ
ทางกาย อ่ืน ๆ ยังเหมือนเดิมคือยังออนแรงซีกขวาเดินไมไดจึงตัดสินใจกลับบาน ในชวงที่ลวนยัง
ชวยเหลือตนเองไมไดมาก เดินเองยังไมไดตองนั่งรถเข็นผูพิการและพูดเปนประโยคพูดยังไมได พูด
ไดเปนคํา ๆ  เมื่อตองการบอกหรือใหภรรยาชวยเหลืออะไรก็ลําบากทําใหลวนหงุดหงิดและโมโห
งาย 

 “…หงุดหงิดเหมือนกันนะ  เวลาเราจะกิน จะเอาอะไรก็ไดแตช้ีๆ บางทีเขาเอาใหไมทันใจก็
โมโห ก็ดาเหมือนกัน…”  
 เมื่อกลับมาอยูบานที่ จังหวัดลําพูน ลวนก็ยังแสวงหาหนทางรักษาอยูเร่ือย ๆ ไมวาจะไกล  
ตองเดินทางไปรักษาตางจังหวัดหรือเสียคาใชจายเทาไหร ลวนก็ไป เพราะอยากหายเปนปกติ 

 “…ที่ไหน ๆ ก็ไปหมดแหละที่เขาวาดี…เขาบอกวาหมอที่โรงพยาบาลหาดใหญเกงนะ ก็ไป 
นั่งรถกันไป ไปถึงตอนเย็นนะหมอเขากลับแลวก็ไปเปดโรงแรมรอ พอเชาก็ไปรอเจอหมอที่โรงบาล 
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เขาก็ใหยามากินมันก็ไมหาย ก็ไมไปอีก…ไปที่พิจิตรอีกนะ ที่พิจิตรนี่ไปฉีดยาเข็มหนึ่ง ฉีดเสร็จก็
กลับ…”  

ทุกครั้งที่ไปรักษาตามที่ตาง ๆ ภรรยาจะไปดวยและคอยดูแลลวนตลอด หลังจากเปนได 
ประมาณ 8 เดือน ภรรยาของลวนก็ตัดสินใจฝกเดินใหลวนเองเอง โดยพาลวนเดินในสนาม และชวย
เตะขาขางที่ไมมีแรงไป จนลวนสามารถเดินเองโดยใชไมเทาชวยพยุง 

 “…มาเดินได 7 – 8 เดือนหลังนี่แฟนพาเดิน เดินสนามที่บานเนี่ยแหละแฟนพยุง แลวก็ชวย
เตะขาไป เราก็ถือไมเทาขางนึง…”  

ตลอดเวลาที่ลวนรักษาตัวเพื่อน ๆ ที่เคยทํางานรับเหมากอสรางดวยกันและคนงานไมไดมา
เยี่ยมเลย ตางแยกยายกันไปหางานทําที่ใหม ซ่ึงก็ทําใหลวนนอยใจและเสียไจไมนอย เนื่องจากตอนที่
ทํางานดวยกันลวนรักและชวยเหลือลูกจางทุกคนและก็ไดชวยเหลือครอบครัวของหัวหนาคนงานไว
หลายคน 

 “…เราปนมาหลายคนนะใหเปนหัวหนาคนงาน คุมงาน ซ้ือรถใหขับคนละคัน คนละคัน ลูก
เมียมันไมสบายเราก็ออกใหคาโรงบาลนะ ใครจะแตงงานก็ใหคนละหาพัน หาพัน พอเรามาเปนแบบ
นี้มันหายหมด ไมมาดูเลย…”  

ลวนเดินทางไปรักษาตามที่ตางๆรักษาอยูหลายเดือนทําใหเงินที่สะสมไวหมดไป ตองขาย
รถและเครื่องมือกอสรางที่มีเพื่อนํามาใชเปนคาใชจายในครอบครัวและคาใชจายในการรักษาตัว 
เพราะครอบครัวไมมีรายไดอ่ืน  

“…รถกระบะนะเมื่อกอนมี 4 – 5 คันก็ขายหมด โมปูน 3 ตัวก็ขายใหเขาไป เราทําไมไดก็ไม
มีใครทําก็ขายไปหมด…”  

นอกจากเดินทางไปรักษาตามตางจังหวัด ลวนยังไปรักษาอีกหลายที่ในเชียงใหม ทั้งที่วัด
และตามโรงพยาบาลตางๆ  เมื่อรักษาไมหายลวนก็จะเปลี่ยนสถานที่รักษาไปเรื่อยๆ 

“…ไปรักษากับเจาอาวาสวัดชางเคี่ยนนะ เขาก็พาเดิน เดิน เดินไปเดินมา แตทานไมเอาคา
รักษานะ รักษาใหฟรี เพราะเคยนับถือกันมาตั้งแตยังไมเปนอะไร…ไปศรีพัฒนนะวันเดียวหมดไป
หกพันกวาบาท ก็ไดยามากิน ที่ไปวันเดียวนะ…โรงพยาบาลประสาทนี่ก็ไป ไปอยู 2 อาทิตยนะก็ไป
ทํากายภาพ ไปหัดเดิน…”  

หลังจากนัน้ลวนกก็ลับมาอยูบานไมวาใครจะแนะนําใหไปรักษาที่ไหนหรือแนะนํา
ใหใชยาอะไร ทั้งยาสมุนไพรแผนโบราณ ยาสมุนไพรหรืออาหารเสริมตาง ๆ ลวนกท็ดลอง
ซ้ือหามาใชโดยไมคิดเสียดายเงินดวยความหวังวาจะชวยใหอาการดีขึน้  
“…ยากระปุกละพันสองพันก็กินนะ เขาวาอะไรดีก็ซ้ือหมด…ที่ไหนมียาอะไรดีก็ไปหาซื้อ

มากิน  อยากใหมันหาย…”  

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 74

หลายคร้ังที่มีมิจฉาชีพมาหลอกลวงไปรักษา  ลวนก็หลงเช่ือเพราะอยากจะรักษาตัวใหหาย  
ซ่ึงทําใหเสียเงินไปอีกไมนอย 

 “…เปนหมอจีนนะ มันมีนายหนาขับรถแดงมา มากับลูกสาวกับเมีย เขาบอกวาพี่ชายเขาเปน
ตอนแรกมือหงิกอยางงี้เลย ตอนนี้ทําไดทําอะไรไดหายแลว ไอเราก็ดีใจอยากหายก็ไป…หมอ
พื้นบาน หมอจีนนะ โดนไป 2 อาทิตย หมื่นกวา คายาอีกเม็ดละรอย… ตอนแรกเขาเรียก หกพันนะ
ไดหนามามันไดไปหารอย แลวไปแตละครั้งแตละครั้งเสียคาบีบอีกครั้งละสองรอยหนะ แตไอคาบีบ
เราไมเสียดายนะเพราะเขาทําใหเรา…” 

 ชวงแรกลวนอาศัยอยูบานที่ลําพูน สวนบานที่หมูบานเพชรมณี เชียงใหมใหเชาเดือนละ 
2,500 บาท ซ่ึงก็พอจะนํามาชวยคาใชจายในบานไดบาง  หลังจากโดนหลอกครั้งนั้นลวนก็ยัง
แสวงหาวิธีทางรักษาอยูแตก็ระวังมากขึ้น ตอมามีคนแนะนําใหไปที่โรงพยาบาลแมคเคนลวนก็ไป  

“…เขาถามวารูจักแมคเคนไหมเราก็ไมรูจัก พอถามไปถามมาก็อยูใกลบาน ก็ไป…ก็เทียวไป
เทียวกลับลําพูนทุกวัน…”  

หลังจากลวนไปกลับระหวางบานที่ลําพูนกับโรงพยาบาลแมคเคนอยู 2 สัปดาห ก็ไดบอก
เลิกสัญญาเชาบานที่หมูบานเพชรมณี เชียงใหม แลวยายมาอยูเพื่อความสะดวกในการไปโรงพยาบาล 
ซ่ึงที่นี่ลวนไดฝกพัฒนารูปแบบการเดินและทักษะการควบคุมการทํางานของแขนและมือแตลวนกย็งั
ไมพอใจการรักษาเนื่องจากอาการไมดีขึ้นตามที่คาดหวังเพราะวาลวนตองการหายเปนปกติ เมื่อมีคน
แนะนําวาที่วัดทุงบอแปน จ.ลําปาง มีช่ือเสียงในการรักษาทางดานนี้และบอกวาไมเสียคารักษา ลวน
จึงไดหยุดการรักษาที่โรงพยาบาลแมคเคน แลวไปรักษาที่วัดทุงบอแปนโดยที่นี่ลวนพอใจในวิธีการ
และอุปกรณเครื่องมือที่ใชในการรักษา 

 “…มีคนเขาบอกวาที่วัดทุงบอแปน ลําปาง เคาเกงแลวก็ไมเสียตังคดัวยก็เลยไป…ไมไดวา
แมคเคนไมดีนะ  แตที่นี่เครื่องมือ เครื่องออกกําลังเคามีเยอะครบกวาแมคเคนอีก จะใชอะไรก็มี  แลว
ก็มีหลายอยาง มีบอโคลนเปนบอยาวๆนะใหเราเดิน  มีอบสมุนไพร มีนวด...”  

ลวนรักษาอยูเกือบเดือนอาการไมเปลี่ยนแปลง ประกอบกับมีปญหาดานคาใชจาย เพราะ
ถึงแมวาจะไมเสียคารักษา แตก็มีคาใชจายอื่น ๆ อีกหลายอยาง ไมวาจะเปนคานวด คาอาหารและที่
พักของตนเองและภรรยาดวย ลวนจึงตัดสินใจกลับมาอยูบาน 

 “…มันไมเสียคารักษาก็จริงนะ  แตเราก็ตองเสียคาหองวันละ 50 บาทสองคนก็รอย คาขาว
อีกสามมื้อวันนึงๆก็หมดไมต่ําสองรอยละ...”   

จากภาวะการเงินที่ไมเอื้ออํานวยเหมือนแตกอน และประสบการณจากการรักษามาหลาย
แหงหลายขนาน ลวนก็ทําใหกับสภาพความพิการของตนเองไดมากขึ้น 

 “…ก็ซาลงเรื่อย ๆ ทําใจได…ไมมีเงินดวย…ก็ซาลงเรื่อย…”  
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ลวนแสวงหาทางรักษาอยางนี้อยูประมาณ 3 ปก็หยุด และทําใจมาเรื่อย ๆ แตเมื่อมีโครงการ
ประกันสุขภาพทั่วหนา 30 บาทรักษาทุกโรคเขามา ลวนก็ไดใชสิทธิกลับมารักษาฟนฟูสภาพที่
โรงพยาบาลแมคเคนอีกครั้ง แตก็ไมไดมาสม่ําเสมอเนื่องจากภรรยาตองทํางาน  

“…พอดีมันมี 30 บาทเขามาไง เราไมตองเสียเงินก็เลยมาที่นี่...ก็อยางที่เห็นนี่แหละมาๆหยุด 
ไมคอยไดมา...”  

หลังจากผานมากวา 6 ป  ปจจุบันนี้ลวนทําใจยอมรับสภาพความพิการที่เกิดขึ้นไดแลว 
 “…ตอนนี้ทําใจไดละ เมื่อกอนทําใจยาก…”  
เนื่องจากพยายามหาทางรักษามาจนหลายที่หลายวิธีมาเปนเวลานานประกอบกับภาระ

ครอบครัวที่คอนขางลําบาก ลวนจึงพยายามดูแลตนเองโดยออกกําลังกายเอง  ทานยาควบคุมความ
ดันโลหิตอยางสม่ําเสมอ   ปนจักรยานทุกวัน วันละ 1 ช่ัวโมงและเดินออกกําลังกายรอบ ๆ บาน 

 “..ก็ปนจักรยานเนี่ยวันละชั่วโมง  เย็นๆมาก็เดินรอบๆนี่ซักรอบสองรอบ…”  
แมวาจะแทบจะไมมีรายไดเพราะตนซึ่งเคยเปนเสาหลักของครอบครัวทํางานไมไดแลว 

ภรรยาหาเงินคนเดียว ลูกสาวก็ไมมีงานทํา แตญาติ ๆ ของลวนก็ยังชวยเหลือ ถาลวนมีปญหามาก ๆ ก็
จะลงไปหาญาติ ๆ ทางใตเพื่อขอใหพี่นองชวยเหลือ แตก็นาน ๆ คร้ังเพราะเกรงใจ 

 “...บางทีก็ลงใต ไปหาพี่บางนองบาง  ขอคนนั้นนิดคนนี้หนอยสองพันสามพัน  ไดมาที
สองหมื่นกวา สามหมื่น ก็พออยูไดไป…” 

ญาติทางภรรยานั้นถึงแมวาจะมีฐานะดี แตก็ไมเคยใหความชวยเหลืออะไรแกครอบครัวของ
ลวนเลย 

“…ทางนั้นนะพี่เขาเปนนายพันกันตั้งหลายคนไมเคยชวยเลย  นองมันนี่มีตึกแถวในตลาด
ราคาเปนลาน…”  

นอกจากญาติๆของลวนแลวเพื่อนบานที่หมูบานเพชรมณีนี้ก็มีน้ําใจกับลวน  คอยแบงปน
อาหารมาใหลวนเสมอ และบางครั้งเมื่อลวนจะกลับไปหาญาติทางใตเพื่อนบานบางคนก็จะชวยเหลือ
เร่ืองคาใชจาย ในการเดินทาง 

“…บานตรงขามนี่นะเปนปาไม  ตอนที่ลงไปใตนี่เขาก็ใหคาน้ํามันมาสามพัน  ขางบานนี่
เปนตํารวจเขามีอะไรเขาก็แบงมาให  บางทีก็ซ้ือมาฝาก  ถัดไปหลังโนนเปนพยาบาลสวนดอกก็เอา
กับขาวมาใหประจํา  กับขาวที่โรงบาลนะ  หลังนี้ก็เปนตํารวจเหมือนกันเปนจา…”  

ครอบครัวของลวนนั้นก็ทํางานตอบแทนความมีน้ําใจของเพื่อนบานที่ใหความชวยเหลือให
ตามแตโอกาสเทาที่จะทําได  

“…ก็ชวยดูบาน  ทําความสะอาด รดน้ําตนไมใหบาง  อยางบานหนานี่ก็เพิ่งไปทําอางน้ําให
หลานเขาเลนมา  แฟนไปปูกระเบื้องใหวันเดียวก็เสร็จ…”  
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ในบางครั้งลวนก็ยังคิดนอยใจเพื่อนและคนงานที่ทํางานรับเหมากอสรางดวยกัน ที่ไมเคยมา
ชวยเหลือกันในยามที่ลําบาก 

 “…ตอนชาวบานเขาเปน เขาตายไปชวยเขามาหมด ตอนตัวเองตายจะมีเงินทําศพรึเปลาก็ไม
รู…”  

ตอนนี้ลวนหวงแตลูกสาวที่ยังไมมีงานทําและกลัวลูกสาวจะโดนหลอกเพราะเมื่อคร้ังยัง
ทํางานรับเหมากอสราง ลวนก็เปนคนสํามะเลเทเมาพอสมควร 

 “…หวงแตลูกเนี่ยแหละ มันเปนผูหญิง กลัวไปทํางานแลวเคามาหลอก  เมื่อกอนตอนลุงยัง
รับเหมาก็ไมดีไปทํากับผูหญิงไวเยอะ...” 

 ลวนตั้งใจไววาถามีเงินทุนซักกอนก็จะไปหารวมทุนทําธุรกิจรับเหมากอสรางอีกครั้งเพราะ
เห็นวาเปนงานที่รายไดดีและสงสารภรรยาและลูกที่ตองถีบซาเลงขายขนมถวย ซ่ึงเปนงานที่เหนื่อย
รายไดก็ไมมากและไมแนนอนอีกดวย 

 “…ถามีทุนอีกซักกอนนะ  ก็อยากจะลงทุนทํารับเหมากอสรางอีก เพราะมันได จะชวน
เพื่อนมาหุนกันทํานะ ...  ทุกวันนี้ขายขนมถวยมันก็ไมคอยไดอะไร ไดมั่งไมไดมั่ง มันไมพอ...”  
 ลวนเปนโรคหลอดเลือดสมองมากวา 6 ปถึงแมวาตอนนี้จะทําใจยอมรับสภาพความพิการ
ของตนเองไดมากแลว  สามารถเดินไดเองโดยไมใชอุปกรณชวยเลย  แตลึกๆในใจก็ยังอยากหายเปน
ปกติเพราะตนเองเปนเสาหลักของครอบครัว  กอนหนาที่ลวนจะทําใจไดเหมือนทุกวันนี้นั้นลวน
แสวงหาวิธีการรักษาตางๆมามากมายและทําอยางนั้นอยูหลายปทั้งการรักษาแผนปจจุบันและแบบ
อ่ืนๆ  เมื่อรักษาไมหายลวนจึงพยายามทําใจและปลงมาเรื่อยๆ  ภรรยาเปนคนที่คอยดูแลและเปน
กําลังใจที่สําคัญใหลวนมาตลอด  นอกจากนั้นลวนยังไดรับการชวยเหลือจากญาติพี่นองของตนและ
เพื่อนบานอยางสม่ําเสมออีกดวย 
 

นางวัลภา ชาวเชียงใหมอายุ 58 ปเปนโรคหลอดเลือดสมองมานานกวา 5 ปแลว  วัลภามี
อาชีพคาขายโดยเปดรานขายของชําอยูที่บาน  สามีรับราชการทหาร ซ่ึงเพิ่งเสียชีวิตไปได 2 เดือน   มี
ลูกสาว 1 คนทํางานฝายขายโครงการหมูบานบานสวนริมธาร  สถานภาพโดยทั่วไปของครอบครัว
มั่นคงดีและครอบครัวมีความอบอุน    

วัลภาเลาวาโดยปกติตนเองเปนคนที่มี สุขภาพแข็งแรงดี  ไม เคยปวยถึงกับตองเขา
โรงพยาบาลแตก็ไมเคยไปเช็คสุขภาพประจําปที่โรงพยาบาลเลย 

 “…กอธรรมดา  ปกติดี  เราไมเคยเช็ครางกายเลยนะ  อยูๆก็เปน…”   
วันที่เกิดอาการวัลภาอยูบานคนเดียวเนื่องจากสามีและลูกไปทํางาน  เพื่อนบานชวยนําสง

โรงพยาบาล หลังจากถึงโรงพยาบาลวัลภาก็ไมรูสึกตัวอีก   
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“…ปาไปตลาดกลับมาแลวก็มาสั่นเนาะ  ส่ันเหมือนจะเปนลมไง  ปาก็เลยโทรศัพทถึงลุงเคา  
พอโทรถึงลุงเคาพูดไมทันจบ ก็พูดไมออก  มันคอยๆยอบนั่งลง  พอดีพวกขางบานเคาเห็น  พอดีตอน
นั้นปาขายของเนาะ  เคาก็มาชวยวาไปโรงพยาบาลไหมก็ไป ไป  ก็พาไปโรงพยาบาล ปาก็ไมรูสึกตัว
อีก…”   

ชวง 1-2 เดือนแรกที่อยูโรงพยาบาลยังไมคอยรูสึกตัวดีพูดจาไมคอยรูเร่ืองและชวยเหลือ
ตัวเองไมได   หลังจาก 2 เดือนเมื่อการรับรูเร่ิมปกติก็ทราบวาตนเองไมสบาย  รางกายขยับไมคอยได  
แตไมทราบวาตนเองเปนอะไรสามีและลูกก็ไมไดบอกอะไร 

 “…ก็รูนะ  แตไมรูวาเปนอะไร…”    
จนกระทั่งเขาเดือนที่ 3  ก็เร่ิมแปลกใจวาทําไมถึงเดินไมไดและรูสึกรางกายซีกขวาหนัก  

เคลื่อนไหวลําบาก   จึงถามแพทยเจาของไข 
 “…จนได 2 –3 เดือนนะ  เอะ! ทําไมถึงเดินไมได  ก็ถามหมอวาจะเดินไดไหม…”  
เมื่อทราบวาตนเองเปนอัมพาต  ตองพิการก็รูสึกทอแท   เสียใจมาก 
  “…ไมรูไปทําเวรทํากรรมอะไรไว  คิดอยูอยางนี้  ไมรูชาติที่แลวเราไปทําอะไรใครนะ  ชาติ

นี้เราก็ไมไดไปทําอะไรใหใคร..ทอ   นอยใจที่เปนอยางนี้…”    
 ถึงแมวาสภาพจิตใจในชวงแรกๆจะมีวิกฤต แต ครอบครัวและญาติก็ไดใหกําลังใจอยูดูแล

ใกลๆตลอด ไมไดทอดทิ้ง  ไดคอยชวยเหลือและหาวิธีทางรักษา 
 “…แฟนกับลูก  เคาก็ดีงะ ก็มีนองสาว  (รองไห)  ไมอยากพูดถึง… เคาก็ทําเหมือนเรา  คือ 

เคาก็ทําเหมือนกับวาเราเปนคนปวย เพราะวาเรายังปวยอยู เคาก็คอยพูดอะไรที่จะไมใหเราเสียใจ  ทอ
ใจ  นอยใจ  อะไรอยางเงี้ย…”    

นอกจากนั้นเพื่อนๆสนิทและเพื่อนบานก็คอยแวะเวียนมาเยี่ยมและใหกําลังใจอยูเสมอ    ทํา
ใหวัลภามีกําลังใจขึ้น  

 “…ก็มีเพื่อนฝูงที่เคยสนิทกัน  ที่เขายังไมเปนอะไร  เคาก็มาเยี่ยมเยือนกัน…” 
  ถึงแมจะไดกําลังใจจากหลายดานแตเนื่องจากตอนนั้นยังทําใจยอมรับไมไดวัลภาไม

อยากจะทําอะไรและคิดวาเปนแบบนี้แลวนาจะตายเสียดีกวา  
 “…คิดวาทําไมไมตายเซี้ย  ทําไมมัน…มันอยูไปก็ทําอะไรไมได  ก็คิดเหมือนกันนะ  ทอใจ

เหมือนกัน วาทําไมเปนอยางนี้  จะตายซะก็ไมตายเปนกรรมอะไร…”  
 ตอมาวัลภาก็คอยๆทําใจไดมากขึ้นจึงไดเขารับการฝกทางกายภาพบําบัด  และหัดเดินจน

เดินไดโดยใชไมเทาและมีคนคอยดูแลไกลๆเนื่องจากรูสึกวายังเดินเองไมปลอดภัย 
  “…พอรูแลวก็ทําใจหนะ…จะทํายังเหรอ  ก็ไมรูจะทํายังไง  มันเปนอยางงี้ไปแลว  ก็

พยายามคอยๆหัดเดิน  หัดอะไร  ตอนนั้นก็หัดเดินใส splint (อุปกรณชวยพยุงขาและขอเทาสําหรับ
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ผูปวย)แตวาตองมีคนคอยเดินไกลๆเพราะไมกลาเดินเอง  ละกอมาอยูบานได 2 เดือนก็ไปแมคเคน 
…”   

หลังจากออกจากโรงพยาบาลมหาราชฯแพทยไดแนะนําใหกลับมาทํากายภาพตอเองที่บาน
แตวัลภาไมทราบวาจะทํายังเพราะไมมีอุปกรณการฝกเหมือนตอนที่อยูโรงพยาบาล หลังจากนั้น 2 
เดือนวัลภาจึงไดมารับการฟนฟูสภาพตอที่โรงพยาบาลแมคเคน  โดยไดรับการฝกทั้งกิจกรรมบําบัด 
และกายภาพบําบัดโดยมีการนวดแผนไทยรวมดวยในบางครั้ง  นอกจากนั้นวัลภาก็ไมไดแสวงหา
วิธีการรักษาอื่นๆเลย   

“…พอออกจากโรงพยาบาลหมอที่สวนดอกก็แนะนําใหมาทําคนเดียวที่บานเนาะเคาก็บอก
วิธีให  แตเราไมรูจะทํายังไงอุปกรณอะไรเราก็ไมมี   แตไปทางนั้นเคาสอนก็ชัดเจนขึ้นหนอยปา
รักษาแตที่สวนดอกกับแมคเคน  ทําแตที่แมคเคน  นวดก็นวดที่ปาใหเขามานวดให…”   

หลังจากออกจากโรงพยาบาลมหาราชฯแลวมาเปนผูปวยนอกของโรงพยาบาลแมคเคน
เพื่อนๆที่สนิทก็ยังแวะเวียนมาเยี่ยมอยูสม่ําเสมอและยังไดนํายาขนานตางๆมาใหทดลองใช  บางราย
ก็แนะนําใหรักษาดวยวิธีการอื่น หรือ ใชไสยศาสตรตามคําบอกเลาหรือที่เคยพบมาจากญาติและ
เพื่อนของตน  วัลภาก็รับฟงและรับยาตางเหลานั้นไว  แตก็ไมไดทานยาที่ไดและไมเคยไปรักษาดวย
วิธีอ่ืน  เนื่องจากไมมั่นใจและกลัววาจะเกิดผลเสียทําใหสภาพรางกายแยลงมากกวาเดิม 

 “…มา ก็มากันเหมือนเดิม…มีคนเคาเอายา เอาอะไรมาใหนะ  ยาสมุนไพรเอามาใหกิน  ปาก็
รับไวนะ  มีหลายติ่หลายคนเคาไป  เคาปวย เคาไดยาอะไรมา…บางคนก็บอก เฮอ ! มีเพื่อนเปน  เปน
อยางปาเนี่ยนะ  เคาก็ใหยามา  ลองมาทานดูซิ  แตเราไมทาน  ถาเคาถาม ปาก็บอกวาไมเห็นมันดีขึ้น  
มันกินมากไป  เราก็ไมรูวาอันไหนเปนอันไหน  หรือยังไงดี…”   

 เพื่อนบานที่อยูไกลเคียงถึงแมจะไมไดเดินมาพูดคุยกับวัลภาที่บานบอยนักแตก็จะตะโกน
ขามรั้วมาถามไถบางเปนระยะบางครั้งก็แบงปนกับขาวมาให 

 “…เพื่อนบานเคาก็ดีคะ  เขาก็ตะโกนคุยดวย  เคาก็ดีนะขาวปลาอาหารก็หยิบยื่นให…”  
 ถึงแมวาจะไดรับการฟนฟูสภาพมาโดยตลอดจนสามารถชวยเหลือตัวเองในดานกิจวัตร

ประจําวัน ไดเกือบทั้งหมดแลว  แตวัลภาก็ยังรูสึกไมพอใจ  เพราะยังตองอาศัยความชวยเหลือจาก
ผูอ่ืนอยู  และรูสึกหงุดหงิดเนื่องจากอยากทําอะไรเองไดตามปกติ 

  “… เราเคยทําอะไรเองไดเนาะ  แตตอนนี้ตองขอเคา  บางทีเคาก็ชา  มันก็ทําใหหงุดหงิดได
เหมือนกัน  แตพอนานๆเขามันก็ เฮอ … ตองรอเงี้ยะเนาะ รอ รอ รอ รอ …”     

ทุกวันนี้ วัลภาพยายามชวยเหลือตนเอง  เนื่องจากไมมีสามีแลวและลูกตองไปทํางานวัลภาก็
พยายามปรับตัวไมปลอยใหตนเองมีเวลาวางมากเกินไป  ในชวงที่อยูบานตอนกลางวันก็พยายามหา
กิจกรรมตางๆทํา  เพื่อไมใหวาง  เนื่องจากจะคิดฟุงซานและทําใหไมสบายใจ  โดยกิจกรรมที่ทําเปน
ประจําไดแก  พับกระดาษ  ถักไหมพรม  และการอานหนังสือ  
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 “…ตอนกลางวันก็อยูคนเดียวยกเวนวันที่พี่ใหมหยุด  ก็หลายๆอยางเนาะ  เมื่อกอนเคยขาย
จอง  เดี๋ยวนี้ทําอะไรไมไดละ  เราก็ปรับตัว ไมอยากจะเปนคนที่วาเราทําอะไรเองไมไดเลย   ก็
พยายามชวยเหลือตัวเอง  พยายามฝนนะ  พยายามทําอะไร  อะไรบางทีปาก็นั่งทําการฝมืออะไรมั่งไม
ปลอยใหอยูวาง  พอสมองมันวางมันก็จะคิด…ก็พับกระดาษบาง  ถักไหมพรมอะไรไปบาง  บางทีก็
อานหนังสือ   หนังสือธรรมมะนะ…” 

   วัลภาบอกวาการอานหนังสือโดยเฉพาะหนังสือธรรมะ ชวยใหสบายใจ  ใจเย็นและรูสึก
ปลงกับชีวิตไดมากขึ้น นอกจากจะชวยใหใจสบายขึ้นแลวมุมมองความคิดเกี่ยวกับความตายก็
เปล่ียนไปดวย  

“…การอานหนังสือพระ มันก็ทําใหเราสบายใจขึ้น … มัน คือ ใจมันเย็นขึ้น  กอคือวามันไม
กลัวตายละ… มันก็ไมไดกลัวตายนะ  แตทําไมมัน  ทําไมเราตองมาเปนอยางนี้    จะตายก็ไมตายไป
ซะ  เหมือนกับวาเราทรมานอยูอยางนี้  อยากตายซะวันนี้ไปเลย  แตตอนนี้  ก็คือตายก็ตายไปเลย  
ปลงละ  ไมเอาละ  แตตองตายดีๆนะ …”      

เมื่อ 3 เดือนกอนสามีของวัลภาเสียไปทําใหวัลภาสูญเสียกําลังใจที่สําคัญที่สุด ในตอนนั้นวัล
ภาเศรามากแตก็พยายามสรางกําลังใจโดยมีลูกสาวเปนที่พึ่ง  

“… ตะกอนยังมีกําลังหนอยนะ ลุงเคาอยู  ตอนนี้มันไมมีกําลังใจ  ก็เลยเหมือนกับติดลูกสาว
ปานะ  ก็เลยติด  ถึงเวลาเคาตองมาบานละ…”   

วัลภาเลาวาลูกสาวก็พยายามพาไปเที่ยว และออกไปทานขาวนอกบานทุกครั้งที่มีเวลาวาง
แตวัลภาไมคอยชอบออกไปไหนนักเนื่องจากรูสึกไมสะดวก  กังวลวาจะเปนภาระกับลูกและคิดวา
ตนเองเห็นมามากแลวและที่ที่ตนเองอยากไปก็ไดไปมาหมดแลว   

“…เวลาใหมเขาวาง  พี่ใหมเคาก็พาไปนะ  ลูกสาวปาเคาก็พาไป  แตปาไมอยากจะไปเพราะ
เราก็เห็นมาเยอะหมดแลว  เคาก็อยากจะพาเราไปกินนั่นกินนี่ … มันก็นึกเหมือนกันนะเวลาเราไป
ไหน  ละกอเลยไมอยากไปไง  ใหมเคาก็บอกไปเถอะแมไมเปนไร  ไมใชอายไมใชอะไรนะ  แตกลัว  
กลัวจะหกลมไมอยากใหเปนภาระเขาหนะนะ…”   

ปจจุบันนี้วัลภายอมรับกับความพิการของตนเองไดแลวและมีความพอใจกับสภาพที่เปนอยู  
แตก็ยังอยากหายเปนปกติ 

 “… ตอนที่เปนใหมๆ  ปาไมคอยอยากจะพูดวาเราเปนคนพิการนะ  แตตอนนี้เราพูดไดเต็ม
ปากละวาเราเปนคนพิการ … ก็พอใจนะ  แตไมเต็มใจ เพราะ เราอยากหาย …” 

วัลภามีอาการอัมพาตครึ่งซีกซายจากการเปนโรคหลอดเลือดสมองมากวา 5 ปแลว  ในตอน
แรกที่วัลภาทราบวาตนเองตองพิการนั้นไมสามารถทําใจยอมรับได รูสึกทอแทละสิ้นหวังจนไม
อยากมีชีวิตอยู  สามี ลูก นองสาวและเพื่อนๆที่สนิทตางก็คอยปลอบใจและใหกําลังใจ  เมื่อวัลภา
เร่ิมทําใจไดก็พยายามฝกออกกําลังเพื่อฟนฟูสภาพรางกายจนสามารถเดินไดและทํากิจวัตรประจําวัน
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ตางๆไดดวยตัวเอง   วัลภาพยายามทําใจมาตลอดโดยหางานอดิเรกทํา ไปทําบุญที่วัดตามโอกาสและ
อานหนังสือธรรมมะ   ปจจุบันนี้วัลภาทําใจยอมรับและมีความพอใจกับสภาพที่เปนอยู  โดยการใช
หลักธรรมมะตางๆและคิดวาเรื่องของเวรกรรม   นอกจากนี้ยังไดรับกําลังใจที่สําคัญจากลูกสาว  แต
อยางไรก็ตามลึกๆแลววัลภาก็ยังอยากหายเปนปกติ 

 
นายไสวอายุ  64  ป  เดิมทํางานอยูในฝายปฏิบัติการของการไฟฟาสวนภูมิภาคจังหวัด

เชียงใหม ไสวมีลูกชาย 1 คน แตงงานมีครอบครัวแลว อาศัยอยูดวยกัน ลูกชายมีลูก 2 คน ลูกชายและ
ลูกสะใภมีอาชีพรับจางทั่วไป สวนภรรยาของไสวนั้นไดแยกทางกันไปเมื่อ 20 ปกอน 
 ไสวเปนโรคนี้ตั้งแต พ.ศ. 2534 ตอนที่เกิดอาการนั้นไสวเลาวากําลังปฏิบัติงาน จูๆ ก็ลมฟาด
หลนจากรถปฏิบัติงาน    

“…กําลังทํางานอยูดีๆ ก็หลนลงมาตอนนั้นไมคิดวาคงไมรอดแลว…”  
ในตอนนั้นเพื่อนๆ ก็ชวยกันนําสงพยาบาลลานนา ซ่ึงอยูใกลที่สุด   
 “…พอดีเกือบตายแลวละ หมอเคาชวยไวได พอดีกับมันใกลโรงพยาบาล…”  
ไสวเลาวาตนเองคนที่มีสุขภาพที่คอนขางแข็งแรงดี ไมเคยเจ็บปวยรุนแรง เคยเปนไขหวัดก็

หายามารับประทานเอง และไมไดตรวจเช็ครางกายมาเปนเวลานาน 
 “…สุขภาพกอบอมีหยัง   บอเคยเปนหยังเลยครับ…”  
ไสวบอกวาก็ดื่มเหลากับเพื่อนบางหลังเลิกงาน   แตก็ไมไดดื่มจนติด ดื่มแตละครั้งก็ไมได

ดื่มจนเมา สวนใหญ จะดื่มเพื่อเปนการสังสรรคและคุยกัน สัปดาหละครั้งสองครั้งเทานั้น ไสวอยูใน
โรงพยาบาลเกือบ 4 เดือน ในชวง 2 เดือนแรก ไสวชวยเหลือตัวเองไมไดเลย นอนอยูบนเตียงตลอด  

“… ขยับอะไรไมไดเลยนอนอยูอยางเดียว นอนอยูอยางนั้นหละ…”  
ชวงที่อยูในโรงพยาบาลลานนาหมอจะใหกําลังไสวอยูตลอดเวลา ทําใหไสวมีกําลังใจไม

ทอแท เพราะคิดวาจะหายและในตอนนั้นไมทราบวาเปนโรคนี้จะมีความพิการตามมา 
 “….ก็หมอเขาใหกําลังใจดี มันตองหายเงี๊ยะ อีกไมนานก็เดินได…” 
 หลังจาก  2 เดือน  หลังจากอาการทางรางกายคงที่แลวไสวก็ได รับการรักษาทาง

กายภาพบําบัด 
 “… พอได 3 เดือน เขาก็พาเราไปออกําลังกายไปทํากายภาพบําบัดนะ ตอนอยูโรงพยาบาลนี้

ทุกวันนะ… พออยูมาประมาณซัก 10 กวาวันนะถึงพึ่งจะนั่งได …” 
ถึงแมตอนนั้นจะไมทราบวาตนเองจะพิการและหมอก็ใหกําลังใจวาจะหาย แตเนื่องจาก

สภาพรางกายที่ชวยเหลือตัวเองไมได ในตอนนั้นก็ทําใหไสวเสียใจที่ตนเองเปนแบบนี้  
“…ฮู มันก็เสียใจ ธรรมดาของคนเรานะ พอมันมาเปนอยางนี้มันทรมานสุดสุด เลย ทรมาน

มากๆ …”  
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หลังจากไดรับกายภาพบําบัด  ไสวก็อาการดีขึ้น  สามารถนั่ง และทานขาวไดเอง 
 “… ดีฮะ ดีขึ้น ตอนเปนใหม ๆ ตักขาวเขาปากยังไมไดเลย มือมันสั่นๆ ตอนอยูโรงพยาบาล

กี่วัน กี่วันนะ กอลุกนั่งกอบาไดเพราะวานอนนานนะ…”  
หลังจากอยูโรงพยาบาลไดเกือบ 4 เดือน ไสวก็เร่ิมชวยเหลือตนเองได ในการพลิกตัวไปมา

บนเตียงและนั่งได และไปไหนมาไหนโดยรถเข็นคนพิการแตตองมีคนชวยเหลือตลอด ชวงที่อยู
โรงพยาบาลลูกชายกับลูกสะใภก็ผลัดกันมาดูแล แตก็ไมไดนอนเฝาทุกวัน เพราะตองทํางานดูแล
ลูกๆ สวนเพื่อนรวมงานและหัวหนาก็แวะเวียนมาเยี่ยมแลวแตจะมีโอกาส  ไสวไมไดเสียคา
โรงพยาบาลเนื่องจากเบิกไดตามสิทธิ์ และเปนการปวยในระหวางปฏิบัติงานดวย   แตพอครบ 4 
เดือนไสวก็ออกจากโรงพยาบาลลานนา และไปรักษาฟนฟูสภาพตอที่โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม  โดยเขาไปเซ็นชื่อเขาทํางานแลวไปทํากายภาพวันละ 1-2 ช่ัวโมง ในตอนเชาและจึง
กลับไปทํางาน มีลูกชายคอยไปสงและไปรับจากโรงพยาบาล เพื่อไปสงที่ทํางาน ไสวบอกวาตนเอง
โชคดีที่มีหัวหนางานคอยชวยเหลือ 

 “…ตอนเชาก็ก็เขาไปเซ็นชื่ออยู แลวก็ไปออกกําลังกาย เพราะเงินเดือนก็ยังไดอยู เพราะวา
นายดีหนอยตอนนั้น…”  

เมื่อกลับมาอยูบาน  ลูกชายไดทําหองใหไสวใหม แยกออกจากตัวบานตางหาก ไปอยู
ดานหลังบาน เปนหองเล็กๆ ขนาด 4 x 6 เมตร มีหองน้ําอยูในหองนั้น   ไสวอยูในหองนั้นคนเดียว
และตองพยายามชวยตัวเองเกือบทุกอยาง ทั้งในเรื่องกิจวัตรประจําวัน และการซักเสื้อผาทําความ
สะอาดหอง โดยใชรถเข็นคนพิการบางก็ใชการถัดตัวหรือกล้ิงไป   สวนอาหารแตละมื้อนั้นลูกจะ
เปนจัดหามาใหและนํามาสงใหที่หอง  ซ่ึงบางมื้อลูกก็ลืมและบางมื้อถาอาหารไมถูกปากไสวก็ไมกิน  

“…. อยากก็ไมไดกิน กินก็ไมไดอยาก เวลาหิวจะตาย มันไมมีอะไรจะกิน มันก็ไมไดกิน…”  
 ในดานการทํางานถึงแมจะทําหนาที่เดิมไมไดแลว หัวหนาก็ยังชวยเหลือใหไดทํางานตอโดย
ยายใหไสวไปเปนพนักงานรับโทรศัพท เพราะเปนงานที่นั่งอยูกับที่ 

 “… ก็ไปนั่งทํางานอยูงั้นแหละ หายกอไปบหายกอไป เจานายเขาก็ใหเราทําอยู ก็นั่งรับ
โทรศัพทใหเขา ก็เปนอยางอี้แลว…” 

 นอกจากการไปทํากายภาพบําบัดที่โรงพยาบาลมหาราชแลว ไสวยังพยายามหาทางรักษา
ดวยวิธีอ่ืน  เชน การรักษาโดยหมอพื้นบาน 

 “… ไปเรื่อยๆ ไปหาหมอเมือง ไปเรื่อยๆ ฮะ เขาวามันดีตี๋ไหน ไปตี๋นั้นหละ….”  
หลังจากเปนมาเกือบ 2 ป ไสวก็อาการดีขึ้น สามารถเดินไดในระยะใกลๆ สลับกับการใช

รถเข็นคนพิการ แตมือนั้นยังหยิบจับอะไรไดไมถนัดแตก็จับของชิ้นใหญที่ไมหนักในลักษณะกําได 
งอขอศอกและยกไหลไดบาง   ตอนนั้นไสวเริ่มทราบแลววาตนเองจะตองพิการเพราะวาเลาก็ผานมา
นานแลว และก็พยามยามรักษามาพอสมควรแลว  
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“… ก็รูพอออกจากโรงพยาบาลตั้งนาน นานเปนปสองป ทําอยางไงมันก็ไมฟนหนะ…” 
  เนื่องจากรักษาแผนปจจุบันมากวา 2 ปแลวไมหายเปนปกติ  ไสวจึงเลิกทํากายภาพที่

โรงพยาบาลแลวเปลี่ยนมาแสวงหาวิธีรักษาทางอื่น โดยถามจากเพื่อนบาง ญาติบาง คร้ังแรกไสวไป
รักษากับหมอคนจีนแถวๆ วัดดาวดึงส  

“… หมอตี้ขางวัดดาวดึงสนี่หนะ หมอจีนหนะ มัน … เคาเอาอะหยัง ตําขิง ขิงเขาทา แลวก็
เอาอันนี้เขาใส แลวก็เผารอนๆ แลวมานวด…”  

 เมื่อไมดีขึ้นก็ไมไดไปอีก จากนั้นก็ไปรักษากับหมอไทยใหญแตก็ไมไดผลอะไร บางครั้งถา
เดินทางไปลําบากไสวก็จะใหลูกหลานไปติดตอพาหมอมารักษาตนเองที่บาน  

“…หมอเงี้ยวผมก็ไป ปงมา…บางทีก็ไปติดตอใหเขามารักษาที่บาน  ลูกหลานเปนคนไปหา
…”   

หมอพื้นบานบางรายที่รักษาดวยวิธีแปลกๆและรูสึกวาเปนอันตราย ไสวจะบอกเลิกรักษา  
“… อยางหมอจีนที่วาเนี่ยนะ มันเอาขวดมาเปนสิบๆ ขวดเลยนะ เสร็จแลวเอามีดมากรีดๆ 

เอาแอลกฮอร เขาใส เอาขวดลนไฟ มันก็เอาดูดเลือดออก เปนวันครึ่งปนโตนะ ผมก็วา เฮย! อยางงี้
เลือดกูก็หมดตัว ผมก็วาพอละ  ตอนนั้นเซี้ยงไป แปดพันกวาบาท อันนี้ไปหลังวัดเมืองมาง หมอจีนตี๋
วาเผาเนี้ยนะ   อันนี้บังคับซอยา ยาโหลหนึ่งสามพัน    ยาดอง   กอจําเปนหนะนะ   มันจําเปนอยาก
หาย…”  

ไสวบอกวาทุกครั้งที่ทําการรักษา  ไมวาจะดวยวิธีการแบบไหน ก็มีความหวังวาจะหายเปน
ปกติ  หมอบางรายก็รักษาที่นั่นเลย บางรายก็ใหกลับมาทําเองที่บาน 

 “… นึกวาจะหายพนหละ …หาทางรักษาใหมันหาย คนเรามันก็ตองกระเสือกหาทางรักษา
ใหหาย…หมอที่สันปาตอง หรือที่สันกําแพงเนี้ยนะ  มันเอายามาใสผาโปะหลังนอนไปแลวแข็งทื่อ
อยูอยางนั้นนึกวาจะหายมันก็ไมหาย …. หมดเมือง นวด, น้ํามนต, น้ํามันมนต เราเอามาทานวดก็ไม
หาย…”  

ไสวเลาวาในชวงนั้นทุกคนก็ใหกําลังใจและเขาใจดีวาตัวเองอยากหาย ไมวาจะอยากไป
รักษาที่ไหน ก็จะพาไป  สวนเพื่อนรวมงานนั้นก็คอยมารับมาสงไปทํางาน และเปนธุระเร่ืองอาหาร
กลางวันให เพราะไสวไปไหนมาไหนเองไมได และในที่ทํางานก็มีสภาพไมเอื้ออํานวยตอการใช
รถเข็น  

“…ก็นั่งรถไป เขาเอารถมารับ พอไปถึงที่ทํางานก็ไปนั่งรับโทรศัพทใหเขา ถึงเวลากินขาว 
เพื่อนฝูงก็ เฮย ! กินขาวหรือเปลา เคาก็ซ้ือมาฝากมั่ง ฝากเคาไปซื้อมั่ง เย็นมาเคาก็รับกลับบาน …
ลูกหลานให ใหทุกคนหนะเปนกําลังใจ เพื่อน เพื่อนฝูงใหหมด มึงจะกินอะไร มึงจะเอาอะไร 
กําลังใจมันชวยใหกําลังใจก็เยอะเหมือนกัน…”  
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แมวาการปฏิบัติอยางดีจากครอบครัวและเพื่อนจะทําใหไสวมีกําลังใจมากขึ้น  แตไสวก็ยัง
ทําใจยอมรับไมได กับสภาพความพิการของรางกาย และจากรักษามาหลายแบบก็ไมหายเปนปกติก็
ทําใหไสวทอใจเหมือนกันแตก็ยังไมหมดหวัง  

“….ก็ไปทุกสิ่ง ทุกที่ ที่วาเคาดีหนะ หมอเมือง หมดไทย หมดฝรั่ง หมอเงี้ยว ….มันดี ผมก็
ไปทําทุกอยางนะ กอบอดีขึ้นเลยฮะ…”  

บางครั้งไสวคิดมาก และเกิดความเครียด  จนถึงกับทํารายตัวเอง   คิดอยากตาย เพราะจะได
พนจากความพิการ 

 “….ทอ   อยากตายบอย บางครั้งก็อยากโดดแมงมันก็กล้ิงไปกลิ้งมาเรื่อยๆ หนะรําคาญ 
รําคาญหนะ อยากตายแตมันไมตายไมรูจะทําไงละ ไมรูจะทําไงนะ ไอคนที่ไมอยากตาย  ตายเร็วนะ
…. ทรมานตัวเอง อยากโดดไปใหหัวทิ่มฝาใหมันตายไปซะ เคยคิดวาเอาสายไฟพันๆทั้งตัว แลวจะ
เสียบปลั๊กใหไฟฟาดูดตายซะ มันทรมาน….”  

แตเมื่อถึงเวลาที่จะตัดสินใจฆาตัวตายจริงๆ ไสวก็ไมทํา  รูสึกกลัวตายและรักชีวิตขึ้นมา  
“…เวลาที่ทําก็กลัวตายเหมือนกัน ชีวิตมันก็รักกันทุกคน รักชีวิตตัวเองนะ แคคิดเฉยๆ คิด

บางครั้งมันก็คิดนะ คนเรานะ มันทอ…”  
บางครั้งเมื่อทอใจ เพื่อนๆ ก็ชวยใหกําลังใจ และชวนไปสังสรรค  บางครั้งก็ซ้ือเหลามานั่ง

ทานกันที่บาน  เพื่อใหไสวรูสึกสบายใจขึ้น  
“… บางครั้งเราทอ เรามีเพื่อนมาใหกําลังใจ เฮย! มึงกินเหลาไหม ก็ซ้ือมากินกัน โวงเวง โว

งเวง เฮไปเฮมา…”  
ไสวพยายามทําใจมาเรื่อยๆ จนกระทั่งมีการเปลี่ยนแปลงในหนวยงาน ไสวเปลี่ยนหัวหนา

คนใหม ซ่ึงยังใหไสวทํางานอยูแตมักพูดจากระทบทําใหไสวเกิดความเครียด  จึงลาออกกอน
เกษียณอายุ 2-3 ป  

“…ก็ออกกอน เพราะวาเจานายมันกดเรา เฮยไอหา กูเล้ียงมึงโวย! เจานายกด เงินเดือนไมได
ขึ้นหรอก จนถึงประมาณจะ 60 ก็ลาออก อีก 2 ป 3 ป จะหมดก็ลาออก ตอนใหมๆ เงินที่ไดจะ เคาให
เปน 3 เทา 4 เทา กอเลยลาออกตอนนั้นหนะ…” 

  หลังจากลาออกไสวรับเงินเกษียนในรูปแบบเงินบําเน็จ ซ่ึงไดเงินมาทั้งหมดประมาณ 
500,000 บาท ไสวก็นําเงินไปรักษาตัวตอ เพราะยังมีความหวังวาจะหาย และไสวบอกวาเมื่อทราบวา
ยังมีที่ไหนรักษาๆไดก็ไปทําใหมีกําลังใจขึ้น  

“… มันก็มีกําลังใจขึ้นหนะฮะ เราก็คิดวาจะหายผลสุดทายมันก็หาย หายจอย….”  
นอกจากนําเงินไปรักษาตัว ไสวยังแบงสวนหนึ่งไปลงทุนเลี้ยงหมู เพราะเห็นวาจะไดมี

รายไดเพิ่ม  ดีกวาการฝากเงินไวกับธนาคารแตก็ขาดทุน  เพราะไมมีความรูเกี่ยวกับทางนี้  
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“….ตอนออกมาแรกๆ ลงทุนเลี้ยงลูกหมู เจงไป 200,000 – 300,000 บาท หมูกิน ไมไดกิน
หมู ก็นึกวามันจะดี เอาไวธนาคารมันได นอยหนะ….”  

ตอนนี้ไสวทําใจไดมากแลวถึงแมจะยังรูสึกทอใจอยูบาง แตก็พยายามทําใจไปเรื่อยๆ ไสว
บอกวาตนเองสําคัญที่สุดในการปรับตัว ตอนนี้ไสวก็พยายามทําใจยอมรับสภาพ  และพยายามปลง
กับสภาพความพิการไมคิดฟุงซาน 

“… อะไรก็ไมรูเหมือนกัน นึกวาปลงซะ ปลงถาไมอยางงั้นก็คิดถึงอะไรซักอยาง… อยูไปก็
เพื่อกินไปวันๆ มันรอแตวันตายแคนั้นแหละ…. ตัวเราเองใจเราเองสําคัญที่สุด…”  

แมวาไสวจะพยายามทําใจแลว แตถามีขาววาที่ไหนรักษาโรคนี้ไดไสวก็ยังอยากไปอยู 
เพราะมีความหวังวาจะมีทางรักษาหาย  

“…ทุกวันนี้ ถาเขามาก็เอาอยู คนเราถายังไมตายก็มีความหวังนะฮะ…”  
ถึงแมยังหวังวาจะหายจากสภาพความพิการแตก็ไมไดคาดหวังมากเหมือนตอนที่เปนใหมๆ

ไสวบอกเปนเพราะวาพยายามปลงๆบางแลว 
 “….เปลี่ยนนะ ตอนใหมๆ คิดวาจะหายเต็มรอยเปอรเซนต แตตอนนี้เร่ิมลดลงละ…แตยังมี

หวัง คนเราตองมีความหวังอยางวานะ…”  
คนในครอบครัวเองยังชวยเสาะหาการรักษาชวยไสวอยูจนถึงทุกวันนี้  
 “…. นี่หลานๆ ก็วาจะพาไปที่ไหนนะ จันทบุรี คริสเตียน โยเร โยเลอ อะไรซักอยางวา เคา

เรียกวาวิญญาณ วิญเญิน อะไรนี้แหละ…”  
สําหรับการรักษาบางอยางไสวก็ไมคอยเชื่อ โดยเฉพาะการการรักษาที่ไมทํากับรางกาย

โดยตรง 
 “…ผมไมคอยเชื่อเทาไหร เร่ืองวิญญาณอะไรพวกนี้ ผมไมเชื่ออยูแลว….”  
สุขภาพรางกายในตอนนี้บอกวาสบายดีไมมีโรคภัยไขเจ็บอะไร  แตยังเครียดอยู เพราะอยู

วางๆ ไมไดมีรายได  
“….สุขภาพก็ไมเปนอะไรหรอก แตสุขภาพจิตไมคอยดี   ทอ เครียดอยูมาก บางครั้งก็ทอ มัน

…มันเบื่อๆ บอกจริงๆ นะเบื่อ ถึงมีเงินก็ไมมีใครชวยเรา…”  
ไสวพยายามทําใจถึงแมทําใจไมไดซะทีเดียว บางครั้งก็เครียดมากๆ ก็พยายามหากิจกรรมทํา

หรือทําสมาธิ ใหใจเย็นลง  
“… ทรมานทั้งรางกายและจิตใจ พูดก็พูดเถอะ คนไมเปนไรไมรูนะ วามันทรมานจิตใจแค

ไหน จะไปไหนก็ไปไมไดไป ไปไมได…ก็ทําไงชีวิตนะ ไมพอใจก็จําเปนตองพอใจละ ถึงดนัอยางไง
มันก็ไปไมรอดละ….อยูเฉยๆ ไมได เชามาตองหาเรื่องทํางาน… ”  

ไสวบอกวาบางครั้งก็ใชการภาวนาและการทําสมาธิ  คิดถึงพระทําใหสงบจิตใจขึ้น 
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 “…มีฮะ ยุบหนอ พองหนอ นั่งสมาธิ ตะกอนเขาอยูที่วัดเมืองบางนะ กินมังสวิรัต  มันกอดีที่
จิตใจ ดีฮะ…ดีมากฮะ ดีเลย ฝกธรรมะนี้ทําใหจิตใจดี มีอะไรคิดถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆไว
กอน…” 

 ถึงแมวาไสวจะลาออกจากงานแลวเพื่อนฝูงก็ยังแวะเวียนมาเยี่ยม บางครั้งถาไสวเครียด
มากๆ ก็ออกไปสังสรรคไปเที่ยวกับเพื่อนบาง 

 “….ตอนนี้ไมไดไปไหนเลยอยูบานเฉยๆ แตถามาชวนไปไหนก็ไป มันเครียดเขา เครียดเขา 
พรรคพวกมา มาชวนกินเหลา ก็ กินเหลาซักวัน บางทีก็ไปบอนไก…”   

ในสวนของลูกนั้นก็ไมไดคอยมาดูแลเทาไรนัก เพียงสงขาวใหทานตามเวลา  
“…หิวก็ทาน…ลูกเอาขาวมาสงให  เครียดก็กินขาวบางนิดหนอย ….”   
ถึงแมวาจะมีสภาพรางกายไมปกติและไสวก็พยายามดิ้นรนทําโนนทํานี่ เพื่อใหเกิดรายไดแต

ก็ขัดสนเรื่องเงินทุน เพราะเงินที่ไดมาตอนเกษียนก็ใชไปในการรักษาตัวเองและลงทุนเลี้ยงหมูไป
หมดแลว และตนเองไมมีศักยภาพพอที่จะทําอะไรไดเองทั้งหมดลูกก็ไมไดเขามาชวย  

“…ผมดูขาวเศรษฐกิจตลอด ถาผมมีเงินนะผมรวยแลว ตอนทองคํา ขึ้นลง ขึ้นลง ถาผมมีเงิน
ปานนี้ผมก็สบายแลว มีเงินซื้อไดซัก 500,000 บาทเนี้ย ซ้ือไวเพิ่ม 3 ป มันขึ้นมาเปน แปดเกาพันละ… 
มีความคิดอยูในหัวตลอดฮะ แตมันไมมีสปอนเซอรและแรงหมด…”  

ไสวเคยลงทุนเลี้ยงกบและไดกําไร แตเงินที่ไดมาก็นํามาเปนคาใชจายในบานหมดแลว ไสว
จึงตั้งเปาหมายไววาถามีเงินทุนอีกซักกอน ในอนาคตจะลงทุนเลี้ยงกบอีก โดยขยายจากเดิมที่มี 2 บอ 
เปน 10 บอ และจะหาลูกจางมาชวย  

“…มีเงินทุนซักกอนจะเลี้ยงกบ แตตอนนี้ไมมีทุน มันมีเปาหมายแตไมมีทุน อยากทําเพราะ
เคยทําแลวไดกําไร มี 2 บอเนี้ย ลงทุนไปหมื่น เล้ียงได มีคนมารับไปขายให เขาเอาไปกอน ขายได
เงินมาใหเราไดตั้ง 20,000 บาทกําไรเทาตัว อยากเลี้ยงกบแตไมมีทุน   ถาเลี้ยงก็อยากหาคนมาชวย…” 

 ทุกวันนี้ไสวก็ไมไดทําอะไร   แตคิดที่จะหาทุนมาเลี้ยงกบอยู แตก็ไมไดหวังอะไรมาก
เพราะสภาพรางกายไมเอื้ออํานวย โดยไสวเปรียบตนเองเปนเหมือนกับรถเกาที่หมดแรง  เมื่อเสียก็
ตองจอด  

“….เหมือนรถนี้หนะ รถมันหมดแรงมันก็จอด ถาเครื่องมันดีอยู ซอมมันก็ไปได เหมือน
ชีวิตคนเราเนี๊ยเจงมันก็จอด….ทําไดเทานี้มันก็ดีกวา อยูอยางเงี้ยสบายละ ทําไงได มันไปไหนไมถึง
แลว…” 
 ไสวเปนโรคนี้มานานสิบกวาป  ชวงแรกแมวาจะยังไมทราบวาตนเองตองพิการก็เสียใจที่
ตองมาอยูในสภาพเชนนี้  เนื่องจากในตอนแรกยังไมทราบวารักษาไมหายไสวจึงมีกําลังใจที่จะรักษา
ตัวเพราะมีความหวังวาจะหายแตบางครั้งก็ทอแทใจบาง  ผูบังคับบัญชาและเพื่อนรวมงานก็เขาใจ 
คอยเปนกําลังใจและชวยเหลือไสวเทาที่ทําได สําหรับลูกก็ดูแลไสวตามสมควร  หลังจากผานไป
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เกือบ 2 ปอาการดีขึ้นแตยังไมหายเปนปกติไสวจึงทราบวาตนเองคงจะรักษาไมหายแลวจึงเลิกรักษา
แบบการแพทยปจจุบันไปแสวงหาวิธีการรักษาแผนอื่นๆ  ตอมาไสวเกษียณราชการการกอนครบ
เนื่องจากความเครียดในการทํางานหลังจากไดเงินบําเหน็จมาไสวก็นําไปใชในการรักษาตัวและสวน
หนึ่งก็นําไปลงทุนแตไมประสบความสําเร็จ   ทุกวันนี้แมวาไสวยังคงมีความหวังวาจะมีทางรักษาตัว
ใหดีขึ้นและไสวก็ทําใจยอมรับกับสภาพรางกายของตนเองได  นอกจากนี้ก็พยายามปลงกับชีวิตโดย
ใชหลักธรรมมะในการชวยใหจิตใจสงบขึ้น  และในอนาคตถามีโอกาสไสวก็อยากประกอบอาชีพที่
เหมาะสมกับตนเองเพื่อจะไดมีรายไดเล้ียงตัวเองตอไปโดยไมเปนภาระของลูก 
 
 นายอุดม  อายุ 64 ป เปนชาวเชียงใหมแตยายไปยูกรุงเทพตั้งแตจบ ปวส. อุดมเปนลูกคนโต 
จากพี่นองทั้งหมด 10 คน นองสาวคนรองเปนพยาบาลอยูอเมริกา นองสาวคนที่สองเปนแมบาน 
นองชายคนที่สามเสียชีวิตแลว นองชายคนที่ส่ีเปดรานขายวัสดุกอสรางอยูแถวแมโจ นองชายคนที่
หาเปนผูอํานวยการการทางพิเศษกรุงเทพ นองสาวคนที่หกเปดรานขายวัสดุกอสรางอยูแถวถนน
มหิดล นองชายคนที่เจ็ดเปดรานขายวัสดุกอสรางแถวถนนวงแหวน นองชายคนที่แปดมีธุรกิจ
รับเหมากอสราง (บริษัท ภูเรืองกิจ) นองคนสุดทองอยูอเมริกา 
 อุดมมีลูก 2 คน ลูกสาวคนโตแตงงานมีครอบครัวแลวอยูที่อเมริกา สวนลูกชายคนเล็ก
ทํางานบริษัทคารโกแหงหนึ่งในกรุงเทพ ฯ ภรรยาของอุดมเสียชีวิตแลวดวยโรคมะเร็งเตานม เมื่อ 7 
ปกอน 

เดิมอุดมทํางานเปนหัวหนาฝายธุรการที่บริษัทฟูจิซีร็อกซ (ประเทศไทย) จํากัด โดยทํางาน
มานานกวา 28 ป แตไดลาออกจากงาน เมื่อป พ.ศ. 2537 เพื่อมาดูแลภรรยาที่ปวยดวยโรคมะเร็งเตา
นม ชวงที่ทํางานอยู อุดมดื่มเหลาและสูบบุหร่ีจัดเนื่องจากความเครียดจากการทํางาน เพราะเรียนมา
ทางชางแตตองมาทํางานบริหาร  

“…ชวงนั้นดื่มเหลาสูบบุหร่ีจัด มันเครียดนะพอสูบแลวมันก็หายเครียดไปบาง  เพราะเรา
เรียนมาทางชางนะแลวตองมาทํางานบริหารมันก็ตองศึกษามาก ซ้ือหนังสือมาอานนะตั้งไมรูกี่เลม
เราตองพยายามมากกวาคนอื่นเขา…” 

 ตอมาเมื่อลาออกจากงานก็ดื่มเหลานอยลงแตก็ยังสูบบุหร่ีเปนประจํา อุดมทํางานบานเอง
ทุกอยาง เนื่องจากอยูกับลูกชายที่ตองออกไปทํางาน อุดมมีอาการออนแรงมาเรื่อย ๆ ตั้งแตตนเดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2547 แตไมทราบวาเปนโรคหลอดเลือดสมอง ไมไดไปเช็คสุขภาพและยังดําเนินชีวิต
ตามปกติ จนเมื่อวันที่ 23 ธันวาคม 2547 อุดมหกลมที่บาน ลูกชายนําสงโรงพยาบาล ไดรับการ 
เอ็กซเรยสมอง จึงพบวาเปนโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีเสนเลือดในสมองตีบ หลังจากทราบจาก
แพทยอุดมไมไดตกใจและไมคอยเช่ือวาเปนโรคหลอดเลือดสมอง   คิดวาเปนเพราะกระดูกสันหลัง
กดทับเสนประสาท อยางที่เคยเปนมากอนมากกวา  
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“…พอฮ้ือหมอตรวจ…หมอกอบอกวาเปนหยัง…แตความรูสึกของเฮามันบอกวาเปนตี้หลัง  
ก็ไมเปนไร เฉย ๆ เพราะวาเคยเปนเมื่อ 30 ปตี้แลว ตี้เฮาเคยเปนครั้งหนึ่งเปนโรคหลังนั่นแหละ…กอ
เลยเฉย ๆ  กึ๊ดวาบาเปนหยังนัก…”  

อุดมเคยไดรับการรักษาทางยาและทํากายภาพบําบัดที่โรงพยาบาลศิริราชอยู 2 สัปดาห ลูก
สาวของอุดมที่อยูอเมริกากไ็ดลางานมาเยีย่มอยู 2 สัปดาห  ญาติพี่นองและเพื่อน ๆ รวมทั้งเพื่อนที่
ทํางานเดิมเมื่อทราบขาวการปวยตางก็เปนหวงและผลัดเปลี่ยนกันมาเยีย่มที่โรงพยาบาลทุกวัน   แต
อุดมไมคอยชอบใหใครมาเยี่ยม เพราะไมอยากใหคนอืน่มาเห็นสภาพความเจ็บปวยของตน  หลังจาก
ออกจากโรงพยาบาลมาพักทีบ่าน ญาติพี่นองและเพื่อน ๆ ก็ยังคงแวะเวียนมาเยีย่มเยอืนอยูเสมอ  

“…ลูกสาวที่อยูอเมริกานะพอรูขาวก็รีบมาเลย แตก็อยูไดแค 2 อาทิตยเขาตองกลับไปทํางาน
เราก็เขาใจ…  มากะ ญาติปนองพอรูขาวกอมา เปอนฝูงก็มาเยี่ยมกั๋นกูวัน เดี๋ยวคนโนนมา คนนี้มา…
เปนอูหื้อกําลังใจเฮา…ทําหื้อใจเฮาชื้นขึ้น…เตาตี้ไผผอกอแลวแตไปเจอไผเปนกอบอกวาอันนี้มัน
อนุบาล…แตไมคอยชอบใหใครมาเทาไหรนะ  ยิ่งมากันเยอะๆเต็มหองนี่ยิ่งไมชอบ ไมอยากใหใคร
มาเห็นสภาพ…”  

หลังจากออกจากโรงพยาบาลแลวนองสาวคนรองที่เปนพยาบาลอยูที่อเมริกาก็ไดมารับชวง
ดูแลตอ เนื่องจากตองมีคนคอยดูแล เพราะกิจวัตรประจําวันหลายอยางอุดมยังไมสามารถทําเองได 
และลูกชายตองไปทํางานไมสามารถมาดูแลตลอดเวลาได  อุดมจึงตัดสินใจยายมาอยูบานเดิมที่
เชียงใหมกับนองสาว เพราะสะดวกตอการดูแลและญาติพี่นองสวนใหญก็อยูที่เชียงใหม การที่ทํา
อะไรเองไมไดทําใหอุดมอารมณเสีย  และสรางความหงุดหงิดแกอุดมอยูหลายคร้ัง   แตอุดมก็
พยายามปรับตัวและในสวนอื่นนองสาวก็ดูแลเปนอยางดี 

 “…รูสึกอึดอัด…มันกอหงุดหงิดบางนิดหนอย เพราะมันยะอะหยังบไดตามใจ…อยางยุง
กัดเนี่ยมันเกาบไดหนะเขาใจกอหงุดหงิด อันนี้มันธรรมดา…มันกอมีพองเพราะวาปกติเฮาจะทําคน
เดียวนอ…มันกอมีพองนอ…แตก็พอทําใจไดเพราะนองสาวเปนพยาบาล…มันกอบคอยไดกุมใจ บได
ซีเรียสอะหยัง…”  

หลังจากยายมาอยูเชียงใหม อุดมก็ไดเขารับการรักษาทางกิจกรรมบําบัดและกายภาพบําบัดที่
โรงพยาบาลแมคเคน ทุกวันจันทรถึงวัน ศุกร วันละ 1 – 2 ช่ัวโมง ซ่ึงอุดมก็พอใจกับผลการรักษา  

“…กอปอใจ เพราะวามันกอดีขึ้น แลวรางกายเฮากอมีแฮงขึ้น…” 
 อุดมยังไมเคยรักษาดวยวิธีอ่ืน เพราะไมมีความรูเกี่ยวกับโรคมากนักแตก็หมั่นถามขอมูล

จากผูที่ใหการรักษาอยูเสมอ  การพัฒนาทางรางกายที่ดีขึ้นทําใหอุดมมีกําลังใจมากขึ้น  
“…อยางไม เนี่ยตะวา ตะเจาเนี่ยกอหัดเดิน กอเดินจนไดละ ก็มีกําลังใจเนอะ ทําได พัฒนา

กานตั๋วเองขี้นไดเอี๊ย…” 
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 นอกจากการฝกฟนฟูสภาพจากแผนกบําบัดที่โรงพยาบาลแมคเคนแลว ทุกวันเสารอุดมได
จางหมอนวดแผนไทยมานวดใหที่บานเปนประจําครั้งละ 2 ช่ัวโมง เพื่อผอนคลายกลามเนื้อจากความ
ปวดเมื่อย  

“…เสาร อาทิตยไมไดไปก็ทําเองที่บาน  วันเสารตอนเชานี่ก็ใหเขามานวดทุกอาทิตยคร้ังละ 
2 ช่ัวโมงไมไดเกี่ยวกับการรักษาอะไรนะ  ยืดเสนยืดสายเพราะตอนอยูกรุงเทพลุงก็ไปนวดแถวๆ
นนทประจํา…”   

อุดมไมไดรูสึกวิตกกังวลกับความพิการที่เกิดขึ้นมากนักเพราะคิดวาจะหายไดเองใน 1 – 2 
เดือน หากไดรับการฟนฟูสภาพอยางสม่ําเสมอ  และคิดวาเมื่อเวลาผานไปอาการจะคอยๆดีขึ้นเองว
เหมือนกับครั้งที่เปนโรคกระดูกกดทับเสนประสาทเมื่อหลายปกอน 

 “…ทุกวันนี้กอยังบกึ้ดวาเปนหยังนัก เพราะวาตี้เฮาเดินบไดเพราะวาเวลากมหลังแลวเจบ็เอว
…คิดวาจะหาย แปปเดียว…เพราะยังกึ๊ดวาเปนโรคประสาท…กระดูกกับเสนประสาทเพราะเฮาเคย
เปนมากอน เปนมาตลอด…”  

นอกจากการฝกที่โรงพยาบาลโดยนักวิชาชีพแลว อุดมก็ออกกําลังกายเองที่บานเปนประจํา
ทุกวัน เทาที่ทําได   นอกจากนั้นนองสาวคนที่ 7 ก็ยังชวยออกกําลังกายสวนที่ออนแรงใหทุกเย็น
หลังจากกลับจากทํางาน  แตก็ทําไดวันละไมมากเพราะอุดมเปนคนรูปรางสูงใหญกวานองสาวมาก 

 “…เราตองทําได กอตองพยายาม ฝกเองบาง…วันนี้ไปฝกไดความรู…วิชาใหม ๆ มา เฮากอ
มาเริ่มฝกที่บานพอง…นองลุงกอจวยมาทํากายภาพ จวยยกแขงยกขาฮื้อ เมื่อแลงกูวันแตกอทําไดบ
นัก เพราะลุงตั๋วหนัก…” 

 อุดมมีความพยายามในการฝกและมีความหวังที่จะหายโดยตั้งความหวังไววาถาหายเปน
ปกติจะกลับไปอยูที่บานที่กรุงเทพ ฯ กับลูกชาย  เพราะมีกันอยู 2 คนพอลูก และตอนนี้ลูกชายตองอยู
คนเดียว 

“…ถาหายกอจะปกไปอยูกรุงเทพ ฯ เพราะตี้บานบมีไข ลูกอยูคนเดียว…”  
ญาติพี่นองคนอื่นๆของอุดม และลูก ๆ ถึงแมวาจะไมไดอยูดวยแตก็คอยโทรสอบถามอาการ

อยูตลอด อุดมเองก็มีกําลังใจดีและมีเปาหมายในการรักษา อุดมบอกวาถาไมมีเปาหมายชีวิตก็ไม
ดําเนินไปเรื่อย ๆ ไมมีจุดหมาย 

 “…ตองตั้งเปาหมาย ถาบตั้งเปาหมายแลวเฮากอจะไปมันเรื่อย ๆ เฉื่อย ๆ บมีจุดหมาย ตอง
ตั้งเปาหมายวาเดือนนี้ วันนี้ ตองทําอยางนี้ได เนี่ยกอนับเวลาวาอีก 2 เดือนตองเดินไดบตองใจไม …” 

 อุดมคิดวาการที่ตนเองเปนโรคหลอดเลือดสมอง สวนหนึ่งนาจะเกิดจากการตัดสินใจเลิก
บุหร่ีอยางฉับพลัน  เพราะไดรับขอมูลเกี่ยวกับการเลิกบุหร่ีมาบางและเคยมีคนเตือนในเรื่องนี้อยู
เหมือนกัน 
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“…สวนหนึ่งตี้เปนนี่หนะ สันนิษฐานเองวานาจะมาจาก…ตี้เฮาเลิกบุหร่ี…เลิกประมาณ 6 
เดือนกอนเปน…สงสัยเปนเพราะเลิกบุหร่ีแบบหักดิบ...เปอนกอเตือนเรื่องหักดิบ เนี่ยหนะหมอกอ
เตือนเรื่องระดับนิโคตินในเลือด …” 

 นอกจากนั้นยังมีประสบการณตรงในการเลิกเหลาจากตนเองและเพื่อน   เมื่อคร้ังที่เพื่อน
เลิกเหลา แบบฉับพลันรางกายปรับสภาพไมทันก็ทําใหเพื่อนเสียชีวิตไป 

“…ตอนเลิกเหลากอตองกอย ๆ ปรับระดับน้ําตานในเลือด  เปอนเกยเลิกเหลาเร็วเกิ๋นไป 
รางกายมันปรับบอตัน ตายเลย…”  

หลังจากไมไดทํางานแลวอุดมก็มีความเครียดลดลง และจากอายุที่มากขึ้นทําใหอุดมตั้งใจที่
จะเลิกเหลาและบุหร่ีโดยเริ่มเลิกเหลากอน การเลิกเหลานั้นอุดมทําอยางคอยเปนคอยไปตาม
คําแนะนําของแพทย   โดยอุดมใชความพยามยามอยูหลายเดือนจนเลิกไดสําเร็จ 

 “…กอกอย ๆ เลิก เพราะวากิ๋นแตเหลา บกิ๋นขาวน้ําตานในเลือดมันนอย หมอเปนกอฮือพก
ลูกอมติดตัวตลอดรักษาระดับน้ําตาน…กอพยายาม กอเลิกจนไดหนะ…” 

 สําหรับการเลิกบุหร่ีนั้นอุดมก็พยายามคอย ๆ เลิกอยูหลายคร้ัง แตทําไมสําเร็จ  จึงตัดสินใจ
ใชวิธีเลิกแบบฉับพลัน  

“…แตกอนหนะเคยจะเลิกเปนสิบ  สิบ คร้ัง แตกอเลิกบได…ยิ่งผอนมันยิ่งสูบนัก…พยายาม
ชะลอ ชะลอบได  หยุดเลย…”  
 นับจากวันที่เร่ิมเดินไมได จนถึงวันนี้เปนเวลาเกือบ 2 เดือนแลวถึงแมการไปรักษาทาง
กิจกรรมบําบัดและกายภาพบําบัดจะทําใหอาการจะดีขึ้นแตก็ไมดีขึ้นมากเทาที่อุดมตั้งใจไวและใช
เวลานานกวาที่ตั้งเปาหมายไว จึงทําใหอุดมเริ่มรูสึกกังวลใจและความรูสึกตางๆก็เร่ิมเปลี่ยนไปจาก
ตอนที่เปนใหม ๆ  

“…ความรูสึกตางกั๋น เพราะเมื่อ 2 เดือนตี้แลวเนี่ยเฮาบกึ๊ดวาจะเปนนานขนาดนี้…” 
 อุดม เปนโรคหลอดเลือดสมองมาแลวหลายเดือนแตอาการปรากฎไมมากนัก  จึงไมได
ตรวจเช็คหรือรักษาจนกระทั่งตนเองลมและเดินไมได  จึงยายมารักษาตัวที่เชียงใหมเพื่อความสะดวก
ในการรักษาและดูแล  เนื่องจากลูกไมสะดวกในการดูแลประกอบกับญาติพี่นองสวนใหญก็อยูที่นี่  
จากอาการที่เปนไมมากเมื่อเทียบกับคนอื่นที่เปนโรคเดียวกันและคิดวาเปนเพราะกระดูกทับ
เสนประสาท  อาการคงจะคอยๆดีขึ้นเอง    นอกจากนั้นอุดมยังไดกําลังใจที่ดีจากครอบครัวและ
เพื่อนๆ  และไดรับการดูแลอยางดีจากนองสาวจึงไมไดวิตกกังวลกับความเจ็บปวยมากนักและ
ยอมรับสภาพของตัวเองได  แมวาจะหงุดหงิดรําคาญใจบางแตก็ไมไดทําใหเครียด  แตเมื่อเวลาผาน
ไปและอาการไมไดดีขึ้นอยางที่คาดหวังอุดมก็เร่ิมวิตกกังวลมากขึ้น 
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3. ภาวะสุขภาพของผูสูงอายท่ีุเปนโรคหลอดเลือดสมอง 
ภาวะสุขภาพทางกาย 

 ผูสูงอายุที่เปนโรคหลอดเลือดสมองจะมีความพิการของรางกายซีกใดซีกหนึ่ง  มาก
นอยแลวแตตําแหนงและขนาดของพยาธิสภาพของโรคที่เกิดขึ้นในสมอง  ผูสูงอายุทุกคนไมทราบวา
เมื่อเปนโรคนีแ้ลวจะตองมีความพิการตามมา  และไมสามารถรักษาใหหายเปนปกติได  กอนที่จะ
เปนโรคนี้ผูสูงอายุสวนใหญเกือบทุกคนมีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี   ผูสูงอายุสวนนอยไมกี่คนที่มี
ปจจัยเสีย่งตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง เชน ภาวะความดันโลหิตสูง  การดื่มสุราและการสูบบหุร่ี
เปนตน  

“…กอธรรมดา ปกติดี  เราไมเคยไปเช็ครางกายเลยนะ  อยูๆก็เปน…แตไมรูวาเปนอะไร…
จนได 2-3 เดือนนะ เอะ! ทําไมถึงเดินไมได  ก็ถามหมอวาจะเดินไดไหม…” (นางวัลภา) 

“…เฮาบอเกยเปนอะหยังซักกําเตื้อ  บอเกยเขาโฮงบาน  ซักกํากอบอเกย…” (นางสาว    
ปญจนา) 

“…สุขภาพกอบอมีหยัง  บอเคยเปนหยังเลยครับ…” (นายไสว) 
 “…มีเปนโรคกระเพาะ , ความดัน เปนมาเมินละ กอกิ๋นยา  ละกอไปวัดความดันตี้อนามัย

หนี้เปนกอวาปกติ…” (นางกัน)   
 ผูสูงอายุเกือบทุกคนเมื่อทราบวาตนเองจะตองมีความพิการและจะไมสามารถหายเปนปกติ
จะรูสึกเสียใจ  ทอแทใจ  ส้ินหวังและไมอยากจะมีชีวิตอยู แตผูสูงอายุบางคนซึ่งมีความพิการไมมาก
และพึ่งเปนไดไมนานนั้นถึงแมจะเสียใจแตยังมีกําลังใจดีอยู 
 “...อยูสวนดอกบอฮูคิงเลย แตเวลาไผมากอผอฮูจักอยู ...ตอนอยูสวนดอกยะหยัง่บอได นอน
อยางเดยีว ะ...ตอนแรกหนี้ตงึนอนยกกนกอยังบอได ...” (นายมงคล) 

 “…มันบอหมแีฮงยกหยัง  ยะหยัง  แตะ…เฮาตึงลุกบาขึ้นละลอ  เปนหยงัอี้ออนไปหมดละ
กําอั้น…ลงนอนคนเดยีวกอบอได  ลุกกอบอได  เขาปุกลุกยืนไดกําเดียว  เตียวหนี้เตยีวตึงบอไดเลย 
…” (นางแกวเรือน) 

“…ตอนเปนใหม ๆตักขาวเขาปากยังไมไดเลย มือมันสัน่ๆ ตอนอยูโรงพยาบาลกีว่ัน กี่วันนะ 
กอลุกนั่งกอบาไดเพราะวานอนนานนะ…”(นายไสว) 
 เมื่อเวลาผาน  การไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว  และการไดเห็นคนอื่นๆอีกหลายคน
ที่เปนโรคนี้เหมือนกันกับตน   ก็ทําใหผูสูงอายุพยายามปรับตัวกับสภาพรางกายที่เปล่ียนไป  ผูสูงอายุ
สวนใหญจะมีการทําใจยอมรับสภาพและปรับตัวเพื่อพัฒนาความสามารถของรางกายที่เหลืออยู   
โดยสวนใหญจะดูแลรักษาตนเองตามแนวทางการรักษาแผนปจจุบัน   ทานยาตามแพทยส่ังและ
รักษาฟนฟูสภาพทางกิจกรรมบําบัดและกายภาพบําบัด 
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“…เราก็ปรับตัว ไมอยากจะเปนคนที่วาเราทําอะไรเองไมไดเลย   ก็พยายามชวยเหลือตัวเอง  
พยายามฝนนะ  พยายามทําอะไร… ปารักษาแตที่สวนดอกกับแมคเคน  ทําแตที่แมคเคน…ก็พยายาม
คอยๆหัดเดิน  หัดอะไร  ตอนนั้นก็หัดเดินใส splint (อุปกรณชวยพยุงขาและขอเทาสําหรับผูปวย)แต
วาตองมีคนคอยเดินไกลๆเพราะไมกลาเดินเอง  …” ( นางวัลภา ) 
ผูสูงอายุบางคนเมื่อรักษาตามแนวทางการรักษาแผนปจจุบันแลวไดผลไมเปนไปตามที่คาดหวังก็จะ
แสวงหาแนวทางรักษาโดยวิธีอ่ืนๆ เชน  การใชยาสมุนไพรประคบ  การรักษากับหมอพื้นบาน เปน
ตน แตในที่สุดแลวทุกคนก็จะยึดถือการฟนฟูสภาพรางกายตามแนวทางการรักษาแผนปจจุบัน    คือ
การทานยาตามแพทยส่ังและรักษาฟนฟูสภาพทางกิจกรรมบําบัดและกายภาพบําบัด เพราะเห็น
ผลการรักษาชัดเจน  และไมมีผลขางเคียงจากการรักษา 

“...ไขหื้อมันหายปวย  อะหยังมา  ยาอันใดดี  กอเอามากิ๋น กอหื้อมันจวยกันไป …เปนยาปะ  
ปะละไวคืนฮุง ... ยะละมันมีอากานไขฮาก ฮากออกมาหมด  มันมี  10  แผนนอหยังเหลือฮ้ันแหม  2  
แผน วาจะยะอื้อหมด ...”  (นางแกวเรือน) 
 “…เขาบอกวาหมอที่โรงพยาบาลหาดใหญเกงนะ ก็ไป นั่งรถกันไป ไปถงึตอนเย็นนะหมอ
เขากลับแลวกไ็ปเปดโรงแรมรอ พอเชาก็ไปรอเจอหมอทีโ่รงบาล เขาก็ใหยามากินมนัก็ไมหาย กไ็ม
ไปอีก…ไปที่พิจิตรอีกนะ ทีพ่ิจิตรนี่ไปฉีดยาเข็มหนึ่ง ฉดีเสร็จก็กลับ…ยากระปุกละพันสองพันกก็ิน
นะ เขาวาอะไรดีก็ซ้ือหมด…ที่ไหนมียาอะไรดีกไ็ปหาซือ้มากิน…” (นายลวน) 
 “…. หมอที่สันปาตอง หรือที่สันกําแพงเนี้ยนะ  มันเอายามาใสผาโปะหลังนอนไปแลวแข็ง
ทื่ออยูอยางนั้นนึกวาจะหายมันก็ไมหาย …. หมดเมือง นวด, น้ํามนต, น้ํามันมนต เราเอามาทานวดก็
ไมหาย…หมอตี้ขางวัดดาวดึงสนี่หนะ หมอจีนหนะ มัน … เคาเอาอะหยัง ตําขิง ขิงเขาทา แลวก็เอา
อันนี้เขาใส แลวก็เผารอนๆ แลวมานวด…อยางหมอจีนที่วาเนี่ยนะ มันเอาขวดมาเปนสิบๆ ขวดเลย
นะ เสร็จแลวเอามีดมากรีดๆ เอาแอลกฮอลเขาใส เอาขวดลนไฟ มันก็เอาดูดเลือดออก เปนวันครึ่ง
ปนโตนะ … ” (นายไสว) 
 ตอนนี้ผูสูงอายุทุกคนก็ใชการรักษาตามแนวทางแผนปจจุบันมาโดยตลอด คือ การทานยา
ตามแพทยส่ังรักษาฟนฟูสภาพทางกิจกรรมบําบัดและกายภาพบําบัด  และออกกําลังกายเองที่บาน 
ทานอาหารใหครบทุกมื้อหลีกเลี่ยงอาหารบางประเภทที่จะเปนปจัจเสี่ยงในการเกิดโรค และ ผูสูงอายุ
บางคนมีการทานผลิตภัณทเสริมอาหาร เชน เห็ดหลินจือหรือสาหรายสไปรูรินา  ผูสูงอายุบางคนเมื่อ
มีขอสงสัยในการใชยา การทานผลิตภัณทเสริมอาหาร การจะซื้อยาสมุนไพรมาลองใช  การรักษา
ดวยวิธีการอื่นๆ  การใชอุปกรณออกกําลังกายตางๆ  ก็จะมาถามแพทยหรือผูบําบัดที่ใหการรักษาอยู 
 “….ยายกอเอี้ย กิ๋นขาวละกอกิ๋นยาเหยี และกอเนี้ยเห็ดหลินจือกับสาหรายอะหยังเนี้ย…จาง
เปนมายะบาน... จางเปนมาทํากายภาพได  3  เดือน…... ลูกสาวปาเตียวกูวันนะ  เตยีวตามบานเนี้ยกะ   
ซํ้าวันปาไปแผวถนนปุน…  ” (นางแกวเรือน) 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 92

  “…มันกอดีขึ้น แลวรางกายเฮากอมีแฮงขึ้น… กอตองพยายาม ฝกเองบาง…วันนี้ไปฝกได
ความรู…วิชาใหม ๆ มา เฮากอมาเริ่มฝกที่บานพอง…เสาร อาทิตยไมไดไป  ก็ทําเองที่บาน…นองลุง
กอจวยมาทํากายภาพ จวยยกแขงยกขาฮื้อ เมื่อแลงกูวันแตกอทําไดบนัก เพราะลุงตั๋วหนัก…”       
(นายอุดม)   
 “…ก็ปนจักรยานเนี่ยวันละชัว่โมง  เยน็ๆมาก็เดินรอบๆนีซั่กรอบสองรอบ…” (นายลวน) 
 “…เราเห็นเคาทําอะไร เรากท็ํามั่ง…ลุกนั่ง ลุกนั่ง … ยอ ยอ 120 ที ทุกวนันะ…ออกทุกเชาเลย
…” (นายประสิทธิ์) 
 
ภาวะสุขภาพทางจิต 
 โรคหลอดเลือดสมองเปนโรคที่เมื่อเปนแลวจะกทําใหเกิดความพิการแกรางกายซีกใดซีก
หนึ่งอยางหลีกเลี่ยงไมได  และความพิการเหลานี้ก็ไมสามารถรักษาใหหายเปนปกติได  ดังนั้น
ผูสูงอายุทุกคนที่เปนโรคนี้นอกจากจะมีความเสื่อมของรางกายตามวัยอยูแลวตองทนทุกขทรมานกับ
ความพิการทางรางกายที่เกิดขึ้นซึ่งสงผลตอการทํากิจวัตรประจําวันตางๆและบางรายยังมีปญหาใน
การสื่อสารกับผูอ่ืนอีกดวย    ดังนั้นเมื่อเปนโรคนี้และเกิดความพิการตามมาผูสูงอายุสวนใหญจึงเกิด
ภาวะวิกฤตทางอารมณ  คือ เกิดความรูสึกช็อค  เสียใจ  ทอแทใจ  ส้ินหวัง  ยอมรับสภาพไมไดวิตก
กังวลและหวาดกลัววาจะถูกทอดทิ้งอยางหลีกเล่ียงไมได  แตผูสูงอายุบางรายที่มีความพิการไมมาก
ภาวะเหลานี้จะเกิดขึ้นไมนาน  สวนใหญจะเปนความรูสึกโมโหและหงุดหงิดที่ไมสามารถทําอะไร
ไดตามตองการ 
 “…ใจบอดีหนะ อูถึงวา…(รองไห)…บอกบอถูก เฮาบอเกยเปนอะหยัง ซักกําเตื้อ บอเกยเขา
โรงพยาบาล ซักกํากอบอเกย…ตึงกึ๊ดจะตายอยางเดียวเมื่อใดจะตาย…”  (นางสาวปญจนา) 
 “…ฮู มันก็เสียใจ ธรรมดาของคนเรานะ พอมันมาเปนอยางนี้มันทรมานสุดสุด เลย ทรมาน
มากๆ …” (นายไสว) 
 “…ใหมๆนะรองไห…มีแรกๆนะรองไห  มันคิดไมได  ปลงไมตก…”  (นายประสิทธิ์) 
 “.. ...มาฮูตี้หมอสงเคราะหเนี่ยกะ ปอจายตี้มาใหมเนี่ย เปนวาทําใจเตอะ มันตึงบอหายละ
…....ละปกไปตี้นครพิงคแหม หมอเปนกอวาทําใจเตอ.ะ… ตอนใหมๆ หนี้เสียใจกะ…” (นายแกว) 
 “...ขี้โขด ขี้ดา อะหยังบอบอใจกอดา  ดูหนังกอดา ดูทีวีกอดา  เปดประตูบอไดกอดา  มือไป
โดนฮั้นโดนหนี้กอดา  ดาไปหมดกูอยาง แจงกูอยางตี้บาไดดั่งใจ ...” (นายมงคล) 
 “…หงุดหงิดเหมือนกันนะ  เวลาเราจะกิน จะเอาอะไรก็ไดแตช้ีๆ บางทีเขาเอาใหไมทันใจก็
โมโห ก็ดาเหมือนกัน…” (นายลวน)  
 “…รูสึกอึดอัด…มันกอหงุดหงิดบางนิดหนอย เพราะมันยะอะหยังบไดตามใจ…อยางยุง
กัดเนี่ยมันเกาบไดหนะเขาใจกอหงุดหงิด…” (นายอุดม) 
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 “… เราเคยทําอะไรเองไดเนาะ  แตตอนนี้ตองขอเคา  บางทีเคาก็ชา  มันก็ทําใหหงุดหงิดได
เหมือนกัน  แตพอนานๆเขามันก็ เฮอ … ตองรอเงี้ยะเนาะ รอ รอ รอ รอ ”    (นางวัลภา) 

แมวาผูสูงอายุหลายคนจะไดรับกําลังใจที่ดีจากครอบครัว  ญาติและเพื่อนแตก็ยังทําใจไมได  
การเกิดภาวะวิกฤตทางอารมณนั้นไมไดเกิดขึ้นเพียงแคในตอนแรกที่ผูสูงอายุรับทราบสภาพของ 
ตัวเองเทานั้น  ภาวะนี้จะยังคงมีอยูในชวงแรกๆระยะหนึ่ง  เมื่อตอมาเวลาผานไปอีกระยะหนึ่งภาวะนี้
จะคอยๆลดลงไป  ผูสูงอายุก็จะทําใจยอมรับสิ่งตางๆไดมากขึ้น  ซ่ึงผูสูงอายุแตละคนก็ใชเวลาในการ
ยอมรับและปรับตัวตางกัน   ความรูสึกเหลานี้ไมใชจะมีผลกระทบตอผูสูงอายุเทานั้นแตยังสงผลไป
ถึงคนอื่นๆที่ไกลชิดโดยเฉพาะบุคคลในครอบครัวอีกดวย   ผูสูงอายุที่ครอบครัวไมคอยดูแลเอาใจใส  
จะมีความรูสึกโกรธ  เสียใจและจะใชเวลาในการทําใจนาน  ผูสูงอายุบางรายนั้นแมวาจะผานมาเปน
เวลาหลายปแลวแตก็ยังทําใจไมได  

“…เปนอูหื้อกาํลังใจเฮา…ทําหื้อใจเฮาชืน้ขึน้…มันกอบคอยไดกุมใจ บไดซีเรียสอะหยัง…”  
(นายอดุม) 

“... ตอนกอนบอไดไหเตื้อ  ตอนหลังนี้กะ  มันเมินไป  เมินไป  มันไขเสียใจไปนัก  ยะหยังก็
บอได  ใจขึ้น ... ทําใจไดเมื่อบาเตาใดเนี้ยะ   ปอจะเปนปละ…ปอละมันเมินลํ้าไปเนอะ จวยเหลือ
มันเซี้ยงหยั่งละ ....” (นางแกวเรือน) 

 “…จะทํายังเหรอ  ก็ไมรูจะทํายังไง  มันเปนอยางงี้ไปแลว  … ก็พอใจนะ  แตไมเต็มใจ 
เพราะ เราอยากหาย …” (นางวัลภา) 

“…ปอเจามาเปนจะอี้มาวาเจา ฮ้ือ!จังขนาดเลยนะ ตะกอนกะกิ๋นกับเฮา มันยะอะหยังกอบอ
ยะเลย…” (นางสาวปญจนา) 

 
ภาวะสุขภาพทางสังคม 
 หลังจากที่คนในสังคมทราบวาผูสูงอายุเปนโรคหลอดเลือดสมองและมีความพิการเปน
อัมพาต  พบวาทุกสังคมไมวาจะเปนครอบครัว    เพื่อนบานหรือที่ทํางาน  ตางก็เห็นอกเห็นใจ
ผูสูงอายุที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่คาดไมถึง  แมวาจะอยูในชวงของภาวะวิกฤตทางอารมณ  
แตผูสูงอายุก็ยังไดรับกําลังใจจากคนในสังคม  มากบางนอยบางตามแตความสัมพันธทางสังคมของ
แตละบุคคล 
 ผูสูงอายุสวนใหญมีความสัมพันธทางสังคมกับบุคคลไกลชิดมากขึ้นโดยเฉพาะบุคคลใน
ครอบครัว  ซ่ึงเปนผูที่คอยดูแลใหกําลังใจ  ยอมรับและเขาใจในสภาพของผูสูงอายุ 
 “…นองสาวรูนะ โทรบอกวันนั้นมาเลย …” (นายประสิทธิ์) 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 94

 “...เปนดูแลเฮาดี ดูแลกูอยาง อะฮื้อกูอยาง ยะอะหยังบอเกย บอเกยจม...กอนหนาตี้เฮาบอ
เปนอะหยังซักอยางหนี่หนะ กอนหนานั้น เปนบอเกยยะหยั่งอี้ บอเกยปอนิบัดเฮาอยางอี้ ...” (นาย
มงคล) 
 “…แฟนกับลูก  เคาก็ดีงะ ก็มีนองสาว … ไมอยากพูดถึง… เคาก็ทําเหมือนเรา  คือ เคาก็ทํา
เหมือนกับวาเราเปนคนปวย เพราะวาเรายังปวยอยู เคาก็คอยพูดอะไรที่จะไมใหเราเสียใจ  ทอใจ  
นอยใจ  อะไรอยางเงี้ย…” (นางวัลภา) 
 “...ลูกมากะมา เปลี่ยนกั๋นมาลอ มาเมื่อเจา เตื้อกอมาเมือแลง ...ถาหามาตอนเนี้ยกะ เมื่ออ้ัน
เขาบาลํ่ามา...แฟนเกาหนะ  เมื่อเฮาอยูสบายแกบอมา  มาตอนเฮาบาสบายเนี่ยกะ...” (นายแกว) 
 “... ลูกหลานเขากอแวดหนา  แวดหลังอยูฮ่ันหนะ แฟนเขากอบอละกั๋นกอดูแล  เปล่ียน
กันผอกันกอย...”   (นางแกวเรือน) 
 “...ตึงบอขาด บึดลูกหลาน บึดมันตึงเซาะนั้นเซาะนี้มาฮื้อ ยาอันใดดี กอเซาะซื้อมาฮื้อ ...เขา
ตึงซื้อละไวฮ้ือ เปนปากา คะหนมกาอยางลูกคนหลาเนี่ย ไปกาดกอแวซ้ือซาลาเปามาฮื้อตึงวัน แจงมา
กออุน ละกอใสกองขาวไวละ... ปกอมีแหมคนหนะ  ปสาวแตเนี้ย เมื่อกอนกอมาแอวหากูวันนะ หนี้
บอหัน  3-4  วันละ เปนเมากานอะหยังบอฮู อันนั้นเปนมีฮานขายขาว...เปอนฝูงกั้นตี้เกยไปไหน ไป
วัดตวยกัน เปนกอมาแอวหาอยู...” (นางกัน) 

ผูสูงอายุบางคนที่ความสัมพันธในครอบครัวไมคอยดีอยูแลว  แมตองตกอยูในสภาพความ
พิการเชนนี้ก็ไมไดทําใหความสัมพันธในครอบครัวดีขึ้น 

“…อีปตั๋วหลานี่เมื่อกอนมนักอกิ๋นกับเฮาลอ มันเอาผัวกอตึงยังอั้นนะ ผัวมันหนะ…ฮ้ือ! เล้ียง
กอตึงเลี้ยงเขาแตหนะ บางทเีฮาตื่นเจามายะกิ๋นละไวไปขายครัวมันตืน่มากิ๋นละ เฮายังบไดกิ๋นเลย ปอ
เจามาเปนจะอีม้าวาเจา ฮ้ือ!จังขนาดเลยนะ ตะกอนกะกิ๋นกับเฮา มันยะอะหยังกอ!บยะเลย…บาปะซัก
เตื้อ เขาหมูนีห้นะ ตึงบาถามวาใด…ปนองนี่หนะ ถาบเอาซะตางหื้อ เอาซะตางจางหนี้หนะ บอมีไข
ซักคนนะ…” (นางสาวปญจนา) 
 นอกจากครอบครัวแลวผูสูงอายุยังมีเพื่อน  เพื่อนบานและเพื่อนที่ทํางานคอยชวยเหลือ  ยิ่ง
เมื่อผูสูงอายุมีความพิการกไ็ดรับกําลังและความเหน็อกเห็นใจและมีความสัมพันธกบับุคคลในสังคม
กลุมนี้มากขึ้น 
 “…ก็มีเพื่อนฝงูที่เคยสนิทกนั  ที่เขายังไมเปนอะไร  เคาก็มาเยีย่มเยือนกัน…เพื่อนบานเคาก็ดี
คะ  เขาก็ตะโกนคุยดวย  เคาก็ดีนะขาวปลาอาหารก็หยิบยืน่ให…”   (นางวัลภา) 
 “...กอยังฮูจาวบานปนองกั้นหนี้เปนบอละบอทิ้ง เปนมีอะหยังเปนกอยืน่ฮื้อกิ๋น ปนแบงฮื้อ
กินคนกอจวยฮ้ือ เปนมีแกงขอกิ๋นดีๆ อะหยัง เปนกอแบงมาฮื้อ เฮากอบอไจมีไผซักคน จาวบานจาว
จองเปนกอบอละบอทิ้ง...”(นายแกว) 
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 “…คนอื่นเปนยังเอาหื้อเฮากิน๋หนะ คนตามหมูเนีย่ เฮาเกยขายคัวเนาะคนกอฮูจกั คนนั้นเขา
เอามาหื้อ อันนี้คนนี้หื้อแหมอยาง…กอหมูจาวบานเนี่ยกะเอาฮือเฮากิน๋ เปนยะกิน๋หยัง เปนกอสงมา
หื้อหนะกะ…ไดกิ๋นหนอยบอวา ขอหื้อมันไดกิ๋น…” (นางสาวปญจนา) 
 “…ตอนเชาก็เขาไปเซ็นชื่ออยู แลวก็ไปออกกําลังกาย เพราะเงินเดือนกย็ังไดอยู เพราะวา
นายดหีนอยตอนนั้น…ถึงเวลากินขาว เพื่อนฝูงก็ เฮย ! กินขาวหรือเปลา … เคาก็ซ้ือมาฝากมั่ง ฝากเคา
ไปซื้อมั่ง…” (นายไสว) 
 ... ใจดี  ซํ้าคนเปนก็มาเยี่ยม  ละกอฮูจักกันนอ ฮูจักกูคน ... เปนกอถามงอมกอ ... งอม จะอั้น  
จะอี้  เปนกอถามไป …” (นางแกวเรือน) 
 “…เปอนฝูงกม็าเยี่ยมกั๋นกูวนั เดี๋ยวคนโนนมา คนนี้มา…เปนอูหื้อกําลังใจเฮา…ทําหื้อใจเฮา
ช้ืนขึ้น…”  (นายอุดม) 

 
ภาวะสุขภาพทางจิตวิญญาณ 
 ในชวงที่ผูสูงอายุทราบวาตนเองตองมีความพิการจากการเปนโรคหลอดเลือดสมอง   ภาวะ
สุขภาพทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุสวนใหญเกือบทุกคนจะมีความคลายคลึงกัน   คือผูสูงอายุจะมี
ความสิ้นหวัง  ทอแทใจและไมอยากมีชีวิตอยูเนื่องจากยอมรับสภาพจากโรคไมได   จึงตองการจะ
ตายเพื่อหลีกหนีความทุกขทรมานจากความพิการและไมอยากเปนภาระแกครอบครัว 
 “.... ไขตายกะ  มันไจหยังกอบอได  ยะหยังกอบอได...”  (นางแกวเรือน) 

“…ใหมๆนะรองไห…มีแรกๆนะรองไห  มันคิดไมได  ปลงไมตก… เฮย! ถาเปนซะอยางงี้ สู
ตายซะดีกวา…ก็อยากฆาตัวตายนะ จู ๆ จากเคยขับรถไดนะ ขี่มอเตอรไซดไดนะ ขี่จักรยานไดนะ
แลวมาเปนแบบนี้…” (นายประสิทธิ์) 
 “…ทําไมไมตายเซี้ย  ทําไมมัน…มันอยูไปก็ทําอะไรไมได  ก็คิดเหมือนกันนะ  ทอใจ
เหมือนกัน วาทําไมเปนอยางนี้  จะตายซะก็ไมตายเปนกรรมอะไร…”  (วัลภา) 
 “….ทอ   อยากตายบอย บางครั้งก็อยากโดดแมงมันก็กล้ิงไปกลิ้งมาเรื่อยๆ หนะรําคาญ 
รําคาญหนะ อยากตายแตมันไมตายไมรูจะทําไงละ ไมรูจะทําไงนะ ไอคนที่ไมอยากตาย  ตายเร็วนะ
…. ทรมานตัวเอง อยากโดดไปใหหัวทิ่มฝาใหมันตายไปซะ เคยคิดวาเอาสายไฟพันๆทั้งตัว แลวจะ
เสียบปลั๊กใหไฟฟาดูดตายซะ มันทรมาน…”(นายไสว) 

แตเมื่อเวลาผานไประยะหนึ่งและการไดรับกําลังใจจากบุคคลรอบขางก็จะชวยใหผูสูงอายุ
คิดไดวา  เขาไมไดอยูตามลําพังเพียงคนเดียวเบื้องหลังของเขายังมีคนที่รัก  หวงใยมีคนที่ตองการ
พวกเขาอยู  โดยเฉพาะครอบครัว 

“ ...รูสึกวา เปนหยังอยางอี้ มันหยังบอตาย...เสียใจ  ตอใจกะใหมๆ หนี้มีเหมือนกั๋น  ตึงบอ
ไขเอาอะหยังละ...ทําใจบอเมินสิบกวาวัน...เพราะวา เพราะวาแฟน (หัวเราะ) ...เพราะวาแฟนเฮาบอ
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ละ แฟนเปนทําทุกอยางฮื้อเฮา...เมื่อกอนจะเปนอี้เปนบอเกยยะอยางอี้ บาใจเปนบอดูแลหนะ แตบา
ไดยะฮื้อเฮาอยางอี้...เร่ืองกึ๊ดตายนี้บอมีเลย...” (นายมงคล) 
 “…แฟนกับลูก  เคาก็ดีงะ ก็มีนองสาว  ไมอยากพูดถึง… เคาก็ทําเหมือนเรา  คือ เคาก็ทํา
เหมือนกับวาเราเปนคนปวย เพราะวาเรายังปวยอยู เคาก็คอยพูดอะไรที่จะไมใหเราเสียใจ  ทอใจ  
นอยใจ  อะไรอยางเงี้ย…” (นางวัลภา) 

แตสําหรับผูสูงอายุบางรายนั้นนอกจากจะมีความสิ้นหวัง  ทอแทใจและไมอยากมีชีวิตอยู
เนื่องจากยอมรับสภาพจากโรคไมไดแลว   ยังตองการจะตายเพื่อหลีกหนีความทุกขทรมานจากความ
พิการและยังไมอยากเผชิญสภาพที่ถูกทอดทิ้งจากบุคคลในครอบครัวอีกดวย 
 ถึงแมเวลาจะผานไปนาเทาใดผูสูงอายุบางรายก็ยังคงมีความคิดที่อยากจะตายอยู  เพราะวา
เขาไมไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว 

“…ไขตายอยางเดียว ตอใจหมด…กึ๊ดจะฆาตัวตาย...กึ๊ดกะ เพราะมันไขตาย…ทําใจตึงบอได 
อยากจะตายฮื้อมันปนไปเหีย…ขนาดปนองกั๋นหนะนะ มันเปนปแต ๆ นะหนะบอไดจวยอะหยังเลย 
ถาเฮาตาวเฮาเปนหยังขึ้นมา นอนอยูตี้เกาไผจะผอเฮาเขาตึงบอผอเลาะ ฮ้ือ!เกิดเฮาตาวลงไปตอนเดิน
ไปกาด ละเดินบอไดเอี๊ยไขจะยะหยังหื้อ ตึงวันนี่หนะ “กิ๋นขาวละกา” เขาหยังบอเกยถามเลย หนี้ 3 
วันละหนะบอูกั๋น …” (นางสาวปญจนา 
 แตถึงแมวาผูสูงอายุสวนใหญจะมีความรูสึกที่อยากจะตาย  แตก็ไมเคยพยายามฆาตัวตาย  
บางรายบอกวาเมื่อถึงเวลานั้นขึ้นมาจริงๆก็มีความรูสึกรักชีวิตขึ้นมา 
 สาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุสวนใหญไมพยายามฆาตัวตายนั้นเพราะวา  การไดรับกําลังใจจาก
ครอบครัว  และคนรอบขาง 
 “…เวลาที่ทําก็กลัวตายเหมือนกัน ชีวิตมันก็รักกันทุกคน รักชีวิตตัวเองนะ แคคิดเฉยๆ…” 
(นายไสว) 
 เมื่อเวลาผานไปผูสูงอายุทุกคนจะพยายามปรับตัว  ใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดตามศักยภาพ
ของตนเองที่เหลืออยู   โดยพยายามแสวงหาวิธีการรักษาตางตามความเชื่อของแตละคน 
 สําหรับผูที่มีบทบาทสําคัญในการปรับตัวของผูสูงอายุสวนใหญคือครอบครัว  ในขณะที่
ผูสูงอายุบางคนใหความเห็นวา  ความสําเร็จในการปรับตัวนั้น  ตัวของผูสูงอายุเองเปนปจจัยที่สําคัญ
ที่สุด   นอกจากนั้นระยะเวลาที่ผานไปยังเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีสวนชวยใหผูสูงอายุปรับตัวได  
สําหรับผูสูงอายุบางคนคิดวาความเจ็บปวยในครั้งนี้เปนเรื่องของเวรกรรมที่เคยทําไวในอดีต 
 “…. คิดบางครั้งมันก็คิดนะ…ตัวเราเองใจเราเองสําคัญที่สุด…”  (นายไสว) 

“…เรานึกนะ… หลายอยางมันก็มีกําลังใจขึ้นมา…กําลังใจเรานะใจไมยอมแพ มันสู สู ไม
ยอมแพ…” (นายประสิทธิ์) 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 97

 “... ตอนแรกหนี้ บาไขเอาหยังซักอยางละ...เปนอะหยังอยางอี้ มันหยังบาตายเหีย ...ขี้โขด ขี้
ดา อะหยังบอบอใจกอดา  ดูหนังกอดา ดูทีวีกอดา  เปดประตูบอไดกอดา  มือไปโดนฮั้นโดนหนี้กอ
ดา  ดาไปหมดกูอยาง แจงกูอยางตี้บาไดดั่งใจ ...ตอนนี้กอดีขึ้นกวากอน บาโขด บาเกี๊ยด บาเหมือนที
แรก แรกหนี้มันขี้โขด ขี้หมิ้ง...”  (นายมงคล) 
 “...บะเดี่ยวนี้ปงใจไดเหลือใหม เมื่อใหมหนี้เฮาตั๋นมืดเลย วาเฮาจะไปอยางใด ยะอยางใด..” 
(นายแกว) 
 “... ทําใจไดเมื่อบาเตาใดเนี้ยะ   ปอจะเปนปละ ...”  (นางแกวเรือน) 
 “…ไมรูไปทําเวรทํากรรมอะไรไว  คิดอยูอยางนี้  ไมรูชาติที่แลวเราไปทําอะไรใครนะ  ชาติ
นี้เราก็ไมไดไปทําอะไรใหใคร..” (วัลภา) 
 “…คนเฮามันก๋ําไผก๋ํามันเปนกอวาเอีย้ะ   ...จาดแลว จาดกอน จาดใดบาฮู ตี้เฮาบาฮูหนะ…” 
(นางกนั) 
 “…... เปนวาเปนก๋ํา  เฮาเปนอี้มันกอเปนก๋ํา ...บอกึ๊ดหยังละ เปนกเ็ปนกัน๋ บาใจมกีาเฮาคน
เดียว บางคนตีเ้ปนเกง เปนแข็งแรงเปนกอเปนกั๋น กึ๊ดวามนัเปนกรรมชองแมเตาอั้นเนาะ ไผไปอยาก
ไขเปนอยางอี้เนาะ..” (นางแกวเรือน) 
 ทุกวันนี้ผูสูงอายุสวนใหญสามารถทําใจยอมรับสภาพความเจย็ปวยที่เกิดขึ้นกับตวัเองได
และปลงกับชวีิตแลว  แตสําหรับบางรายทีย่ังไมสามารถทําใจไดในขณะนี้ก็บอกวา  ถึงแมจะยังทําใจ
ไมไดในตอนนี้แตก็รูสึกทําใจไดมากขึ้น 
 “… อะไรก็ไมรูเหมือนกนั นกึวาปลงซะ ปลงถาไมอยางงั้นก็คิดถึงอะไรซักอยาง…” (นาย
ไสว) 
 “…การอานหนังสือพระ มันก็ทําใหเราสบายใจขึน้ … มัน คือ ใจมันเยน็ขึ้น  กอคือวามันไม
กลัวตายละ… มันก็ไมไดกลัวตายนะ  แตทาํไมมัน  ทําไมเราตองมาเปนอยางนี้    จะตายก็ไมตายไป
ซะ  เหมือนกบัวาเราทรมานอยูอยางนี้  อยากตายซะวนันี้ไปเลย  แตตอนนี้  ก็คือตายก็ตายไปเลย  
ปลงละ  ไมเอาละ …”(นางวลัภา)  
 “...บอใจละ ขะแนนจะไปฮือ้เปนนัก เปนมอกอี้ปอละ ปอแลว…” (นางกัน)  
 “...บะเดี่ยวนี้ปงใจไดเหลือใหม เมื่อใหมหนี้เฮาตั๋นมืดเลย วาเฮาจะไปอยางใด ยะอยางใด..” 
(นายแกว) 

“…กอดีขึ้นพองเนาะ ยะใดหนะ มันบอตาย  เปนจะอี้มนับต ายไดเตาอี้กอดีละหนะ บางคน
เปนยังบออู อูบอไดซักคํา…” (นางปญจนา) 
 แมวาผูสูงอายแุตละคนจะมพีื้นฐานแตกตางกัน  แตเมื่อตองเผชิญชีวิตในภาวะเดยีวกนัก็มี
ภาวะสุขภาพทางจิตวิญญาณคลายคลึงกนั   โดยจะเกี่ยวของกับความสัมพันธกับครอบครัว   ความรัก
ความผูกพัน  ความเอื้ออาทรที่มีตอกันในครอบครัว   และกําลังใจจากบุคคลในสังคม 
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4. ความสัมพนัธของภาวะสขุภาพ 
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุที่เปนโรคหลอดเลือดสมอง  ซ่ึงประกอบไปดวย ภาวะสุขภาพทาง

กาย  ภาวะสุขภาพทางจิต ภาวะสุขภาพทางสังคมและภาวะสุขภาพทางจิตวิญญาณ  ภาวะสุขภาพแต
ละดานเหลานี้มีความสัมพันธตอกัน  โดยถาความสัมพันธนั้นมีความสมดุล ก็จะทําใหภาวะสุขภาพ
เปนไปดวยดี   เมื่อภาวะสุขภาพดานใดดานหนึ่งของผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลง   ยอมมีผลตอ
ความสัมพันธระหวางภาวะสุขภาพดานอื่นๆ  ทั้งนี้แลวแตรูปแบบการเปลี่ยนแปลง  ความเชื่อ  แรง
สนับสนุนทางสังคม   บริบทและเงื่อนไขชีวิตของผูสูงอายุแตละคนที่แตกตางกันไป   

นางกันมีความพิการเปนอัมพาตครึ่งซีกซายจากการเปนโรคหลอดเลือดสมองมาไมถึงครึ่งป  
จากความพิการทําใหสูยเสียความสามารถทางการเคลื่อนไหวตองพึ่งพาผูอ่ืนในการทํากิจวัตรตางๆ
เปนสวนมาก  ในชวงแรกๆนางกันรูสึกทอแทใจ  ส้ินหวังและหมดกําลังใจที่มีสภาพรางกายเชนนี้  
ถึงแมวาจะมีลูกๆคอยดูแลอยางใกลชิดและไดรับกําลังใจจากญาติและเพื่อนฝูงแตนางกันก็ยังทําใจ
ไมไดและมีความคิดอยากจะตาย  หลังจากผานไปหลายเดือนนางกันจึงคอยทําใจไดมากขึ้น  พยายาม
ออกกําลังกาย   ทําใจและยอมรับสภาพความพิการทางกายไดมากขึ้น   โดยตลอดเวลาหลังจากนาง
กันเกิดความพิการจากการเปนโรคหลอดเลือดสมองลูกๆ ญาติและเพื่อนก็ไมไดทอดทิ้งและยังคง
ปฏิบัติตอนางกันเปนอยางดีสม่ําเสมอ  ประกอบกับความเชื่อเร่ืองเวรกรรมทําใหนางกัน นางกันทํา
ใจยอมรับกับสภาพความพิการได  และมีกําลังใจในการใชชีวิตตอไป  โดยนางกันยังหวังใหรางกายดี
ขึ้นเพื่อจะไดกลับไปใชชีวิตตามปกติ   จะเห็นไดวาในชวงแรกที่ภาวะสุขภาพทางกายของนางกันเสีย
ไป  ไดสงผลตอกระทบตอภาวะสุขภาพอื่นตามไปดวย  แมวาสุขภาวะทางสังคมจะดีขึ้นแตก็ไมชวย
ภาวะสุขภาพดีขึ้น  แตเมื่อระยะเวลาผานไปสุพภาวะทางสังคมที่ดีจะชวยใหสุขภาวะทางจิตและจิต
วิญญาณคอยมีการปรับตัวดีขึ้น  ถึงแมวาสุขภาวะทางกายจะยังพกพรองอยูแตภาวะสุขภาพโดยรวมก็
สามารถกลับมาดีขึ้นได 

นายแกวมีความพิการเปนอัมพาตของรางกายครึ่งหนึ่งจากโรคนี้มากวาปเศษ  ชวงแรกๆที่ยัง
ไมทราบวาตนเองจะตองมีความพิการไปตลอดชีวิตประกอบกับการไดรับการดูแลเอาใจใสจากลูก
และกําลังใจจากเพื่อนๆ    แกวจึงมีความพยายามในการพัฒนาความสามารถทางรางกายตาม
โปรแกรมการฟนฟูสภาพที่ไดรับจนสามารถชวยเหลือตัวเองไดโดยใชรถเข็นสําหรับคนพิการ  
ตอมาภายหลังเมื่อทราบวาตนเองจะตองพิการก็เสียใจและทําใจยอมรับไมได   เพื่อนๆและลูกก็คอย
ปลอบใจและใหกําลังใจอยูเสมอ  แกวจึงมีกําลังใจขึ้นและพยายามทําใจประกอบกับการไดมาพูดคุย
กับผูปวยคนอื่นในโรงพยาบาลการไดเห็นผูปวยที่มีสภาพแยกวาตน   และเห็นวามีเพื่อนคนอื่นใน
หมูบานที่มีความพิการเหมือนกันกันตน   และความเชื่อในเรื่องของเวรกรรมทําใหแกวทําใจได ใน
ที่สุด แกวไมเคยแสวงหาทางรักษาดวยวิธีอ่ืนๆ  ทุกวันนี้ลูก เพื่อนบานและเพื่อนยังใหความ
ชวยเหลือแกวอยางสม่ําเสมอ  แกวออกกําลังกายเองเทาที่ทําไดตามที่ไดรับการสอนมา  และยังมี
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ความหวังในประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง   ในตอนแรกแมวาภาวะสุขภาพทาง
รางกายของนายแกวจะเสียไป   สุขภาพทางสังคมที่ดีขึ้นชวยทําใหสุขภาพทางจิตและจิตวิญญาณดี
ขึ้นตามไปดวย  และภาวะสุขภาพทั้งสามนี้ไดชวยเกื้อหนุนใหภาวะสุขภาพดํารงอยูได  แมวาตอมา
การรับทราบความเปลี่ยนแปลงของภาวะสุขภาพทางกายจะทําใหภาวะสุขภาพทางจิตแยลง  แตเวลา
และภาวะสุขภาพทางอื่นที่ดีอยูก็ชวยภาวะสุขภาพกลับมาดีไดแมวาภาวะสุขภาพทางกายจะเสียไปก็
ตาม 

นางแกวเรือน เปนโรคหลอดเลือดสมองมากวา 2 ปแลว  โดยมีอาการอัมพาตของรางกาย
ดานซาย   หลังจากเปนใหมๆแกวเรือนยังไมทราบวาจะรักษาไมหายก็ไมไดรูสึกเสียใจหรือวิตก
กังวลกับอาการที่เปน  ตอมาเมื่อแกวเรือนทราบวาตนเองจะมีความพิการและคงรักษาไมหายแลวก็
รูสึกเสียใจ  ทอแทใจ  ส้ินหวัง  และคิดอยากตายเพราะยอมรับไมได   ครอบครัวไดใหกําลังใจและ
คอยดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดนอกจากนั้นญาติและเพื่อนตางก็คอยใหกําลังใจ  แตแกวเรือนก็ยังทํา
ใจไมได   แกวเรือนรักษาดวยวิธีทางการแพทยแผนปจจุบันและพยายามแสวงหายาและผลิตภัณท
เสริมอาหารตางๆมาใชควบคูกับไปเพราะหวังวาชวยใหหายจากความพิการ  ตลอดเวลาครอบครัว
ของแกวเรือนเขาใจ  คอยดูแลเอาใจใสและใหกําลังใจ  ใหการสนับสนุนดานการรักษาและไมเคย
ทอดทิ้ง   ส่ิงเหลานี้เปนกําลังใจที่สําคัญ  ทําใหแกวเรือนทําใจมากขึ้น  จนสามารถยอมรับสภาพ
ความพิการของตนไดในที่สุด  ทุกวันนี้แกวเรือนทําใจ  และปลงไดแลวโดยใหเหตุผลวาที่สามารถ
คิดและทําใจไดอยางนี้เพราะไดรับการดูแลเอาใจใสและกําลังใจอยางดีจากครอบครัวและคิดวาเปน
เร่ืองของเวรกรรม    การที่นางแกวเรือนยังไมทราบถึงความบกพรองของสุขภาวะทางกายทําใหภาวะ
สุขภาพยังดีอยู  ตอมาเมื่อทราบวาสุขภาวะทางกายเสียไปก็ทําใหสุขภาวทางจิตลัจิตวิญญาณเสียตาม
ไปดวย  แตสุขภาวะทางสังคมที่ดีและความเชื่อในเรื่องเวรกรรมซึ่งเปนววนหนึ่งในสุขภาวะทางจิต
วิญญาณก็ชวยให   สุขภาวะทางจิตและจิตวิญญาณสวนที่เสียไปดีขึ้นมา  เมื่อภาวะสุขภาพทั้งสามที่
เหลือนี้แข็งแรงก็ชวยเกื้อหนุนใหภาวะสุขภาพกลับมาดํารงอยูได  แมวาภาวะสุขภาพทางกายจะ
บกพรองไปก็ตาม 

นายประสิทธิ์ เปนโรคหลอดเลือดสมองมา 2 ป   มีอาการพิการของรางกายซีกซายและมีขอ
เขาติดแข็งจากการไมไดเคลื่อนไหวเปนเวลานาน  หลังจากทราบวาตนอยูในสภาพที่ชวยเหลือตัวเอง
ไมได  ประสิทธิ์ตกใจ ยอมรับสภาพของตัวเองไมไดและไมอยากมีชีวิตอยู   แตการไดรับกําลังใจ
จากนองสาว  การพัฒนาการของตนเองหลังจากไดรับการฟนฟูสภาพและการที่ไดเห็นผูปวยคนอื่นที่
เปนโรคเดียวกันแตมีอาการแยกวาตน  ประกอบกับการใชหลักธรรมมะมาชวยก็ทําใหประสิทธิ์
สามารถปรับตัวจนทําใจและปลงไดในที่สุด  โดยทุกวันนี้ถึงแมจะเดินไมไดและยังมีความพิการอยู
แตประสิทธิ์ก็พอใจแลวกับสภาพที่เปนอยูเพราะสามารถชวยเหลือตนเองได  แตประสิทธิ์ก็ยังมี
ความหวังวาในบั้นปลายชีวิตจะมีโอกาสไดกลับไปอยูกับครอบครัว   สําหรับประสิทธิ์นั้นในตอน
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แรกที่ภาวะสุขภาพทางรางกายเสียไป  ประกอบกับสุขภาวะทางสังคมไมดีนักทําใหสุขภาวะทางจิต
และจิตวิญญาณแยตามไปดวย   ตอมาเมื่อสุขภาวะทางสังคมดีขึ้นประกอบกับพื้นฐานสุขภาพจิตเดิม
ที่ดี  ประกอบกับการไดเห็นคนอื่นๆที่เปนมากกวาตน  ก็ทําใหประสิทธิ์พยายามปรับตัว  ทําใจ  
ยอมรับสภาพได  และการใชหลักธรรมมะในการชวยฟนฟูทําใหปลงกับชีวิตไดในที่สุด  ประสิทธิ์
สามารถมีสุขภาวะที่ดีไดโดยที่ภาวะสุขภาพทางกายไมสมบูรณดวยการเกื้อหนุนจากภาวะสุขภาพ
ดานอื่น 

นางปญจนา นั้นถึงแมวาจะเปนโรคนี้มากวา 6 ปแลวก็ยังทําใจยอมรับสภาพความพิการที่
เกิดขึ้นกับตนเองไมไดยังมีความคิดที่อยากจะตายอยูตลอดเวลา  เนื่องจากตองคอยชวยเหลือตนเอง
มาตลอดโดยที่ญาติพี่นองซึ่งอาศัยอยูในบานเดียวกันไมเคยมาเอาใจใสดูแลเลย   ถึงแมเพื่อนบานจะ
คอยใหความชวยเหลือแตก็ไมมากเพราะตางก็มึภาระ   จึงไมไดชวยใหปญจนามีกําลังใจขึ้นมา
เทาไหรนัก  ปญจนาทําใจไมไดที่ตนเองตองมีสภาพรางกายแบบนี้และยังตองพึ่งพาผูอ่ืน นอกจากนี้
ยังรูสึกนอยใจและเสียใจที่ครอบครัวไมเคยดูแลเอาใจใสแมยามปวย  ปญจนาจึงไมอยากจะมีชีวิตอยู
เนื่องจากรูสึกทุกขใจ   มีความลําบากทั้งกายและใจ   ไมมีความหวังและหมดกําลังใจที่จะดําเนินชีวิต
ตอไป   ดวยพื้นฐานภาวะสุขภาพทางสังคมและทางจิตที่ไมดีอยูกอนแลว   เมื่อภาวะสุขภาพทางกาย
มาเสียไป  ยิ่งทําใหภาวะสุขภาพจิตแยลงมากและสงผลตอภาวะสุขภาพทางจิตวิญญาณดวย  อยาง
หลีกเลี่ยงไมไดเมื่อภาวะสุขภาพทั้ง 4 มิติขาดความสมบูรณก็ยิ่งทําใหเสียสมดุล  ถึงแมวาการไดรับ
การชวยเหลือจากเพื่อนบานจะทําใหภาวะสุขภาพทางสังคมดีขึ้นบางแตก็ไมสามารถชวยรักษาสมดุล
ของภาวะสุขภาพได 

นายมงคล เพิ่งเปนโรคหลอดเลือดสมองไดไมกี่เดือน  มีอาการอัมพาตของรางกายซีกซาย
และมีปญหาพูดไมชัด  ในตอนแรกที่ทราบวาตนเองจะตองมีความพิการไปตลอดชีวิตนั้นมงคลรูสึก
ตกใจ  เสียใจ  ทอใจและอยากตาย   แตการไดรับการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดจากครอบครัว  
โดยเฉพาะจากภรรยาทําใหมงคลมีกําลังใจขึ้นมาก  ถึงแมจะทราบแลววาจะไมหายเปนปกติก็ตาม  
แตมงคลก็มีความพยายามที่จะปรับตัว  ปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย  เขารับการฟนฟูสภาพและ   
ออกกําลังกายเองอยางสม่ําเสมอเพื่อใหชวยเหลือตนเองไดมากที่สุดและไมเปนภาระของครอบครัว  
ส่ิงที่เปนกําลังใจสําคัญที่ทําใหมงคลมีกําลังใจตอสูกับความพิการตอไป คือความเขาใจ  และการดูแล
เอาใจใสอยางดีจากภรรยา  แมวาความบกพรองของภาวะสุขภาพทางกายจะทําใหภาวะสุขภาพทาง
จิตและจิตวิญญาณไดรับผลตามไปดวย  แตการไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัวโดยเฉพาะ
ภรรยา(ภาวะสุขภาพทางสังคม)  เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหมีการปรับตัว  ภาวะสุขภาพดานอื่นจึงคอยๆ
กลับมาสูความสมดุลในที่สุด 

นายลวน เปนโรคหลอดเลือดสมองมากวา 6 ป ตอนแรกมีการอัมพฤกษและพูดไมออก
ถึงแมวาตอนนี้สามารถเดินไดเองและจะทําใจยอมรับสภาพความพิการของตนเองไดมากแลว  แต
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ลึกๆในใจก็ยังอยากหายเปนปกติเพราะตนเองเปนเสาหลักของครอบครัว  กอนหนาที่ลวนจะทาํใจได
เหมือนทุกวันนี้นั้นลวนแสวงหาวิธีการรักษาตางๆอยูหลายปทั้งการรักษาแผนปจจุบันและแบบอื่นๆ  
เมื่อรักษาประกอบกับสถานะการเงินของครอบครัวที่เปลี่ยนไปไมหายลวนจึงพยายามทําใจและปลง
มาเรื่อยๆ  โดยมีครอบครัวโดยเฉพาะภรรยาเปนคนที่คอยดูแลและเปนกําลังใจที่สําคัญใหลวนมา
ตลอด  นอกจากนั้นลวนยังไดรับการชวยเหลือจากญาติพี่นองของตนและเพื่อนบานอยางสม่ําเสมอ
อีกดวย  เวลาที่ผาน  สภาพรางกายที่ดีขึ้นจนเกือบปกติและการไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจาก
สังคมมาตลอด  ทําใหลวนสามารถปรับตัวและทําใจได  แสดงใหเห็นวาภาวะสุขภาพทางสังคมที่
แข็งแรงเปนสวนสําคัญในการปรับสมดุลของภาวะสุขภาพของนายลวน 

วัลภา มีอาการอัมพฤกษของรางกายดานซายจากการเปนโรคหลอดเลือดสมองมากวา 5 ป 
ในตอนแรกที่วัลภาทราบวาตนเองตองพิการนั้นไมสามารถทําใจยอมรับได รูสึกทอแทและสิ้นหวัง
จนไมอยากมีชีวิตอยู  สามี ลูก นองสาวและเพื่อนๆที่สนิทตางก็คอยปลอบใจและใหกําลังใจ  ทํา
ใหวัลภามีกําลังใจขึ้นและพยายามปรับตัว  เมื่อเร่ิมทําใจไดก็พยายามฝกออกกําลังเพื่อฟนฟูสภาพ
รางกายจนสามารถเดินและทํากิจวัตรประจําวันตางๆไดดวยตัวเอง   วัลภาพยายามทําใจมาตลอดโดย
หางานอดิเรกทําไมใหตนเองวางจนคิดฟงซาน   อานหนังสือธรรมมะและไปทําบุญที่วัดตามโอกาส 
ส่ิงเหลานี้ชวยทําใหทําใจและปลงกับชีวิตไดมากขึ้น   การใชหลักธรรมมะตางๆความเชื่อเร่ืองของ
เวรกรรม   การไดรับการดูแลเอาใจใสจากลูกสาวมาตลอดเปนกําลังใจที่สําคัญที่ทําให วัลภาทําใจ
ยอมรับกับความพิการไดแลวและมีความพอใจกับสภาพที่เปนอยู   แตลึกๆในใจแลววัลภาก็ยังอยาก
หายเปนปกติ  ภาวะสุขภาพทางสังคมที่แข็งแรงและเวลาที่ผานไปทําใหมีการปรับเปลี่ยนของภาวะ
สุขภาพดานอื่นๆ  ความเกื้อหนุนของระหวางภาวะสุขภาพดานตางๆทําใหวัลภาสามารถดํารงชีวิต
ตอไปได 

นายไสว เปนโรคนี้มานานสิบกวาปแลว  ชวงแรกแมวาจะยังไมทราบวาตนเองตองพิการก็
เสียใจที่ตองมาอยูในสภาพเชนนี้  แตเนื่องจากยังไมทราบวารักษาไมหายไสวจึงมีกําลังใจที่จะรักษา
ตัวเพราะมีความหวังวาจะหายแตบางครั้งก็ทอแทใจบาง  ผูบังคับบัญชาและเพื่อนรวมงานของไสว
เขาใจ คอยเปนกําลังใจและชวยเหลือไสวเทาที่ทําได สําหรับลูกของไสวก็ดูแลตามสมควร  หลังจาก
ผานไปเกือบ 2 ปอาการดีขึ้นแตไมหายเปนปกติแตสามารถชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวันได
ยกเวนการเดิน  ตอมาเมื่อทราบวารักษาใหหายเปนปกติไมไดแลวไสวจึงเลิกรักษาแบบการแพทย
ปจจุบันไปแสวงหาวิธีการรักษาแผนอื่นๆ  ตอมาไสวเกษียณราชการการกอนกําหนดเนื่องจาก
ความเครียดในการทํางานหลังจากยังแสวงหาทางรักษาแบบพื้นบานไปเรื่อยๆ ในอนาคตไสวยังมี
ความหวังประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับตนเอง  ทุกวันนี้แมวาลึกๆในใจยังคงมีความหวังวาจะมีทาง
รักษาตัวใหดีขึ้นแตไสวก็ทําใจยอมรับกับสภาพรางกายของตนเองได  นอกจากนี้ก็พยายามปลงกับ
ชีวิตโดยใชหลักธรรมมะในการชวยใหจิตใจสงบขึ้น  จะเห็นไดวาเวลาที่ผานไป  การสนับสนุนจาก
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สังคมและการใชหลักธรรมะทําใหไสวมีการปรับตัว  และพยายามพัฒนากับสภาพรางกายที่
เปล่ียนไปจนภาวะสุขภาพของไสวดีขึ้น 

นายอุดมอยูที่กรุงเทพฯ เปนโรคหลอดเลือดสมองมาแลวหลายเดือนมีอาการอัมพฤกษที่นี่  
จากอาการที่เปนไมมากเมื่อเทียบกับคนอื่นที่เปนโรคเดียวกันและคิดวาเมื่อเวลาผานไป อาการทาง
กายจะคอยๆดีขึ้นเอง  จึงไมไดเสีย  หรือวิตกกังวลกับอาการทางกายมากนักเพียงแตหงุดหงิดรําคาญ
ใจบางบางครั้งที่ตองพึ่งพาคนอื่น  นอกจากนั้นอุดมยังไดกําลังใจที่ดีจากครอบครัวและเพื่อนๆ  และ
ไดรับการดูแลอยางดีจากนองสาว  จึงยอมรับสภาพของตัวเองได  แตเมื่อเวลาผานไปและอาการ
ไมไดดีขึ้นอยางที่ตนคาดหวังอุดมก็เร่ิมวิตกกังวลมากขึ้น   ภาวะสุขภาพดานสังคมที่เขมแข็ง  
พื้นฐานสุขภาวะดานอื่นที่ดีและการไดเห็นคนอื่นที่มีความบกพรองของสุขภาวะทางกายที่มากกวา
ตน  ทําใหอุดมสามารถปรับตัวและมีภาวะสุขภาพที่ดีได  แตเวลาที่ผานไปและภาวะสุขภาพทาง
กายทไมปกติก็มีผลตอสภาวะสุขภาพทางจิตตามมา 

จะเห็นไดวาเมื่อภาวะสุขภาพทางกายเสียไป คือ เกิดความพิการเปนอัมพฤกษหรืออัมพาต 
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุจะเสียสมดุล  ความบกพรองของภาวะสุขภาพดานใดดานหนึ่งจะสงผล
กระทบตอสุขภาพดานอื่นๆอยางหลีกเลี่ยงไมได   เมื่อสุขภาพทางกายเสียไปสุขภาพทางสังคมของ
ผูสูงอายุจะแข็งแรงขึ้น  กลาวคือ  ผูสูงอายุจะมีความสัมพันธกับสังคมมากขึ้น  โดยเฉพาะกับ
ครอบครัว  เมื่อเกิดความพิการผูสูงอายุสวนใหญจะไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว  และไดรับ
กําลังใจจากญาติ  เพื่อน  เพื่อนบานหรือเพื่อนรวมงานมากขึ้น   แตสุขภาพทางจิตและจิตวิญญาณจะ
ไดรับผลกระทบในทางลบ คือ ผูสูงอายุสวนใหญจะเกิดภาวะวิกฤตทางอารมณ  มีความเครียด  วิตก
กังวล  หวาดระแวง  กลัววาจะถูกทอดทิ้ง  เสียใจ  นอยใจในโชคชะตาของตนเอง  ทอแท  ส้ินหวัง  
ไมสามารถยอมรับกับสภาพความพิการที่เกิดขึ้นกับตัวเองไดและมีความทุกขทรมานกับสภาพภาพ
รางกายและจิตใจ   ผูสูงอายุจะพยายามแสวงหาทางออกเมื่อคิดหาทางออกไมไดก็ไมอยากมีชีวิตอยู  
และมีผูสูงอายุบางรายคิดฆาตัวตาย  ชวงวิกฤตทางอารมณนี้นับไดวาเปนชวงที่ภาวะสุขภาพเสีย
สมดุลอยางมาก   แตดวยความผูกพันกับครอบครัว  จิตวิญญาณของความเปนพอเปนแม  และสํานึก
ในคุณคาของชีวิต   ทําใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยูและผานภาวะวิกฤตของชีวิตชวงนั้นมาได   
ทั้งนี้จะชาหรือเร็วขึ้นอยูกับบริบท  ความเชื่อ  การไดรับการสนับสนุนจากสังคม  เงื่อนไขชีวิตและ
พื้นฐานภาวะสุขภาพของผูสูงอายุแตละคน    เมื่อเวลาผานไป  การไดรับการดูแลเอาใจใสจาก
ครอบครัว การไดรับกําลังใจและความชวยเหลือจากสังคม  การไดเห็นคนอื่นๆที่ เปนโรคนี้
เหมือนกันกับตน   ทําใหผูสูงอายุพยายามปรับตัวกับสภาพรางกายที่เปล่ียนไป  และผูสูงอายุสวน
ใหญจะมีการทําใจยอมรับสภาพและปรับตัวเพื่อพัฒนาความสามารถรางกายที่เหลืออยู   นอกจากนี้
ในผูสูงอายุบางรายความเชื่อในเรื่องเวรกรรม  และการใชหลักธรรมะอื่นๆก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทํา
ใหผูสูงอายุทําใจไดไนที่สุด 
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 โดยสรุปแลว  ภาวะสุขภาพทั้ง 4 มิติของผูสูงอายุมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน  เมื่อภาวะ
สุขภาพมิติใดมิติหนึ่งเสียไปยอมสงผลตอภาวะสุขภาพมิติอ่ืนอยางหลีกเลี่ยงไมได  แตมากนอย
แตกตางกันไปตามบริบท และภาวะสุขภาพของแตละคน    เมื่อภาวะสุขภาพมิติใดมิติหนึ่งมีความ
บกพรอง  แยลง  ภาวะสุขภาพมิติอ่ืนที่เหลือจะมีบทบาทในการชวยเกื้อกูลใหภาวะสุขภาพกลับสู
ความสมดุล  เพื่อใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตตอไปไดอยางมีความสุขตามศักยภาพที่เหลืออยู  โดย
การที่จะนําภาวะสุขภาพกลับสูสมดุลไดนั้น  ผูสูงอายุสวนใหญเห็นวานอกจากการบําบัดรักษา  ฟนฟู
สภาพเพื่อพัฒนาความสามารถทางกายแลว  ความเขมแข็งของจิตใจ  การไดรับความเขาใจ  
ความเห็นอกเห็นใจ  การความชวยเหลือจากสังคม  ความรักความผูกพันกับครอบครัว  และความเชื่อ
ในเรื่องเวรกรรม  ลวนเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหผูสูงอายุยอมรับความจริงและปรับตัว  จนสามารถ
ดํารงชีวิดตอไปไดในที่สุด  
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