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วิธีดําเนินการศึกษา 
 
รูปแบบการศึกษา 

   การศึกษาครัง้นี้เปนการศกึษาเชิงพรรณนา (descriptive study) โดยใชระเบียบวธีิวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) 
รายบุคคล และการสังเกต (Observation)  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง ที่มารับบริการที่แผนก
บําบัดโรงพยาบาลแมคเคน สถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ  ตั้งแต 1 ตุลาคม 2547 ถึง 31 
มกราคม 2548 จํานวน 39 คน 
 
การเลือกกลุมตัวอยาง 

   คัดเลือกกลุมตัวอยาง 10 คนโดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะ เจาะจง ตามคุณสมบัติที่กําหนด 
ดังนี้ 
    1. เปนผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง ที่มารับบริการที่แผนกบําบัดโรงพยาบาลแมคเคน 
สถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ 

   2. ระดับการรูสึกตัวปกติ (good conscious) ติดตอส่ือสารดวยการพูดไดรูเร่ือง 
   3. ไมมีปญหาดานการรับรู  (perception)  
   4. ใหความรวมมือในการศึกษาครั้งนี้ดวยความสมัครใจ 

 
การเลือกสถานที่ 

   ในการศึกษาครั้งนี้เจาะจงเลือกสถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ  อ.เมือง  จ.เชียงใหม  
เนื่องจากเปนสถานที่ใหบริการสุขภาพที่มีการบริการสุขภาพแกผูปวยผูพิการจากโรคหลอดเลือด
สมองโดยเฉพาะ  โดยมีแผนกบําบัดที่ทําการรักษาและฟนฟูสภาพสําหรับผูปวยนอกและผูปวยใน
โรงพยาบาล  และหมูบานบูรพานิเวศนซ่ึงเปนรูปแบบของสถานรับเล้ียงผูสูงอายุ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
การศึกษาครั้งนี้    ใชเครื่องมือในการศึกษาคนควาขอมูล   เพื่อใหไดขอมูลที่มีความ

นาเชื่อถือ  ถูกตองตรงประเด็นที่ศึกษา ครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงคการศึกษา   ดังตอไปนี้  
1. การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth  Interview)   โดยใชแนวคําถาม   ซ่ึงไดกําหนดประเด็น

คําถามตามแนวที่จะศึกษา    (ภาคผนวก  ก)  รวมกับการสังเกต (Observation) 
2. เครื่องบันทึกเสียง   เพื่อชวยในการบันทึกขอมูลในขณะที่มีการสัมภาษณ        การมี

เครื่องชวยบันทึกเสียง  ทําใหผูศึกษาสามารถพูดคุย  สอบถามขอมูลได  โดยไมตองพะวงกับการจด
บันทึกมากเกินไป  ทั้งยังสามารถชวยใหตรวจสอบขอมูลตามที่พูดคุย  สัมภาษณได  โดยท่ีขอมูลไม
สูญหาย 

  
การรวบรวมขอมูล 

   1. คนควาและรวบรวมขอมูลเบื้องตนจากการทบทวน เกี่ยวกับภาวะสุขภาพ    ผูสูงอายุ 
สถานการณของผูสูงอายุ  โรคหลอดเลือดสมอง  สถานการณของโรคและผลกระทบตอภาวะสุขภาพ
ของผูสูงอายุ  เพื่อทราบขอมูลเบื้องตนและนําขอมูลที่ไดมาเปนแนวคําถามในการสัมภาษณ 

   2. ขอหนังสือราชการจาก สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร บัณฑิตศึกษาสถาน 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไปยังสถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพเพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บ
ขอมูล 

   3. เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก รวมกับการสังเกต 
 

การวิเคราะหขอมูล 
   วิธีการหลักที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ คือ การวิเคราะหขอมูลแบบ

สรางขอสรุป 3 ลักษณะ ไดแก การวิเคราะหแบบอุปนัย  การจําแนกชนิดขอมูล  และการเปรียบเทียบ
ขอมูล 

   การวิเคราะหแบบอุปนัย (analytic induction) คือ การตีความสรางขอสรุปขอมูลจาก
รูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเห็น เชน การทํามาหากิน  ความเปนอยูในสังคม  การสรางขอสรุปนี้
จะทําตลอดเวลาที่การเก็บขอมูล  จนเมื่อเก็บขอมูลไดเพียงพอแลวก็สามารถที่จะสรางขอสรุปใหญ
เพื่อตอบวัตถุประสงคการวิจัย 

  การจําแนกชนิดขอมูล (typological analysis) เปนการนําขอมูลที่เก็บรวบรวมมา     
จําแนกเปนหมวดหมูตามคุณลักษณะที่ขอมูลนั้นมีอยูรวมกัน  และนํามาเปนขอมูลพื้นฐานในการ
อธิบายปรากฏการณตางๆ  ที่เกิดขึ้น 
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   การเปรียบเทียบขอมูล (constant comparision) คือ การใชวิธีการเปรียบเทียบโดยการนํา
ขอมูลจากหลายๆเหตุการณมาเปรียบเทียบ 
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 

ดําเนินการโดยยึดหลักพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง  คือ ผูศึกษาแนะนําตัวและชี้แจงให
กลุมตัวอยางทราบถึงวัตถุประสงคในการศึกษา   ขอความรวมมือในการใหสัมภาษณ  พรอมทั้งสิทธิ
ในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการศึกษาครั้งนี้โดยไมมีผลกระทบใด ๆ      ขอมูลที่ไดจะนํา
ประโยชนไปใชเพื่อการศึกษาเทานั้น   ระหวางการสัมภาษณหากกลุมตัวอยางตองการออกจาก
การศึกษา   ก็สามารถออกจากการศึกษาไดกอนที่การศึกษาจะเสร็จสิ้นลง 
 
ระยะเวลาในการศึกษา 

ใชเวลาในการศึกษาเปนเวลา  7  เดือน   ตั้งแตเดือนตุลาคม  2547  - เมษายน   2548 
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