
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
รูปแบบการศึกษา 

   การศึกษาครัง้นี้เปนการศกึษาเชิงพรรณนา (descriptive study) โดยใชระเบียบวธีิวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) 
รายบุคคล และการสังเกต (Observation)  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง ที่มารับบริการที่แผนก
บําบัดโรงพยาบาลแมคเคน สถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ  ตั้งแต 1 ตุลาคม 2547 ถึง 31 
มกราคม 2548 จํานวน 39 คน 
 
การเลือกกลุมตัวอยาง 

   คัดเลือกกลุมตัวอยาง 10 คนโดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะ เจาะจง ตามคุณสมบัติที่กําหนด 
ดังนี้ 
    1. เปนผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง ที่มารับบริการที่แผนกบําบัดโรงพยาบาลแมคเคน 
สถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ 

   2. ระดับการรูสึกตัวปกติ (good conscious) ติดตอส่ือสารดวยการพูดไดรูเร่ือง 
   3. ไมมีปญหาดานการรับรู  (perception)  
   4. ใหความรวมมือในการศึกษาครั้งนี้ดวยความสมัครใจ 

 
การเลือกสถานที่ 

   ในการศึกษาครั้งนี้เจาะจงเลือกสถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ  อ.เมือง  จ.เชียงใหม  
เนื่องจากเปนสถานที่ใหบริการสุขภาพที่มีการบริการสุขภาพแกผูปวยผูพิการจากโรคหลอดเลือด
สมองโดยเฉพาะ  โดยมีแผนกบําบัดที่ทําการรักษาและฟนฟูสภาพสําหรับผูปวยนอกและผูปวยใน
โรงพยาบาล  และหมูบานบูรพานิเวศนซ่ึงเปนรูปแบบของสถานรับเล้ียงผูสูงอายุ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
การศึกษาครั้งนี้    ใชเครื่องมือในการศึกษาคนควาขอมูล   เพื่อใหไดขอมูลที่มีความ

นาเชื่อถือ  ถูกตองตรงประเด็นที่ศึกษา ครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงคการศึกษา   ดังตอไปนี้  
1. การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth  Interview)   โดยใชแนวคําถาม   ซ่ึงไดกําหนดประเด็น

คําถามตามแนวที่จะศึกษา    (ภาคผนวก  ก)  รวมกับการสังเกต (Observation) 
2. เครื่องบันทึกเสียง   เพื่อชวยในการบันทึกขอมูลในขณะที่มีการสัมภาษณ        การมี

เครื่องชวยบันทึกเสียง  ทําใหผูศึกษาสามารถพูดคุย  สอบถามขอมูลได  โดยไมตองพะวงกับการจด
บันทึกมากเกินไป  ทั้งยังสามารถชวยใหตรวจสอบขอมูลตามที่พูดคุย  สัมภาษณได  โดยท่ีขอมูลไม
สูญหาย 

  
การรวบรวมขอมูล 

   1. คนควาและรวบรวมขอมูลเบื้องตนจากการทบทวน เกี่ยวกับภาวะสุขภาพ    ผูสูงอายุ 
สถานการณของผูสูงอายุ  โรคหลอดเลือดสมอง  สถานการณของโรคและผลกระทบตอภาวะสุขภาพ
ของผูสูงอายุ  เพื่อทราบขอมูลเบื้องตนและนําขอมูลที่ไดมาเปนแนวคําถามในการสัมภาษณ 

   2. ขอหนังสือราชการจาก สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร บัณฑิตศึกษาสถาน 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไปยังสถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพเพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บ
ขอมูล 

   3. เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก รวมกับการสังเกต 
 

การวิเคราะหขอมูล 
   วิธีการหลักที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ คือ การวิเคราะหขอมูลแบบ

สรางขอสรุป 3 ลักษณะ ไดแก การวิเคราะหแบบอุปนัย  การจําแนกชนิดขอมูล  และการเปรียบเทียบ
ขอมูล 

   การวิเคราะหแบบอุปนัย (analytic induction) คือ การตีความสรางขอสรุปขอมูลจาก
รูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเห็น เชน การทํามาหากิน  ความเปนอยูในสังคม  การสรางขอสรุปนี้
จะทําตลอดเวลาที่การเก็บขอมูล  จนเมื่อเก็บขอมูลไดเพียงพอแลวก็สามารถที่จะสรางขอสรุปใหญ
เพื่อตอบวัตถุประสงคการวิจัย 

  การจําแนกชนิดขอมูล (typological analysis) เปนการนําขอมูลที่เก็บรวบรวมมา     
จําแนกเปนหมวดหมูตามคุณลักษณะที่ขอมูลนั้นมีอยูรวมกัน  และนํามาเปนขอมูลพื้นฐานในการ
อธิบายปรากฏการณตางๆ  ที่เกิดขึ้น 
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   การเปรียบเทียบขอมูล (constant comparision) คือ การใชวิธีการเปรียบเทียบโดยการนํา
ขอมูลจากหลายๆเหตุการณมาเปรียบเทียบ 
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 

ดําเนินการโดยยึดหลักพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง  คือ ผูศึกษาแนะนําตัวและชี้แจงให
กลุมตัวอยางทราบถึงวัตถุประสงคในการศึกษา   ขอความรวมมือในการใหสัมภาษณ  พรอมทั้งสิทธิ
ในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการศึกษาครั้งนี้โดยไมมีผลกระทบใด ๆ      ขอมูลที่ไดจะนํา
ประโยชนไปใชเพื่อการศึกษาเทานั้น   ระหวางการสัมภาษณหากกลุมตัวอยางตองการออกจาก
การศึกษา   ก็สามารถออกจากการศึกษาไดกอนที่การศึกษาจะเสร็จสิ้นลง 
 
ระยะเวลาในการศึกษา 

ใชเวลาในการศึกษาเปนเวลา  7  เดือน   ตั้งแตเดือนตุลาคม  2547  - เมษายน   2548 
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