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ภาคผนวก  ก 
 

แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ 
 
แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ 

1. ขอมูลทั่วไป 
2. ชวงหลังจากเปนใหมๆ 
3. ชวงปรับตัว 
4. ปจจุบัน 

 
ขอมูลท่ัวไป 
 ช่ือ  นามสกุล 

อายุ 
อาชีพ 
ประวัติครอบครัว 
 

ชวงหลังจากเปนใหมๆ 
 ประวัติการเจบ็ปวย  สุขภาพทั่วไปกอนเปนโรคหลอดเลือดสมอง 

ประวัติการรักษากอนและหลังจากเปนโรคหลอดเลือดสมอง 
ระยะเวลาที่เปนโรคหลอดเลือดสมอง 
อาการนํากอนเปนโรคหลอดเลือดสมอง 
อาการแสดงหลังจากเปนโรคหลอดเลือดสมอง 
ความรูสึก, สภาพรางกายและจิตใจหลังจากเปนโรคหลอดเลือดสมอง 
การจัดการกับตนเองหลังจากเปนโรคหลอดเลือดสมอง 
ความรูสึกของผูสูงอายุตอความรูสึก  พฤติกรรมและความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว 

ญาติ และเพี่อนหลังจากตนเปนโรคหลอดเลือดสมอง 
 ความรูสึกของผูสูงอายุตอวิธีการรักษาและผลการรักษา 
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ชวงปรับตัว 
 ภาวะสุขภาพชวงที่ปรับตัว 
 การรักษาและการดูแลตนเองชวงที่ปรับตัว 
 ความรูสึกของผูสูงอายุตอวิธีการรักษาและผลการรักษา 

ความรูสึกและคุณภาพชวีิตชวงปรับตัว 
ความรูสึกของผูสูงอายุตอความรูสึก  พฤติกรรมและความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว 

ญาติ และเพี่อน 
 ความแตกตางหรือความเปลีย่นแปลงของภาวะสุขภาพดานตางๆระหวางชวงที่เปนใหมๆกับ
ชวงปรับตัว 
 ระยะเวลาและวิธีการที่ใชในการปรับตัว 
 ปจจัยสําคัญทีท่ําใหปรับตัวได 
 ความคาดหวังหรือเปาหมายขณะปรับตวั 
 
ปจจุบัน 
 ภาวะสุขภาพดานตางๆในปจจุบัน 
 การรักษาและการดูแลตนเองในปจจุบนั 

ความรูสึกของผูสูงอายุตอวิธีการรักษาและผลการรักษา 
ความรูสึกของผูสูงอายุตอความรูสึก พฤติกรรมและความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว 

ญาติ และเพื่อนในปจจุบัน 
 ความแตกตางหรือความเปลีย่นแปลงของภาวะสุขภาพดานตางๆระหวางชวงที่เปนใหมๆกับ
ปจจุบัน 
 ความรูสึกของผูสูงอายุตอภาวะสุขภาพดานตางๆของตนเองในปจจุบนั 
 ความคาดหวังหรือเปาหมายในปจจุบนัและอนาคต 
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ภาคผนวก  ข 
 

หนังสือแสดงความยินยอมการเขารวมในการวิจัย 
 

หนังสือแสดงความยินยอมการเขารวมในการวิจัย 
INFORMED CONSENT FORM 

 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว…………………………………………………………………. 
ที่อยู…………………………………………………………………………………………………. 
บัตรประจําตัวประชาชน/ขาราชการ เลขที่………………………………………………………….. 
              ขอใหความยินยอมของตนเองที่จะเขาเกี่ยวของในการวิจัย/คนควา เร่ือง ภาวะสุขภาพของ
ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง (Health in Elderly with Cerebrovascular Disease) ผูวิจัยไดแก 
นางสาวศิวัชกานต แกวแดง ไดอธิบายตอขาพเจาเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้แลว 

ผูวิจัยมีความยินดีที่จะใหคําตอบตอคําถามประการใดที่ขาพเจาอาจจะมีไดตลอดระยะเวลา
การเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะที่เกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับและจะ
เปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุปผลการวิจัยและผูวิจัยจะไดปฏิบัติในสิ่งที่ไมกอใหเกิดอันตรายตอ
รางกายหรือจิตใจของขาพเจา ตลอดการวิจัยนี้ และรับรองวาหากเกิดมีอันตรายใด ๆ จากการวิจัย
ดังกลาว ผูยินยอมจะไดรับการรักษาอยางเต็มที่ 

ขาพเจายินยอมเขารวมการวิจัยโดยสมัครใจ และสามารถที่จะถอนตัวจากการวิจัยนี้เมื่อใดก็
ได ทั้งนี้ โดยไมมีผลกระทบตอการรักษาพยาบาลที่ขาพเจาจะไดรับถาหากขาพเจาเปนผูปวย และใน
กรณีที่เกิดขอของใจหรือปญหาที่ขาพเจาตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอกับผูวิจัยคือ 
นางสาว ศิวัชกานต แกวแดง ไดที่ สถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ เลขที่ 68 หมู 8 ตําบล  
ปาแดด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โทรศัพท 0 5381 7170 – 1 หรือ 09 – 8353558 
  ลงนาม …………………………………… ผูยินยอม 
  ลงนาม……………………………………  สามี/ภรรยา/ผูปกครองของผูยินยอม 
  ลงนาม……………………………………  ผูวิจัย 
  ลงนาม…………………………………… พยาน 
  ลงนาม…………………………………… พยาน 
                         วันที่………………………………… 
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ประวัติผูเขยีน 
 
 
ชื่อ    นามสกุล  นางสาวศิวัชกานต    แกวแดง 
 
วัน เดือน ปเกิด  15 เมษายน 2521  
 
ท่ีอยูปจจุบัน 188 / 120  ซอย 3  หมู 10  ตาํบลสันนาเม็ง   อําเภอสันทราย  จังหวัด

เชียงใหม  ประเทศไทย   
 
ประวัติการศึกษา สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขากิจกรรมบําบัด  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ปการศึกษา 2544 
 

ประวัติการทํางาน ตําแหนงนักกจิกรรมบําบัด  สถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ  จังหวัด
เชียงใหม   15 ตุลาคม 2546 ถึง 15 เมษายน 2548 
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