
บทที่ 5 
 

สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 

  การดําเนนิการรวบรวมขอมูล ผูศึกษาไดรวบรวมขอมูลดวยตัวเอง โดยวิธีการให
กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตัวเอง ในกรณีท่ีกลุมตวัอยางไมสามารถท่ีจะตอบแบบสอบถาม
เองได ผูศึกษาไดใชวธีิการสัมภาษณแทน ซ่ึงจากการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ มีกลุมตวัอยางท่ี
ตอบแบบสอบถามโดยใชวิธีการสัมภาษณ คิดเปนรอยละ 30 นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติ
เชิงพรรณนา หาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบหาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยภายนอก และปจจัยภายในกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใชไคสแควร และการ
วิเคราะหความถดถอยโลจิสติค (Logistic Regression Analysis ) สรุปผลการศึกษา และ
ขอเสนอแนะ ดังนี ้
 
สรุปผลการศึกษา 

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
  จากกลุมตัวอยาง 150 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญงิ รอยละ 61.3 มี
อายุอยูระหวาง 50-64 ป  อายุเฉล่ีย 57.2 ป  นับถือศาสนาพุทธ  มีสถานภาพคู   การศึกษาอยูใน
ระดับประถมศึกษา มีอาชีพรับจาง  รายไดสวนใหญมาจากการทํางาน มีรายไดตอเดอืนต่ํากวา 2,500 
บาท พักอาศัยในบานตนเอง  ใชบัตรทองยกเวนคาธรรมเนียมในการรกัษา ควบคมุน้ําหนกัไดด ี
68.7%  และคุมน้ําหนกัไมได 31.3%   ดัชนีมวลกายเฉล่ีย 25.2 กิโลกรัมตอเมตร2   
  

2. ขอมูลเร่ืองโรค และการรักษาของกลุมตัวอยาง 
จากกลุมตัวอยาง 150 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลาของการเปนโรค 

เบาหวานนอยกวา 5 ป ระยะเวลาของการเปนโรคเบาหวานเฉล่ีย 5.4 ป  ไดรับยาลดระดับน้ําตาลใน
เลือดจากโรงพยาบาลฝาง  2 ชนิด คือ Glybenclamide กับ Metformin สวนใหญเปนโรคความดัน
โลหิตสูงรวมดวย ไมมีสมาชิกในครอบครวัปวยเปนเบาหวาน ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได 
73.3% และควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได 26.7% มีระดับน้ําตาลในเลือดหลังอดอาหารเฉล่ีย 160.5 
มิลลิกรัมตอเดซิลิตร  สาเหตุของการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดยาก มาจากควบคุมอาหาร
ไมได รอยละ 80.0 รองลงมา การไมไดออกกําลังกาย ไมทานยาตามแพทยส่ัง และการไมมาตาม
แพทยนัด ตามลําดับ 
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3. ความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานของกลุมตัวอยาง 
จากกลุมตัวอยาง 150 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูดี รอยละ 60.0 จาก 

ระดับคะแนนความรู 15 คะแนน กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ีย 11.10 ± 5.82  กลุมตัวอยางมีความรู
ดานการใชยามากท่ีสุด (3.91 ±1.16) และมีความรูดานการปฏิบัติตัวนอยท่ีสุด (3.57 ± 0.98) 
  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับโรคเบาหวาน พบวา กลุมตวัอยางมีคะแนนเฉล่ีย 3.60 
คะแนน มีความรูมากท่ีสุดในเรื่องของอาการท่ีเกิดขึ้นไดในผูปวยเบาหวาน และมีความรูวา
โรคเบาหวานเกิดเฉพาะกับคนอวนเทานั้นนอยท่ีสุด    
 ความรูดานการปฏิบัติตัวของผูปวยเบาหวาน พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ีย 
3.57 มีความรูเรื่องการมีสมุดพกหรือบัตรประจาํตัวเกี่ยวกบัการรกัษาโรคเบาหวานมากท่ีสุด และมี
ความรูในเรื่องของการออกกําลังกายท่ีถูกตองนอยท่ีสุด 
 ความรูดานการใชยาของผูปวยเบาหวาน พบวา กลุมตวัอยางมีคะแนนเฉล่ีย 3.91  กลุ
มีความรูเรื่องการรับประทานยากอนอาหารอยางนอย 30 นาทีมากท่ีสุด และมีความรูเรื่องการ
รับประทานยารวมกับอาหารหวานนอยท่ีสุด 
 

4. เจตคตเิกีย่วกบัโรคเบาหวานของกลุมตวัอยาง 
จากกลุมตัวอยาง 150 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีเจตคติดี รอยละ 86.7 จาก 

ระดับคะแนนเจตคติ 75 คะแนน มีคะแนนเฉล่ีย 55.91  กลุมตัวอยางมีเจตคติดานการควบคุมโรค
มากท่ีสุด และมีเจตคตใินดานการใชยา และคุณภาพบรกิารของโรงพยาบาลนอยท่ีสุด   
 เจตคติดานการควบคุมโรค พบวา กลุมตวัอยางมีคะแนนเฉล่ีย 3.94  มีเจตคตใินการ
มาตรวจตามแพทยนัดมากท่ีสุด  และไมแนใจในเรื่องของการรกัษาสุขภาพชองปากนอยกับการ
ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด 
 เจตคตดิานการใชยา พบวา กลุมตวัอยางมีคะแนนเฉล่ีย กลุมตัวอยางมีความไมแนใจ
ในเรื่องของการใชยาสมุนไพรแลวตองหยุดยาลดระดับน้ําตาลในเลือดท่ีไดรับจากโรงพยาบาลมาก
ท่ีสุด และมีเจตคตใินเรื่องของการกนิยาลดระดับน้ําตาลในเลือดเปนภาระนอยท่ีสุด 
 เจตคติดานคุณภาพบริการของโรงพยาบาล พบวา กลุมตวัอยางมีคะแนนเฉล่ีย 3.19
กลุมตัวอยางมีเจตคตท่ีิดตีอการทํางานของเจาหนาท่ีในการใหคาํปรกึษาเกี่ยวกับการใชยาและ
โรคเบาหวาน มากท่ีสุด  และมีเจตคติในเรื่องของสิทธิท่ีใชในการรกัษาพยาบาลนอยท่ีสุด 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 70 

 เจตคตดิานสังคม และการปรับตวั พบวา กลุมตวัอยางมีคะแนนเฉล่ีย 3.88 กลุม
ตัวอยางมีเจตคตท่ีิดใีนเรื่องของกําลังใจและการดูแลเอาใจใสจากครอบครวัมากท่ีสุด และมีเจตคติ
ในการรวมกิจกรรมของครอบครัวและชุมชนนอยลงนอยท่ีสุด 
 

5. การปฏบิัตเิกีย่วกบัการควบคมุโรคเบาหวานของกลุมตวัอยาง 
จากกลุมตัวอยาง 150 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการปฏิบัติดี รอยละ 68.7  

จากระดับคะแนนเจตคติ 75 คะแนน มีคะแนนเฉล่ีย 58.04   กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในดานการใช
ยาดีท่ีสุด และกลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในดานสังคม และการปรับตัวนอยท่ีสุด 
 การปฏบิัตดิานการควบคมุโรค พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ีย 3.96  ปฏิบัตติาม
คาํแนะนําของเจาหนาท่ีในโรงพยาบาลเกีย่วกับการใชยาและการปฏิบัติตัวมากท่ีสุด และมีการกนิ
ผลไม หรืออาหารท่ีมีรสหวานจัดนอยท่ีสุด 
 การปฏบิัตดิานการใชยา พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ีย 4.28  กินยาควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดตามแพทยส่ังมากท่ีสุด และกินยาสมุนไพรรวมกับยาท่ีแพทยส่ังนอยท่ีสุด   
 การปฏบิัตดิานคณุภาพบริการของโรงพยาบาล พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ีย 
3.26 กลุมตัวอยางใชเวลารอรับบริการนานเกิน 3 ช่ัวโมงมากท่ีสุด และมีปญหาเกี่ยวกับการใช
สิทธิบัตรนอยท่ีสุด 
 การปฏบิัตดิานสังคม และการปรับตวั พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ีย 3.26 มี
ครอบครวัดแูลเอาใจใสความเจบ็ปวยมากท่ีสุด และกลุมตวัอยางมีกิจกรรมรวมกับครอบครวั และ
ชุมชนนอยท่ีสุด 
 

6. ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก กบัการควบคุมระดับน้ําตาล 
ในเลือดของกลุมตัวอยาง 
 ขั้นตอนที่ 1 จากการหาคาความสัมพันธโดยใชสถิต ิChi-Square เพ่ือหาตัวแปรอิสระ
ท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กอน เริ่มตนทดสอบดวยตวัแปรอิสระ 27 ตัว
แปรจําแนกเปนปจจัยภายนอก 4  ตัวแปร และปจจัยภายใน 23 ตวัแปร พบตวัแปรท่ีมีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   จํานวน 12  ตัวแปร ดังนี ้
 ปจจัยภายนอก 3 ตัวแปร ไดแก เจตคตเิกี่ยวกับสังคมและการปรับตวั การปฏิบัติตวั
ดานคณุภาพบรกิาร และการปฏิบัติตัวดานสังคมและการปรับตัว 
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 ปจจัยภายใน  9  ตัวแปร  ไดแก  สถานภาพ การศึกษา อาชีพ แหลงท่ีมาของรายได 
แหลงท่ีมาของยา สิทธิบัตร อายุ ความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน การปฏิบัติตัว และการใชยาของผูปวย
เบาหวาน การปฏิบัติตวัในดานการควบคมุโรค และการใชยาของผูปวยเบาหวาน 
 ขั้นตอนที่ 2 นําตัวแปรท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
ท้ังหมดท่ีไดมาหาคาความสัมพันธระหวางปจจยัภายในและปจจยัภายนอก กับการควบคมุระดับ
น้ําตาลในเลือด โดยใชสถิติการถดถอยโลจิสตคิ พบตวัแปรท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ดังนี ้
 ปจจัยภายนอก เปนปจจยัท่ีมีผลเชิงบวก  ไดแก เจตคตดิานสังคมและการปรับตวั  
 ปจจัยภายใน เปนปจจัยท่ีมีผลเชิงลบ ไดแก สถานภาพโสด และ อายุ 65 ปขึ้นไป 
 นําคาคงท่ีของตวัแปรท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มาสราง
เปน Logistic Model ไดดังสมการนี ้
 การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด = 25.61 - 3.68(สถานภาพโสด) – 3.42(อายุ 65 ป
ขึ้นไป) + 1.38(เจตคติดานสังคมและการปรับตัว) 
      
ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะที่ไดจากผลการศกึษา 
   จากผลการศึกษาพบวา ผูปวยอายุ 65 ปขึ้นไป สถานภาพโสด และเจตคติดานสังคมและ
การปรับตวัมีความสัมพันธกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด ดังนั้นจึงมีขอเสนอแนะในการนํา
ผลการศึกษาไปใช ดังตอไปนี ้

1. บุคลากรทางสาธารณสุขควรเนนการใหคาํแนะนําเรื่องการควบคมุระดับน้ําตาลในเลือด 
แกผูสูงอายุ โดยจัดหากิจกรรมท่ีเหมาะสม เพ่ือใหผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจ และปฏิบัติตัวใน
การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดอยางเหมาะสม 

2.  ควรมีการประเมินความรูของบุคลากรท่ีรับผิดชอบ วาสามารถสอนผูปวยใหมีการปฏิบัต ิ
ตัวในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได และสนับสนุนใหมีการฝกอบรมอยางตอเนื่อง  

3.  บุคลากรควรเขาใจถึงปจจัยท่ีมีผลตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด และคํานึงถึง 
ความแตกตางของบุคคลในเรื่อง ความรู การรับรูความสามารถ วิถีชีวิตเพ่ือสามารถเขาใจถึงบรบิทท่ี
เกี่ยวของ และสามารถใหคําแนะนํา เพ่ือลดปญหาหรืออุปสรรคไดอยางเหมาะสมในแตละ
สถานการณ 

4.  ควรสงเสริมใหมีเจตคติทางดานสังคม และการปรับตัวในทางบวก เพ่ือท่ีจะนําไปสูการ 
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เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหดีขึ้น 
5.  ควรนาํปจจัยจากกรอบแนวคิดอ่ืนมาศึกษาเพ่ิมเตมิ เพ่ือใหไดขอสรปุเกี่ยวกับปจจัยท่ีมี 

ผลตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหชัดเจน และสมบูรณมากขึ้น 
น้ําตาลในเลือด 
 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

1. ศึกษาในกลุมผูปวยท่ีไมไดมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล ผูปวยท่ีมีภาวะแทรกซอน 
ตองเขารับการรักษาในแผนกผูปวยใน เพราะการศึกษาครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะผูปวยท่ีมารับการตรวจ
รักษาท่ีคลินกิเบาหวาน โรงพยาบาลฝางเทานั้น 

2. ศึกษาการสรางและพัฒนาแบบวัดปจจัยท่ีมีผลตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดให 
เหมาะสมกับสังคม วิถีชีวิต และลักษณะของคนในทองถ่ิน 

3. ศึกษารปูแบบบริการผูปวยเบาหวาน โดยนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาครั้งนี้ไปพัฒนา 
รูปแบบบริการผูปวยเบาหวาน 
 
 ปญหาและอปุสรรคในการศกึษาคร้ังนี ้
 1.  กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา อายุมากกวา 60 ป และปญหาในเรื่องของ
การอานออกเขยีนได ทําใหการเก็บขอมูลเปนไปอยางลาชา เนื่องจากผูศึกษาตองอานแบบสอบถาม
ใหกลุมตัวอยางเพ่ือเลือกตอบ 
 2.  กลุมตัวอยางบางสวนไมเห็นความสําคญัของการใหขอมูล เนื่องจากรีบมารกัษา และรีบ
กลับไปทํางาน 
 3.  ระยะเวลาในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลมีเวลานอย 
 4.  การเก็บขอมูลครั้งนี ้ ผูศึกษาเปนผูเกบ็รวบรวมขอมูลเอง อาจทําใหกลุมตัวอยางตอบ
แบบสอบถามไมตรงกับความจริง เนือ่งจากเกรงใจหรือตอบเพ่ือเอาใจผูศึกษาซ่ึงเปนเจาหนาท่ีของ
โรงพยาบาล 
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