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บทคัดยอ

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูปวยโรคมะเร็ง   
ทอน้ําดี ในแผนกศัลยกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ระหวาง
เดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ไดกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เก็บ   
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ ที่มีความเชื่อมั่น 0.71 ซ่ึงคํานวณโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ครอนบาค วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อยูในระดับ พอใช โดยมีระดับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารอาหาร 5 หมู น้ําและอาหารที่เปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งทอน้ําดี 
อยูในระดับพอใช ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ชอบอยูในระดับพอใชและระดับพฤติกรรม    
การเลือก  การเตรียม การประกอบอาหาร อยูในระดับพอใชเชนกัน
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ABSTRACT

The purpose of this study was to examine food consumption behaviors of  
Cholangiocarcinoma patient from the Surgical  Division, Maharaj Nakron Chiang Mai Hospital.  The 
30 samples were selected by purposive sampling.  The instrument used was interview form with 
reliability by Cronbach’s alpha coefficient was 0.71.  Data was analyzed by using percentage, mean, 
and standard deviation.

The result of the study revealed that the sample had food consumption behavior, which
included  five food  groups, water and food which risk of increase Cholangiocarcinoma at fair level.
The favorite food consumption behavior was also at fair level too. The behavior in food selection,
food preparation and cooking were at fair level.
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