
บทที่  4

ผลการศึกษา

การศึกษาเรื่องการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ และภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ
ชมรมผูสูงอายุ อําเภอเมือง จังหวัดพิจิตร โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 
9 ประการ รวมถึงภาวะโภชนาการ และความสมัพนัธระหวางการปฏบิตัติามโภชนบญัญตั ิ 9 ประการ
และภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ ชมรมผูสูงอายุ อําเภอเมือง จังหวัดพิจิตร ระหวางเดือนมีนาคม 
ถึงเมษายน  2548  ผลการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้
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ตาราง  4.1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง

ขอมูล จํานวน รอยละ
เพศ

ชาย        26 17.33
หญิง       124 82.67

อายุ
60 - 69 ป        83 55.33
70 - 79 ป        50 33.33
80 - 89 ป        16 10.67
90  ปขึ้นไป          1   0.67

สถานภาพ
สมรส        71 47.33
หยา/แยกกันอยู        11   7.33
หมาย        68 45.34

ศาสนา
พุทธ      149 99.33
อิสลาม          1  0.67

ระดับการศึกษา
ไมไดเรียน        15 10.00
ประถมศึกษา      121 80.66
มัธยมศึกษา        10   6.67
ปริญญาตรี          4   2.67

อาชีพ
ขาราชการเกษียณ        11   7.33
รัฐวิสาหกิจบําเหน็จ          4   2.67
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว        38 25.33
รับจาง        23 15.33
เกษตรกรรม        22 14.67
แมบาน        52 34.67
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ตาราง 4.1  (ตอ)

ขอมูล จํานวน รอยละ
รายไดตอเดือน

ไมมีรายได        31 20.67
ต่ํากวา  2,000     บาท        71 47.33
2,001 – 5,000     บาท        27 18.00
5,001 – 8,000     บาท          3   2.00
8,001 – 12,000   บาท        13   8.67
มากกวา  12,001 บาท          5   3.33

ปจจุบันอาศัยอยูกับ
ตามลําพัง        11   7.33
คูสมรส        57 38.00
บุตร-หลาน/ญาติ        82 54.67

ผูดูแลเรื่องอาหาร
ตนเอง        66 44.00
บุตร- หลาน/ญาติ        84 56.00

จากตาราง 4.1 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ คือเพศหญิง คิดเปนรอยละ 82.67 อายุ        
อยูระหวาง 60-69 ป คิดเปนรอยละ 55.33 นับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 99.33 การศึกษาระดับ
ประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 80.66 และอาศัยอยูกับบุตร-หลาน/ญาติ คิดเปนรอยละ 54.67 และ   
สวนใหญบุตร-หลาน/ญาติเปนผูดูแลเร่ืองอาหาร  คิดเปนรอยละ 56.00  ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง 4.2  ภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยาง

ขอมูล จํานวน รอยละ
สุขภาพฟน

ปกติ  (มีฟนอยางนอย 20  ซ่ี) 41 27.33
ใชฟนปลอมเปนบางสวน 61 40.67
ใชฟนปลอมทั้งปาก 48 32.00

โรคประจําตัว
ไมมี 38 25.33
มี       112 74.67

การสูบบุหร่ี
ไมเคยสูบ       135 90.00
เคยสูบ 15 10.00

ปญหาการขับถาย
ไมมีปญหา       128 85.33
มีปญหา 22 14.67

จากตาราง 4.2 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 74.67 ไมเคย
สูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ  90.00  และไมมีปญหาการขับถาย  คิดเปนรอยละ  85.33   
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ตาราง 4.3  การปฏิบัติเกี่ยวกับการกินอาหารของกลุมตัวอยางที่มีผลดีตอสุขภาพ

ระดับปฏิบัติ (รอยละ)
การปฏิบัติ ตอง

ปรับปรุง
ควร

ปรับปรุง
พอใช ดี รวม

1.  กินอาหารใหครบ 5 หมู  แตละหมูให
หลากหลายและหมั่นดูแลน้ําหนักตัว

    -  จัดอาหารใหมีความหลากหลายครบทั้ง
       5 หมู

14.70 32.70 23.30 29.30 100.00

2.  กินขาวเปนอาหารหลัก  สลับกับอาหาร
ประเภทแปงเปนบางมื้อ
-  เลือกกินกวยเตี๋ยวในตอนกลางวัน
   แทนขาว

21.30 50.00 14.00 14.70 100.00

3.  กินพืชผักใหมากและผลไมเปนประจํา
    -  ลางผักที่ซ้ือกอนกิน   6.00   4.70 19.30 70.00 100.00
    -  ลางผลไมที่ซ้ือจากตลาด   6.70   6.70 12.00 74.60 100.00
    -  ปรุงผักโดยวิธีการตมเปนหลัก   8.00 22.70 27.30 42.00 100.00
4.  กินปลา เนื้อสัตวไมติดมัน ไข ถ่ัวเมล็ดแหง
     เปนประจํา

-  ใชเนื้อปลาปรุงอาหารแทนเนื้อสัตวอ่ืน 12.00 28.00 25.30 34.70 100.00
5.  ดื่มนมใหเหมาะสมตามวัย
    -  เลือกดื่มนมถั่วเหลือง 38.00 27.30 16.00 18.70 100

จากตาราง 4.3 แสดงใหเหน็วา กลุมตวัอยางสวนใหญมรีะดบัการปฏบิตัติามโภชนบญัญตั ิ 
9 ประการ โดยมีคาเฉลี่ย 1.76 ซ่ึงอยูในระดับ พอใช ไดแก กินผักตามฤดูกาล กินอาหารที่สะอาด
ปราศจากการปนเปอน กินอาหารประเภทนึ่ง กินเนื้อปลาสลับเนื้อหมู กินอาหารรสธรรมดา และ  
กินอาหารครบ 5 หมู โดยมีคะแนนเฉลี่ย  2.27  2.31  1.88  1.85  1.65 และ1.57  ตามลําดับ และ    
ตองปรับปรุง  เร่ือง  ดื่มนมพรองมันเนย และการกินขาวประจําวัน
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ตาราง 4.4  การปฏิบัติตนของกลุมตัวอยางที่มีผลดีตอสุขภาพ

การปฏิบัติ คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การปฏิบัติ

- ลางผลไมที่ซ้ือจากตลาด 2.55 0.89 ดี
- เลือกกินกวยเตี๋ยวในตอนกลางวัน 2.53 0.84 ดี
- ซ้ืออาหารจากแหลงที่สะอาด 2.39 0.96 พอใช
- ลางมือหลังกินอาหาร 2.36 1.05 พอใช
- ลางมือกอนกินอาหาร 2.31 1.04 พอใช
- ปรุงผักโดยวิธีการตมเปนหลัก 2.03 0.97 พอใช
- เลือกอาหารที่ปรุงสุกใหม 1.95 1.04 พอใช
- ใชเนื้อปลาปรุงอาหารแทนเนื้อสัตวอ่ืน 1.83 1.04 พอใช
- กินอาหารควบทั้ง 5 หมู 1.67 1.05 พอใช
- เดินออกกําลังกายอยางนอย  30 นาที 1.93 1.19 ควรปรับปรุง
- ลางผักที่ซ้ือกอนกิน 1.22 0.95 ควรปรับปรุง
- หมั่นดูแลน้ําหนักตัว 1.16 1.17 ควรปรับปรุง
- ตอนเชาดื่มนมถั่วเหลือง 1.15 1.13 ควรปรับปรุง
- วัดสวนสูง 0.57 0.93 ตองปรับปรุง

รวม 1.87 1.03 พอใช

จากตาราง 4.4 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีระดับการปฏิบัติตนโดยรวมมีผลดีตอ      
สุขภาพ โดยมีคาเฉลี่ย 1.87 ซ่ึงอยูในระดับ พอใช สวนการปฏิบัติที่อยูในระดับ ดี คือ การลางผลไม
ที่ซ้ือจากตลอด  และเลือกกินกวยเตี๋ยวในตอนกลางวันÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง 4.5  การปฏิบัติเกี่ยวกับการกินอาหารของกลุมตัวอยางที่มีผลเสียตอสุขภาพ

การปฏิบัติ คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การปฏิบัติ

- ไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 2.62 0.69 ดี
-ไมกินอาหารดิบ เชน ลาบ หลู แหนม 2.51 0.76 ดี
- กินอาหารหมักดอง 2.41 0.79 พอใช
- ดื่มนมวัวสดที่ซ้ือ 2.31 1.09 พอใช
- กินอาหารที่มีไขมันจากสัตวเปนสวนประกอบ 2.23 0.81 พอใช
- กินเนื้อสัตวที่มีไขมัน 1.99 0.86 พอใช
- กินอาหารที่มีสีสันสวยงาม 1.94 0.80 พอใช
- กินขนมรสหวานจัด 1.84 0.90 พอใช
-กินอาหารที่มีเสนใยนอย 1.81 0.79 พอใช
- กินผลไมสดที่มีรสหวาน 1.54 0.96 พอใช
- กินปลาเค็ม ผักกาดดอง 1.45 0.83 ควรปรับปรุง

รวม 1.76 0.30 พอใช

จากตาราง 4.5 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตนที่มีผลเสียตอสุขภาพโดยรวม
อยูในระดับดี พอใช การปฏิบัติที่ดี คือ ไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และไมกินอาหารดิบ เชน 
ลาบ  หลู  แหนม  มีคะแนนเฉลี่ย  2.26  และ  2.51  ตามลําดับ
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ตาราง 4.6  การปฏิบัติตนของกลุมตัวอยาวที่มีผลเสียตอสุขภาพ

การปฏิบัติ คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การปฏิบัติ

- เลือกกินอาหารซ้ํา ๆ กัน 2.55 0.78 ดี
- ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 2.50 1.01 ดี
- เลือกรานอาหารที่มีแมลงวัน 2.07 1.01 พอใช
- เลือกเนื้อสัตวที่ติดมัน 1.85 1.21 พอใช
- ซ้ือหมูทอด 1.65 0.76 พอใช
- เลือกอาหารที่รสชาติหวานจัดหรือเค็มจัด 1.69 0.98 พอใช
- ปรุงอาหารเลือกใชเนื้อสัตวเปนหลัก 1.37 1.01 ควรปรับปรุง

รวม 1.81 0.99 พอใช

จากตาราง 4.6 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตนที่มีผลเสียตอสุขภาพโดยรวม
อยูในระดับ พอใช สวนการปฏิบัติ ดี คือ การเลือกกินอาหารซ้ํา ๆ กัน และดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ย 2.55 และ 2.50 ตามลําดับ
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ตาราง 4.7  เปรียบเทียบระดับการกินของกลุมตัวอยาง  ตามเพศ

รอยละ
ระดับการกิน

ชาย หญิง
p-value

ตองปรับปรุง -   0.80
ควรปรับปรุง   15.40   8.10
พอใช   84.60   91.10

.46

                    รวม 100.00 100.00

จากตาราง 4.7 พบวา เมื่อเปรียบเทียบการกินของกลุมตัวอยางระหวางเพศ พบวา        
เพศชายและเพศหญิงมีการกินที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .05         
(p > .05)

ตาราง 4.8  เปรียบเทียบระดับการกินของกลุมตัวอยาง  ตามอายุ

รอยละ
ระดับการกิน

60-69  ป 70 -79 ป 80 - 89 ป 90  ป ขึ้นไป
p-value

ตองปรับปรุง -    1.90 - -
ควรปรับปรุง    9.90    5.80   12.50 100.00
พอใช   90.10   92.30   87.50 -

.05

รวม 100.00 100.00 100.00 100.00

จากตาราง 4.8 เมื่อเปรียบเทียบการกินของกลุมตัวอยาง พิจารณาตามอายุ พบวา การกิน
ในแตละกลุมอายุมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .05  (p > .05)
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ตาราง 4.9  เปรียบเทียบระดับการกินของกลุมตัวอยาง  ตามผูดูแลเรื่องอาหาร

รอยละ
ระดับการกิน

ตนเอง บุตร-หลาน/ญาติ
p-value

ตองปรับปรุง 1.50 -
ควรปรับปรุง 4.60 27.30
พอใช 93.90 72.70

.00

รวม 100.00 100.00

จากตาราง 4.9 เมื่อเปรียบเทียบการกินของกลุมตัวอยาง พิจารณาตามผูดูแลเร่ืองอาหาร  
พบวา  การกินของผูที่ดูแลตนเอง  และบุตร-หลาน/ญาติเปนผูดูแล  ไมมีความแตกตางกัน

ตาราง 4.10  เปรียบเทียบระดับการกินของกลุมตัวอยาง  ตามระดับการศึกษา

รอยละ
ระดับการกิน

ไมไดเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปริญญาตรี
p-value

ตองปรับปรุง -     0.80 - -
ควรปรับปรุง   13.30   10.00 - -
พอใช   86.70   89.20 100.00 100.00

.91

รวม 100.00 100.00 100.00 100.00

จากตาราง 4.10 เมื่อเปรียบเทียบการกินของกลุมตัวอยาง พิจารณาตามระดับการศึกษา  
พบวา การกินของแตละระดับการศึกษา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ     
ความเชื่อมั่น  .05  (p > .05)
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ตาราง 4.11  เปรียบเทียบระดับการปฏิบัติของกลุมตัวอยาง  ตามเพศ

รอยละ
ระดับการปฏิบัติ

ชาย หญิง
p-value

ตองปรับปรุง -    1.60
ควรปรับปรุง     3.80   12.10
พอใช   96.20   82.30
ดี -    4.00

.34

รวม 100.0 100.0

จากตาราง 4.11 เมื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติของกลุมตัวอยาง ระหวางเพศ พบวา           
เพศชาย และเพศหญิงมีการปฏิบัติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .05       
(p > .05)

ตาราง 4.12  เปรียบเทียบระดับการปฏิบัติของกลุมตัวอยาง  ตามอายุ

รอยละ
ระดับการปฏิบัติ

60-69  ป 70 -79 ป 80 - 89 ป 90  ป ขึ้นไป
p-value

ตองปรับปรุง -    3.40 - -
ควรปรับปรุง     4.80    6.90 - -
พอใช   95.20   86.30 100.00 100.00
ดี -     3.40 - -

.66

รวม 100.00 100.00 100.00 100.0

จากตาราง 4.12 เมื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติของกลุมตัวอยาง พิจารณาตามอายุ พบวา  
กลุมอายตุาง ๆ มกีารปฏบิตัมิแีตกตางกนัอยางมนียัสําคญัทางสถติ ิทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ .05 (p > .05)
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ตาราง 4.13  เปรียบเทียบระดับการปฏิบัติของกลุมตัวอยาง  ตามผูดูแลเรื่องอาหาร

รอยละ
ระดับการปฏิบัติ

ตนเอง บุตร-หลาน/ญาติ
p-value

ตองปรับปรุง 3.00 -
ควรปรับปรุง 12.10 23.40
พอใช 80.3 74.00
ดี 4.60 2.60

.00

รวม 100.00 100.00

จากตาราง 4.13 เมื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติของกลุมตัวอยาง พิจารณาตามผูดูแลเรื่อง
อาหาร  พบวา  การปฏิบัติของตนเอง  และบุตร-หลาน/ญาติ  ไมแตกตางกัน

ตาราง 4.14  เปรียบเทียบระดับการปฏิบัติของกลุมตัวอยาง  ตามระดับการศึกษา

รอยละ
ระดับการปฏิบัติ

ไมไดเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปริญญาตรี
p-value

ตองปรับปรุง -    9.80 - -
ควรปรับปรุง     1.70   10.10   11.30   25.00
พอใช   93.30   84.50    77.80   75.00
ดี -     3.60   11.10 -

.00

รวม 100.00 100.00 100.00 100.00

จากตาราง 4.14 เมื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติของกลุมตัวอยาง พิจารณาตามระดับการศึกษา 
พบวา  มีการปฏิบัติของแตละระดับการศึกษา  ไมแตกตางกัน
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ตาราง 4.15  ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง   ตามคาดัชนีมวลกาย  (BMI)

คา BMI ภาวะโภชนาการ จํานวน (คน) รอยละ

30.00-39.90 อวนระดับ 1 24 16.00
> 40.00 อวนระดับ 2 126 84.00

รวม 150 100.00

จากตาราง 4.15 พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมมีภาวะโภชนาการเกิน คือ อวนระดับ 2   
และอวนระดับ 1  คิดเปนรอยละ 84.00  และ 16.00  ตามลําดับ

ตาราง 4.16  ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง  ตามคาเสนรอบเอวตอสะโพก (WHR)

รอยละ
คา WHR*

ชาย หญิง
นอยกวา 0.85 31.50 48.70
0.86 – 1.06 60.30 47.30
1.26 – 1.45 4.00 4
มากกวา 1.46 ขึ้นไป 4.20 -

รวม 100.00 100.00
*คาปกติของเสนรอบเอวตอสะโพก  คือ  ในผูหญิง  < 0.85 และในผูชาย  ไมเกิน  1

จากตาราง 4.16 พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมมีภาวะโภชนการปกติในเพศหญิง รอยละ  
48.70  แตในเพศชายมีภาวะโภชนาการเกิน รอยละ 60.30 ซ่ึงดูจากปริมาณการกระจายตัวของไขมัน
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ตาราง 4.17  เปรียบเทียบภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง ตามเพศ

รอยละ
ภาวะโภชนาการ

ชาย หญิง
p-value

อวนระดับ1 14.30 33.30
อวนระดับ2 85.70 66.70 .02

รวม 100.00 100.00

จากตาราง 4.17 เมื่อเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางระหวางเพศ พบวา  
เพศชาย  และเพศหญิง  มีภาวะโภชนาการไมแตกตางกัน

ตาราง 4.18  ความสัมพันธระหวางระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการกิน และภาวะโภชนาการของ
กลุมตัวอยาง

ระดับการกิน
ภาวะโภชนาการ

ตองปรับปรุง ควรปรับปรุง พอใช
r p-value

อวนระดับ 1 100.00   50.00   11.90
อวนระดับ 2 -   50.00   88.10 - .36** .003

รวม 100.00 100.00 100.00

จากตาราง 4.18 ผลการวิเคราะหดวยคาสัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสัน พบวา ระดับ      
การปฏิบัติเกี่ยวกับการกินมีความสัมพันธผกผันที่ระดับ ปานกลาง (r = -.36) กับภาวะโภชนาการ
ของกลุมตัวอยาง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น  0.01 (p =  0.003)  
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ตาราง 4.19  ความสัมพันธระหวางระดับการปฏิบัติตน และภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง

ระดับการปฏิบัติ
ภาวะโภชนาการ ตอง

ปรับปรุง
ควร

ปรับปรุง
พอใช ดี r p-value

อวนระดับ 1 - 6.30 23.60 20.00
อวนระดับ 2 100.00 93.70 76.40 80.00 - .68 .41

รวม 100.00 100.00 100.00 100.00

จากตาราง 4.19 ผลการวิเคราะหดวยคาสัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสัน พบวา ระดับ  
การปฏิบัติตนมีความสัมพันธเชิงผกผันที่ระดับปานกลาง (r = -.68) กับภาวะโภชนาการของ       
กลุมตัวอยาง

ตาราง 4.20  ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตามโภชนบัญญติ 9 ประการกับภาวะโภชนาการของ
   กลุมตัวอยาง

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญติ 9 ประการ
ภาวะโภชนาการ

ตองปรับปรุง ควรปรับปรุง พอใช
r p-value

อวนระดับ 1 100.00   23.50   14.60
อวนระดับ 2 -   76.50   85.60 - .15 .06

รวม 100.00 100.00 100.00

จากตาราง 4.20 ผลการวิเคราะหดวยคาสัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสัน พบวา             
การปฏิบัติตามโภชนบัญญติ 9 ประการ มีความสัมพันธเชิงผกผันที่ระดับต่ํา (r = .15) กับ             
ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง
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