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สารบาญตาราง ซ
บทที่  1 บทนํา 1

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1
วัตถุประสงคของการศึกษา 3
ขอบเขตการศึกษา 3
นิยามศัพทเฉพาะ 3
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา 4

บทที่  2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 5
โภชนบัญญัติ  9  ประการ 5
ภาวะโภชนาการ  และสารอาหารของผูสูงอายุ 12
ปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ 15
การประเมินภาวะโภชนาการของผูใหญและผูสูงอายุ 21
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 24

บทที่  3 วิธีดําเนินการศึกษา 28
ประชากรและกลุมตัวอยาง 28
เครื่องมือที่ใช 28

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 29
การเก็บรวบรวมขอมูล 30
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 30

บทที่  4 ผลการศึกษา 33
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บทที่  5 สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 48
สรุป 48
อภิปรายผล 50
ขอเสนอแนะ 52

บรรณานุกรม 54
ภาคผนวก 59

ภาคผนวก  ก รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 60
ภาคผนวก  ข ตัวอยางแบบสัมภาษณการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ

และภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ 61
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สารบาญตาราง

ตาราง หนา

4.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 34
4.2 ภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยาง 36
4.3 การปฏิบัติเกี่ยวกับการกินอาหารของกลุมตัวอยางที่มีผลดีตอสุขภาพ 37
4.4 การปฏิบัติตนของกลุมตัวอยางที่มีผลดีตอสุขภาพ 38
4.5 การปฏิบัติเกี่ยวกับการกินอาหารของกลุมตัวอยางที่มีผลเสียตอสุขภาพ 39
4.6 การปฏิบัติตนของกลุมตัวอยางที่มีผลเสียตอสุขภาพ 40
4.7 เปรียบเทียบระดับการกินของกลุมตัวอยาง  ตามเพศ 41
4.8 เปรียบเทียบระดับการกินของกลุมตัวอยาง  ตามอายุ 41
4.9 เปรียบเทียบระดับการกินของกลุมตัวอยาง  ตามผูดูแลเร่ืองอาหาร 42
4.10 เปรียบเทียบระดับการกินของกลุมตัวอยาง  ตามระดับการศึกษา 42
4.11 เปรียบเทียบระดับการปฏิบัติของกลุมตัวอยาง  ตามเพศ 43
4.12 เปรียบเทียบระดับการปฏิบัติของกลุมตัวอยาง  ตามอายุ 43
4.13 เปรียบเทียบระดับการปฏิบัติของกลุมตัวอยาง  ตามผูดูแลเร่ืองอาหาร 44
4.14 เปรียบเทียบระดับการปฏิบัติของกลุมตัวอยาง  ตามระดับการศึกษา 44
4.15 ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง ตามคาดัชนีมวลกาย (BMI) 45
4.16 ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง  ตามคาเสนรอบเอวตอสะโพก (WHR) 45
4.17 เปรียบเทียบภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง  ตามเพศ 46
4.18 ความสัมพันธระหวางระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการกิน และภาวะโภชนาการ

ของกลุมตัวอยาง 46
4.19 ความสัมพันธระหวางระดับการปฏิบัติตน และภาวะโภชนาการ

ของกลุมตัวอยาง 47
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