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บทคัดยอ

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปฏิบัติตามโภชนบัญญติ 9 ประการ และ           
ภาวะโภชนาการ รวมถึงความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตามโภชนบัญญติ 9 ประการกับภาวะ
โภชนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ อําเภอเมือง จังหวัดพิจิตร กลุมตัวอยางจํานวน 150 คน 
โดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชเปนแบบสัมภาษณ ชั่งน้ําหนัก และวัดสวนสูง วิเคราะห
ขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธ   
สหสัมพันธแบบ เพียรสัน

ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีการปฎิบัติตัวตามโภชนบัญญัติ 9 ประการเกี่ยวกับ   
การกินและการปฎิบัติที่สงเสริมสุขภาพ อยูในระดับ พอใช มีคะแนนเฉลี่ย 1.76 และ 1.87            
ตามลําดับ สวน    การกิน และการปฎิบัติที่มีผลเสียตอสุขภาพ อยูในระดับ พอใช  เชนกัน

ดานภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางตามคาดัชนีมวลกาย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
มีภาวะโภชนาการเกิน  คิดเปนรอยละ 78.67

ดานความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตามโภชนบัญญติ 9 ประการกับภาวะโภชนาการ
ของกลุมตัวอยาง  พบวา  มีความสัมพันธเชิงผกพันที่ระดับต่ํา  (r = -.15)
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ABSTRACT

The objectives of this study were to find out the nutritional status of the elder             
at Pichit’s Ederly Club; to evaluate their practiced on Food-Based Dietary Guideline (FBDG) for
Thai  and the correlation between their practiced and their nutritional status.  The purposive
sample was 150 of 26 male and 124 female.  The instruments used in this study were an interview
form, weight and height measurement.  The data analyzed by using frequency, percentage, means,
standard deviation and Pearson Product Moment Correlation.

The study showed that the sample had practiced on Food–Based Dietary Guidelines for
Thai in terms of eating and practiced which supported good health at fair level with means of 1.76
and 1.87 respectively.  On the otherhands, the eating and practiced which not support their health
were also at fair level.

The nutritional status, it was found that most of the sample had over nutrition.  There
was low opposite correlation coefficient (r = -.15) between practiced on Food-Based Dietary
Guidelines for Thai and nutritional status.
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