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ภาคผนวก  ก

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ

1.  รองศาสตราจารยละออ ตันติศิรินทร ขาราชการบํานาญ
การพยาบาลพื้นฐาน
มหาวิทยาลัยเชียงใหม

2.  รองศาสตราจารยกรรณิการ พงษสนิท ขาราชการบํานาญ
การพยาบาลสาธารณสุข
มหาวิทยาลัยเชียงใหม

3.  รองศาสตราจารยอุเทน ปญโญ การบริหารและประเมินโครงการ
บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม
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ภาคผนวก  ข

แบบสัมภาษณ

เลขที่................

แบบสัมภาษณนี้จัดทําขึ้นเพื่อใชสําหรับเก็บขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 
ประการ และภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ ชมรมผูสูงอายุ อําเภอเมือง จังหวัดพิจิตร ซ่ึงผูศึกษาหวัง
วาจะไดรับความกรุณาในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้เปนอยางดี

คําชี้แจง

1. แบบสัมภาษณนี้  แบงออกเปน  3  สวน  ไดแก

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป

สวนที ่2 ขอมลูเกีย่วกบัการปฏบิตัติามโภชนบญัญตั ิ9 ประการ และการบรโิภคอาหาร

สวนที่ 3 แบบบันทึกการประเมินภาวะโภชนาการ

ผูสัมภาษณ....................................................................
วันที่...................เดือน..................................พ.ศ. 2548
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สวนท่ี  1  ขอมูลทั่วไป

1.  เพศ
(  )  1.  ชาย (  )  2.  หญิง

2.  อายุ………ป
(  )  1.  60 - 64  ป (  )  2.  65 -  69  ป
(  )  3.  70 - 74  ป (  )  4.  75 - 79  ป
(  )  5.  80 - 84  ป (  )  6.  85 - 89  ป
(  )  7.  90  ปขึ้นไป

4.  สถานสภาพสมรส
(  )  1.  โสด (  )  2.  สมรส
(  )  3.  หยา/แยกกันอยู (  )  4.  หมาย

5.  ศาสนาที่ทานนับถือ
(  )  1.  พุทธ (  )  2.  คริสต
(  )  3.  อิสลาม (  )  4.  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ....................…………

.

.

.
13. ผูดูแลเรื่องอาหารการกินของทาน  คือ……………………………………………………….ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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สวนท่ี 2  การปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการและภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ

 สวนท่ี  2.1  คําถามเกี่ยวกับการปฏิบัติ  (วัน/สัปดาห)

การปฏิบัติคําถามเกี่ยวกับ
การปฏิบัติของทาน ไมเคย

ปฏิบัติ
บางครั้ง
1-3 วัน

บอยคร้ัง
4-5 วัน

เปนประจํา
6-7วัน

สําหรับผู
วิจัย

1.  ในการปรุงอาหาร ทานเลือก
ใชเนื้อสัตวเปนหลัก*

2.  ทานจัดอาหารใหมีความ
หลากหลายครบทั้ง  5  หมู

3.  ทานหมั่นดูแลน้ําหนักตัว
4.  ทานวัดสวนสูง
5.  ทานเดินออกกําลังกายในตอน

เชาหรือเย็น อยางนอย  30  นาที
.
.
.
15.  ทานเลือกกินอาหารซ้ํา ๆ กัน*
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สวนท่ี  2.2   คําถามเกี่ยวกับการบริโภค  (ม้ือ/สัปดาห)

การบริโภคคําถามเกี่ยวกับการบริโภค
ของทาน ไมเคย

บริโภค
บางครั้ง
1- 9 ม้ือ

บอยคร้ัง
10-15 ม้ือ

เปนประจํา
16 ม้ือขึ้นไป

สําหรับ
ผูวิจัย

1.  ทานกินอาหารครบทั้ง  5  หมู
2. ทานกินขาววันละ 8-10 ทัพพี
3.  ทานกินอาหารประเภทเสน

เชน กวยเตี๋ยว  ขนมจีน
4.  ทานกินอาหารที่มีสีสัน

สวยงาม*
5.  ทานกินผักตามฤดูกาล
.
.
.
15.  กินอาหารที่มีไขมันจากสัตว
       เปนสวนประกอบ*
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สวนท่ี  3  แบบบันทึกการประเมินภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ            เลขที่.............

1.  น้ําหนัก.................................กิโลกรัม
2.  ความสูง................................เซนติเมตร
3.  เสนรอบเอว..........................เซนติเมตร
4.  เสนรอบสะโพก....................เซนติเมตร
5.  คา  BMI (BMI = น้ําหนัก/สวนสูง2)……………………………………….กิโลกรัม/เมตร2

(  )    1.  ภาวะโภชนาการเกินกวามาตรฐาน
(  )    2.  ภาวะโภชนาการปกติ
(  )    3.  ภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน

6.  คาเสนรอบเอวและสะโพก(Waist-Hip Ratio, WHR)...................................เซนติเมตร
 (  )    1.  ภาวะโภชนาการเกินกวามาตรฐาน

(  )    2.  ภาวะโภชนาการปกติ
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ – สกุล นายปรัชญา  แพมงคล

วัน เดือน ป เกิด 21  พฤศจิกายน  2524

ภูมิลําเนา 15/93  หมู 13  ซอยสตรีวิทยา  2  ถนนโชคชัย  4
เขตลาดพราว  จังหวัดกรุงเทพฯ

ประวัติการศึกษา
         2544 ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง

วิชาเอกอาหารและโภชนาการ
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตโชติเวช

        2546 ปริญญาตรีคหกรรมศาสตรบัณฑิต
วิชาเอกอาหารและโภชนาการ  คณะคหกรรมศาสตร
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตโชติเวช
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