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กิตติกรรมประกาศ

การศึกษาคนควาแบบอิสระ  สําเร็จลุลวงทันกําหนดเวลาดวยความกรุณาจาก                         
รองศาสตราจารยยุพา สุภากุล ประธานที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ที่ไดใหความชวยเหลือ 
ตลอดจนคําแนะนํารวมทั้งการปรับปรุง แกไข ทําใหงานมีความชัดเจนถูกตองมากขึ้น ขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสงู  ณ  โอกาสนี้

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยละออ ตันติศิรินทร และรองศาสตราจารย
ประหยัด สายวิเชียร กรรมการที่ปรึกษา และกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ ที่ไดชวย      
ตรวจสอบเอกสาร ตลอดจนเนื้อหาขอมูลตาง ๆ ใหมีความชัดเจน และใหแนวความคิดที่เปน
ประโยชนตอการศึกษาครั้งนี้

ขอกราบขอบพระคุณ ผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ที่ไดใหคําแนะนําตรวจสอบความเที่ยงตรง
ดานเนื้อหาของเครื่องมือ

ขอกราบขอบพระคุณ ชมรมผูสูงอายุกลางเมืองพิจิตร และชมรมผูสูงอายุเมืองพิจิตร ที่ให
ความรวมมือในการทดสอบเครื่องมือ และตอบแบบสัมภาษณเปนอยางดี ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของ
การศึกษาครั้งนี้

ขอขอบคุณ เจาหนาที่ฝายเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลพิจิตร ที่ใหความอนุเคราะห   
เครื่องมืออุปกรณในการเก็บรวบรวมขอมูล และนางสาวธีรรัตน บุตะวงษ ซ่ึงไดเสียสละเวลาเปน    
ผูชวยในการเก็บขอมูลคร้ังนี้

สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม พี่ นอง ที่สนับสนุน และใหกําลังใจ     
รวมถึงเพื่อน ๆ สาขาวิชาโภชนาศาสตรศึกษา รุนที่ 5 ที่ไดใหความชวยเหลือดวยดีเสมอมา
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