
บทที ่ 5

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

ผลการศึกษาเร่ืองการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ และภาวะโภชนาการของ
บุคลากรดานสุขภาพ โรงพยาบาลแมแตง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 93 คน โดยใช
แบบสอบถามซึ่งแบงเปน 2 สวน ไดแก สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของประชากร สวนที่ 2 การปฏิบัติ
ตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ และแบบบันทึกการชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูงและภาวะโภชนาการ 
วิเคราะหขอมลูโดยการแจกแจงความถี ่ หาคารอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและสหสมัพนัธ
แบบฟาย  ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้

สรุปผล
ประชากรทั้งหมด 93 คน เปนเพศชาย รอยละ 19.40 และเพศหญิง รอยละ 80.60     

ประชากรสวนใหญมีอายุระหวาง 20-40 ป รอยละ 65.60 มีสถานภาพสมรส รอยละ 69.90               
มีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป รอยละ 69.70 ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 83.90 นับถือศาสนา
พุทธ รอยละ 97.00 มีรายไดตอเดือนและรายไดของครอบครัวตอเดือนระหวาง 4,000–20,000 บาท
รอยละ 80.60 และ 48.40 ตามลําดับ

การปฏบิติัเกีย่วกบัการกนิทีส่งเสริมสขุภาพของประชากรโดยรวมอยูในระดับพอใช สวน
การปฏบิตัเิกี่ยวกับการกินที่ควรปรับปรุงคือ การไมกินขาวกลองหรือขาวซอมมือ การไมกินอาหาร
ที่มีสีสันตามธรรมชาติ และไมกินอาหารรสชาติธรรมดา สวนการปฏบิติัตนทีส่งเสริมสขุภาพของ
ประชากรสวนใหญอยูในระดับพอใช สวนการปฏิบัติตนที่อยูในระดับด ีคือ ลางมือทุกครั้งกอนและ
หลังกินอาหาร อานฉลากกอนซือ้ และปรุงอาหารใหสุกกอนกิน สวนการปฏิบัติตนที่อยูในระดับ
ควรปรับปรุงคือ ออกกําลังกายอยางนอยวันละ 30 นาที

การปฏิบัติเกี่ยวกับการกินที่สงผลเสียตอสุขภาพของประชากรโดยรวมอยูในระดับพอใช 
สําหรับการกินที่ประชากรหลีกเลี่ยง คือ การไมกินอาหารที่มีสีสันฉูดฉาดและการไมกินลาบ หลู 
แหนม สวนการปฏิบัติตนที่สงผลเสียตอสุขภาพของประชากรโดยรวมอยูในระดับดี สําหรับการ
ปฏิบัติตนที่สงผลเสียตอสุขภาพอยูในระดับพอใช คือ ไมจัดขนมกรุบกรอบเปนอาหารวางให
ครอบครัว  ไมปรุงและจัดอาหารจําพวกหม ู รวมทั้งทํางานไมเกินวันละ 16 ช่ัวโมง
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เมื่อเปรียบเทียบระดับการกินระหวางเพศของประชากรโดยรวมมีระดับการกินพอใช  
รอยละ 95.70  เปนเพศหญิง  รอยละ 97.30  และเปนเพศชาย  รอยละ 88.90 สวนระดับการปฏิบัติ
โดยรวมพอใช รอยละ 78.50  เปนเพศหญิง รอยละ 78.70  และเปนเพศชาย รอยละ 77.80

ประชากรโดยรวมมีภาวะโภชนาการปกติ รอยละ 76.30 เปนเพศชาย รอยละ 77.80 เปน
เพศหญิง รอยละ 76.00 รองลงมาคอื ภาวะทวม รอยละ 10.80 เปนเพศชาย รอยละ 11.10 เปนเพศหญิง
รอยละ 10.70 ภาวะผอม รอยละ 9.70 เปนเพศชาย รอยละ 11.10 เพศหญิง รอยละ 10.70 และ    
ภาวะอวน รอยละ 3.20 ซึ่งเปนเพศหญิงทั้งหมด  รอยละ 4.00 ของประชากรเพศหญิงทั้งหมด

การปฏบัิติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการของประชากรโดยรวมมีความสัมพันธกันสูงมาก 
โดยไดคาสหสัมพันธฟาย 0.99 ทั้งนี้มีความสัมพันธระหวางกินและภาวะโภชนาการต่ํามาก โดย     
มีคาสหสัมพันธฟายเทากับ 0.04 แตความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตนและภาวะโภชนาการสูงมาก 
โดยมีคาสหสัมพันธฟายเทากับ 0.98

อภิปรายผล
ผลการศึกษาการปฏบัิติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ เกี่ยวกับการกินและการปฏิบัติตน

ของประชากรโดยรวมอยูในระดับพอใช แสดงใหเห็นวา บคุลากรดานสขุภาพของโรงพยาบาลแมแตง
ยังขาดการเอาใจใสดูแลสุขภาพของตนเองอยางจริงจัง เนื่องจากบทบาทหนาที่และระดับการศึกษา
ของบุคลากรดานสุขภาพนั้นนาจะมีการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ 9 ประการ อยูในระดับดีมากกวา
ระดับพอใช เพราะบุคลากรดานสุขภาพมีหนาที่ใหความรู คําแนะนํา และเปนแบบอยางที่ดีของ
ประชาชน นอกจากนี้ยังพบวา บุคลากรดานสุขภาพไมกินขาวกลองหรือขาวซอมมือ ซึ่งเปนขาวที่มี
สารอาหารที่มีประโยชนตอรางกายอยางมาก เพราะในขาวกลองจะมีโปรตีน วิตามินไทอามิน       
ไรโบฟลาวิน ไนอาซิน เหล็กและแคลเซียม มากกวาในขาวขัดขาว ซึ่งวิตามินเหลานี้มีประโยชน
อยางมากตอกระบวนการทํางานของรางกายและชวยรักษาอาการชาปลายมือปลายเทาดวย (บริษัท 
สีนิล ไรซ จํากัด, 2546) มีการกินอาหารที่มีสีสันผิดธรรมชาติ อาจเปนผลมาจากความจํากัดในดาน
รายไดของกลุมบุคลากรกลุมที่มีรายไดนอย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Steven Stillman (2000)
ศึกษาเร่ือง สถานะเศรษฐกิจตอภาวะโภชนาการ พบวา รายไดประจําของครอบครัวมีผลตอคุณภาพ
อาหารท่ีกิน นอกจากนี้ความสะดวกในการซื้อ ความเรงรีบ รวมทั้งขาดการสังเกต นับไดวาเปน
ปจจัยที่สําคัญในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารดวย สวนการกนิอาหารรสชาติจัด ไมวาจะเปนการกิน
อาหารทีม่รีสเคม็จัดซึง่กอใหเกดิปญหาโรคไต โรคความดันโลหิตสงู พรอมทัง้กนิอาหารรสหวานจัด
ซึ่งทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน โรคอวน หรือการกินอาหารที่มีรสเผ็ดทําใหเสี่ยงตอการเกิด
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แผลในระบบทางเดินอาหาร โรคริดสีดวงทวารหนัก จากแบบสอบถามในการศึกษาเกี่ยวกับโรค
ประจําตัวของประชากรที่ศึกษาครั้งนี ้ พบวา มีโรคประจําตัว คือ โรคแผลในกระเพาะอาหาร โรค
ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและโรคความดันโลหิตสูง ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากความเคยชินจากการ
กินอาหารในแตละครอบครัว

ในดานการปฏิบัติตนเพื่อสงเสริมสุขภาพ พบวา บุคลากรสวนใหญปฏิบัติตนอยูในระดับ
พอใช แตปฏิบัติตนไดดี ถูกตองตามสุขอนามัย คือ การลางมือกอนและหลังกินอาหาร การปรุง
อาหารใหสุกกอนกิน รวมทั้งการอานฉลากอาหารกอนซื้อ ซึ่งนับวาเปนสิ่งที่ควรปฏิบัติ เปน     
แบบอยางที่ดีในการปฏิบัติตน อยางไรก็ตามบุคลากรดานสุขภาพยังมีการปฏิบัติตนที่เสี่ยงตอการ
ทาํลายสุขภาพในเร่ืองการกินขนบกรุบกรอบซึ่งมีแปงและนํ้าตาลมากอาจกอใหเกิดโรคอวน ยังมี
การด่ืมเคร่ืองด่ืมทีม่แีอลกอฮอลซึง่เสีย่งตอการเกดิโรคความดันโลหิตสงู โรคแผลในกระเพาะอาหาร
และโรคขาดสารอาหาร บุคลากรดานสุขภาพมีการออกกําลังกายนอย อยูในระดับควรปรับปรุง ซึ่ง
อาจเปนผลมาจากหนาที่ที่ตองปฏิบัติ ทําใหมีเวลาพักผอนนอย เพราะหลายคนตองทํางานติดตอกัน
ถึง 16 ช่ัวโมง จากน้ันเม่ือเสร็จส้ินหนาท่ีในการดูแลผูปวยจึงเปนเวลาในการทาํภารกจิสวนตัว ทาํให
รางกายออนเพลยี ตองการพกัผอน จากการสงัเกตเห็นวา ทางโรงพยาบาลยังไมมีการกระตุน สงเสริม 
หรือการรวมกลุมของบุคลากรเพื่อออกกําลังกายอยางจริงจัง สงผลใหบุคลากรดานสุขภาพใน      
โรงพยาบาลขาดความสนใจ ขาดการต่ืนตัว ในการออกกําลังกาย แมจะรูวาเปนผลดีตอสุขภาพและ
การปฏิบัติอยางนอยวันละ 30 นาท ี สัปดาหละ 3 วัน ซึ่งผลการศึกษาในเรื่องการออกกําลังกายนี้
สอดคลองกับการศึกษาของอาพร วองสุขสวัสด์ิ (2541) ที่ศึกษาเรื่อง วิถีชีวิตและภาวะสุขภาพ
บุคลากรโรงพยาบาลเจาพระยายมราช สุพรรณบุรี พบวา บุคลากรมีระดับการออกกําลังกายที่ตอง
แกไขเชนกัน

เมื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ พิจารณาระหวางเพศ พบวา    
เพศหญิงมีการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ โดยรวมดีกวาเพศชาย จากการสังเกตของผูศึกษา  
คาดวา  เปนผลมาจากการกินอาหาร ซึ่งเพศหญิงมีระดับการกินอาหารที่ดีกวาเพศชายอยางชัดเจน 
เพราะเพศหญิงมีความใสใจในการเลือกกิน เลือกซื้อ ดูแลสุขภาพ รวมทั้งมีการศึกษาขอมูลขาวสาร
ดานสุขภาพจากวารสาร นิตยสารตาง ๆ มากกวาเพศชาย

ดานภาวะโภชนาการของประชากรโดยรวมมีภาวะปกติ เม่ือเปรียบเทียบภาวะโภชนาการ
ระหวางเพศ พบวา เพศชายมีภาวะโภชนาการดีกวาเพศหญิง ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการทํากิจกรรม
ตาง ๆ การออกกําลังกายของเพศชายมีมากกวาเพศหญิง แมวาเพศหญิงจะมีการกินอาหารที่ดีกวา    
ก็ตาม
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การปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ และภาวะโภชนาการ โดยรวมพบวา                     
มีความสัมพันธสูงมากเมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางการกินและภาวะโภชนาการ พบวา              
มีความสัมพันธกันตํ่ามาก สวนการปฏิบัติตนและภาวะโภชนาการมีความสัมพันธกันสูงมาก       
อาจเปนผลมาจากกลุมที่มีภาวะโภชนาการผอมและทวม มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการกินในระดับ            
ท่ีควรปรับปรุง สวนการปฏบิตัตินอยูในระดับพอใช (ตาราง 4.10 และ 4.11)

ขอเสนอแนะ

การนําผลการศึกษาไปใช
ผลการศึกษาครั้งนี้มีขอเสนอแนะสําหรับโรงพยาบาล  ดังน้ี
1. ดานความรู ควรมีการใหความรูเกี่ยวกับโภชนบัญญัติ 9 ประการ สารอาหารที่มี

ประโยชนตอรางกาย อาหารที่กอใหเกิดโรคไมติดตอตาง ๆ ที่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการกิน  
รวมทั้งอาหารที่ชวยสงเสริมสุขภาพใหสมบูรณและแข็งแรง โดยสามารถเผยแพรผานวารสารของ
โรงพยาบาล  ประชาสัมพันธผานเสียงตามสายของโรงพยาบาลหรือมุมใหความรูของโรงพยาบาล

2. ดานการปฏบัิติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ ควรมีการใหขอมูลและรวมกันปฏิบัติ
ตามโภชนบัญญัติอยางจริงจังเพื่อใหเห็นประโยชนที่ไดรับจากการปฏิบัติมากกวาการใหความรู
เพียงอยางเดียว ควรมีการจัดทําแผนและนโยบายอยางตอเนื่อง เพ่ือแกไขหรือลดปญหาสุขภาพของ
บุคลากรในโรงพยาบาล

3. ทางโรงพยาบาลควรมีการสงเสริมและประชาสัมพันธใหบุคลากรเห็นประโยชนและ
กระตุนใหมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการเลือกกินขาวกลอง  เชน  ประชาสัมพันธผานเสียงตาม
สายของโรงพยาบาลโดยแนะนําการเร่ิมตนกินขาวกลองรวมทั้งสนับสนุนใหรานคา สหกรณใน    
โรงพยาบาล และโรงอาหารของโรงพยาบาลมกีารจาํหนายขาวกลองทั้งที่หุงสุกแลวและยังไมไดหุง
จําหนายแกบุคลากรและผูมารับบริการในโรงพยาบาล

4. สงเสริมใหมีการดูแลนํ้าหนักตัวของตนเองอยางสม่าํเสมอ ตลอดจนสนับสนุนใหมี
กิจกรรมการออกกําลังกายที่โรงพยาบาลอยางตอเน่ือง เชน การจัดชมรมว่ิงเพื่อสุขภาพ ชมรม      
ปนจักรยานเพื่อสุขภาพ หรือชมรมเตนแอโรบิคเพื่อสุขภาพ รวมทั้งประชาสัมพันธเชิญชวนให     
ชุมชนเขารวมกิจกรรมกับบุคลากรของโรงพยาบาลดวย ซึ่งนับไดวาเปนแนวทางการสงเสริมใหมี
สุขภาพที่ดีตลอดไป
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การศึกษาครั้งตอไป
ควรมีการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติและภาวะ

โภชนาการของบุคลากรในกลุมอ่ืน ๆ เชน กลุมทหาร ตํารวจ นักธุรกิจ หรือทําการศึกษา         
เปรียบเทียบเร่ืองการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ และภาวะโภชนาการของเจาหนาที่        
โรงพยาบาลในชนบทและโรงพยาบาลในเขตเมือง เพื่อนํามาเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนางาน
ดานการดูแลสุขภาพตามนโยบายเมืองไทยแข็งแรง  (Healthy Thailand)

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


	ÊÃØ»¼Å
	ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
	¢éÍàÊ¹Íá¹Ð
	¡ÒÃ¹Ó¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒä»ãªé

	¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§µèÍä»

