
บทที ่ 4

ผลการศกึษา

การศึกษาเร่ืองการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ และหาความสัมพันธระหวาง
ภาวะโภชนาการของบุคลากรดานสุขภาพ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ
9 ประการ และศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ 9 ประการ และภาวะ
โภชนาการของบุคลากรดานสุขภาพ ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ีเปนบุคลากรดานสุขภาพ   
โรงพยาบาลแมแตง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ซึ่งปฏิบัติงานระหวางวันที ่1 ตุลาคม 2547  ถึง
วันท่ี  31  มีนาคม  2548  จํานวน  93  คน  ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



27

ตาราง 4.1  ขอมูลทั่วไปของประชากร

ขอมูลทั่วไป   จํานวน รอยละ
เพศ
ชาย 18 19.40
หญิง 75 80.60

อายุ
20 – 40  ป 61 65.60
41 – 60  ป 32 34.40

สถานภาพ
โสด 20 21.50
สมรส 65 69.90
หยาราง 8 8.60

ระดับการศึกษา
ตํ่ากวาปริญญาตรี 28 30.30
ปริญญาตรีขึ้นไป 65 69.70

โรคประจําตัว
ไมมี 78 83.90
 มี 15 16.10

โรคหืดหอบ 1 1.07
โรคธาลาสซเีมีย 1 1.07
โรคขอเส่ือม 1 1.07
โรคความดันโลหิตสูง 1 1.07
โรคหัวใจและความดันโลหิตสูง 1 1.07
โรคภูมิแพ 3 3.21
โรคแผลในกระเพาะ 7 6.44
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ตาราง 4.1  (ตอ)

ขอมูลทั่วไป   จํานวน รอยละ
ศาสนา
พุทธ 90 97.00
คริสต 3 3.00

รายไดตอเดือน
ต้ังแต 4,000 – 20,000 บาท 75 80.60
มากกวา  20,000  บาท 18 19.40

รายไดครอบครัวตอเดือน
ต้ังแต 4,000 – 20,000 บาท 45 48.40
20,001 – 30,000 บาท 21 22.60
สูงกวา  30,000   บาท 27 29.00

จากตาราง 4.1 พบวา ประชากรสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 80.60 มีอายุระหวาง       
20-40 ป รอยละ 65.60 มีสถานภาพสมรส รอยละ 69.90 มีการศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป            
รอยละ 69.70 ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 83.90 นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 97.00 มีรายไดตอเดือน
และรายไดของครอบครัวตอเดือนตั้งแต 4,000–20,000 บาท รอยละ 80.60 และ 48.40 ตามลําดับ
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ตาราง 4.2  การปฏิบัติเกี่ยวกับการกินที่สงเสริมสุขภาพของประชากร

รายการปฏิบัติเกี่ยวกับการกิน
คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
ระดับการปฏิบัติ

กินอาหารที่สุกปรุงใหม 2.30 0.60 พอใช
กินผลไมตามฤดูกาล 2.30 0.70 พอใช
กินผักที่มีเสนใยอาหารมาก 2.00 0.70 พอใช
กินอาหารที่ควบคุมการทํางานของรางกาย  เชน
สม  ผลไมตาง ๆ  ผักใบเขียวทั้งสุกและสด 2.00 0.70 พอใช

กินอาหารครบ 5 หมู 1.80 0.70 พอใช
ด่ืมนมเปร้ียว  โยเกิรต  หรือนมพรองมันเนย 1.70 0.80 พอใช
กินอาหารประเภทถั่ว 1.60 0.70 พอใช
กินตมจืด  แกงเลียง 1.50 0.60 พอใช
กินอาหารที่มีสีสันตามธรรมชาติ   1.40 0.80 ควรปรับปรุง
กินขาวกลองหรือขาวซอมมือ 1.00 0.50 ควรปรับปรุง
กินอาหารรสชาติธรรมดา  ไมเติมเครื่องปรุง 1.00 0.60 ควรปรับปรุง

รวม 1.70 0.30 พอใช

จากตาราง 4.2 พบวา ประชากรโดยรวมมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการกินที่สงเสริมสุขภาพ   
อยูในระดับพอใช มีคะแนนเฉลี่ย 1.70 สวนการปฏิบัติเกี่ยวกับการกินที่ควรปรับปรุง คือ การกิน
ขาวกลองหรือขาวซอมมือ มีคะแนนเฉลี่ย 1.00 การกินอาหารท่ีมีสีสันตามธรรมชาติ มีคะแนนเฉลี่ย 
1.4 และการกนิอาหารรสชาติธรรมดาโดยไมตองเติมเคร่ืองปรุง มีคะแนนเฉลี่ย 1.00
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ตาราง 4.3  การปฏิบัติตนที่สงเสริมสุขภาพของประชากร

รายการปฏิบัติ
คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
ระดับการปฏิบัติ

ลางมือทุกคร้ังกอนกินอาหาร 2.70 0.50 ดี
ลางมือทุกครั้งหลังกินอาหาร 2.70 0.50 ดี
ปรุงอาหารใหสุกกอนกิน 2.60 0.60 ดี
อานฉลากอาหารกอนซ้ือ 2.50 0.70 ดี
แตละมื้อมีผักเปนสวนประกอบอาหารที่ปรุง 2.20 0.70 พอใช
นอนหลับพักผอนอยางนอยวันละ 6-8 ช่ัวโมง 2.00 0.70 พอใช
สงเสริมใหคนในบานด่ืมนมใหเหมาะกับวัย 2.00 0.80 พอใช
ปรุงอาหารใหมีรสธรรมดา 1.90 0.80 พอใช
จัดอาหารใหครบ 5 หมู ในแตละวัน 1.80 0.70 พอใช
เตรียมผลไมสดวางไวบนโตะอาหาร 1.70 0.80 พอใช
ช่ังนํ้าหนัก 1.50 0.80 พอใช
ใชปลาแทนเนื้อสัตวปรุงอาหาร 1.50 0.50 พอใช
ออกกําลังกายอยางนอยวันละ 30 นาที 1.20 0.70 ควรปรับปรุง

รวม 2.00 0.30 พอใช

จากตาราง 4.3 พบวา ประชากรโดยรวมมีการปฏิบัติตนสงเสริมสุขภาพระดับพอใช         
มีคะแนนเฉลี่ย 2.00 การปฏิบัติตนที่อยูในระดับดี คือ ลางมือทุกคร้ังกอนและหลังกินอาหาร              
มีคะแนนเฉลี่ย 2.70 อานฉลากกอนซือ้ มีคะแนนเฉลี่ย 2.50 และปรุงอาหารใหสุกกอนกิน มีคะแนน
เฉลี่ย 2.60 สวนการปฏิบัติตนที่อยูในระดับควรปรับปรุง คือ การออกกําลังกายอยางนอยวันละ         
30  นาท ี มีคะแนนเฉลี่ย  1.20
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ตาราง 4.4  การปฏิบัติเกี่ยวกับการกินที่สงผลเสียตอสุขภาพของประชากร

รายการปฏิบัติเกี่ยวกับการกิน
คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
ระดับการปฏิบัติ

กินอาหารที่มีสีสันฉูดฉาด 2.60 0.50 ดี
กินลาบดิบ  หลู  แหนม 2.60 0.50 ดี
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 2.40 0.60 พอใช
กินผลไมแชอิ่ม 2.20 0.40 พอใช
กินขนมหวาน  เชน  ทองหยบิ  ฝอยทอง 2.10 0.50 พอใช
ด่ืมนํ้าอัดลม 2.10 0.60 พอใช
กินอาหารชนิดเดียว  ซ้ําซาก 2.10 0.70 พอใช
กินอาหารท่ีมีรสเค็มจัด เชน ผักกาดดอง ปลาเค็ม 2.10 0.40 พอใช
เติมน้ําปลาหรือเกลือทุกครั้งที่กินอาหาร 1.90 0.80 พอใช
กินขนมกรุบกรอบ 1.80 0.50 พอใช
กินอาหารประเภทหมูสามชั้นทอด  แคบหมู 1.80 0.50 พอใช

รวม 2.10 0.30 พอใช

จากตาราง 4.4 พบวา ประชากรโดยรวมมกีารปฏบิติัเกีย่วกบัการกนิทีส่งผลเสยีตอสขุภาพ
อยูในระดับพอใช มีคะแนนเฉลี่ย 2.10 สวนการปฏิบัติเกี่ยวกับการกินที่สงผลเสียตอสุขภาพซึ่ง
ประชากรไมปฏิบัต ิ คือ กินอาหารที่มีสีสันฉูดฉาดและกินลาบดิบ  หลู  แหนม  มีคะแนนเฉลี่ย 2.60ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง 4.5  การปฏิบัติตนที่สงผลเสียตอสุขภาพของประชากร

รายการปฏิบัติ
คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
ระดับการปฏิบัติ

สงเสริมใหคนในบานด่ืมน้ําอัดลม 2.80 0.50 ดี
ปรุงอาหารใหมีรสเค็มจัด 2.80 0.50 ดี
ลางผักและผลไมกอนกิน 2.80 0.50 ดี
ปรุงอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ เชน  ลาบดิบ 2.70 0.60 ดี
ปรุงอาหารใหมีรสหวานจัด 2.70 0.50 ดี
แชเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลไวในตูเย็น 2.60 0.60 ดี
ทอดและผัดอาหารโดยใชน้ํามันสัตว 2.60 0.70 ดี
อานฉลากโภชนาการของอาหารกอนซื้อ 2.60 0.70 ดี
จัดขนมกรุบกรอบเปนอาหารวางใหครอบครัว 2.40 0.60 พอใช
ทํางานอยางนอยวันละ 16  ช่ัวโมง 1.80 0.80 พอใช
ปรุงและจัดอาหารจําพวกหมู 1.50 0.70 พอใช

รวม 2.50 0.30 ดี

จากตาราง 4.5 พบวา ประชากรโดยรวมไมปฏิบัติตนที่สงผลเสียตอสุขภาพอยูในระดับดี 
มีคะแนนเฉลี่ย 2.5 สวนการปฏบิติัตนทีส่งผลเสยีตอสขุภาพอยูในระดับพอใช คอื จัดขนมกรุบกรอบ
เปนอาหารวางใหครอบครัว มีคะแนนเฉลี่ย 2.40 ปรุงและจัดอาหารจําพวกหม ูมีคะแนนเฉลี่ย 1.50 
และทํางานอยางนอยวันละ 16 ช่ัวโมง มีคะแนนเฉลี่ย 1.80ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè

Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



33

ตาราง 4.6  เปรียบเทียบระดับการกนิของประชากรระหวางเพศ

ระดับการกิน ชาย  (รอยละ) หญิง  (รอยละ) รวม
ควรปรับปรุง 11.10 1.30 3.20
พอใช 88.90 97.30 95.70
ดี - 1.30 1.10

รวม 100.00 100.00 100.00

จากตาราง 4.6 พบวา ประชากรโดยรวมมีระดับการกินพอใช รอยละ 95.70 เม่ีอพิจารณา
ตามเพศ พบวา เพศหญิงมีระดับการกิน รอยละ 97.30 และเพศชาย รอยละ 88.90

ตาราง 4.7  เปรียบเทียบระดับการปฏิบัติของประชากรระหวางเพศ

ระดับการปฏิบัติ ชาย  (รอยละ) หญิง  (รอยละ) รวม
ควรปรับปรุง  - 1.30 1.10
พอใช 77.80 78.70 78.50
ดี 22.20 20.00 20.40

รวม 100.00 100.00 100.00

จากตาราง 4.7 พบวา ประชากรโดยรวมมีระดับการปฏิบัติพอใช รอยละ 78.50 เม่ือ
พิจารณาตามเพศ  พบวา  เพศหญิง  มีระดับการปฏิบัติ  รอยละ 78.70  และเพศชาย  รอยละ  77.80
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ตาราง 4.8  ภาวะโภชนาการของประชากร

ภาวะโภชนาการ จํานวน  (คน) รอยละ
ผอม 9 9.70
ปกติ 71 76.30
ทวม 10 10.80
อวน 3 3.20

                    รวม 93   100.00

จากตาราง 4.8 พบวา ประชากรโดยรวมมีภาวะโภชนาการปกติ จํานวน 71 คน รอยละ 
76.30 รองลงมาคือ ภาวะทวม จํานวน 10 คน รอยละ 10.80 ภาวะผอม จํานวน 9 คน รอยละ 9.70  
และภาวะอวน  จํานวน  3  คน  รอยละ  3.20

ตาราง 4.9  เปรียบเทียบภาวะโภชนาการระหวางเพศ

ภาวะโภชนาการ ชาย  (รอยละ) หญิง  (รอยละ) รวม
ผอม 11.10 9.30 9.70
ปกติ 77.80 76.00 76.30
ทวม 11.10 10.70 10.80
อวน  - 4.00 3.20

รวม 100.00 100.00 100.00

จากตาราง 4.9 พบวา ประชากรโดยรวมมีภาวะโภชนาการปกติ รอยละ 76.30 โดยเปน
เพศชาย  รอยละ  77.80  เพศหญิง  รอยละ  76.00
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ตาราง 4.10  ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติเกี่ยวกับการกินและภาวะโภชนาการของประชากร

ภาวะโภชนาการระดับการปฏิบัติ
ผอม ปกติ ทวม อวน

Phi

ควรปรับปรุง  11.10 -  20.00 - 0.04
พอใช  88.90   98.60  80.00 100.00
ดี -    1.40 - -

รวม 100.00 100.00 100.00 100.00

จากตาราง 4.10 พบวา การปฏิบัติเกีย่วกบัการกนิและภาวะโภชนาการของประชากรมี
ความสัมพันธต่ํามาก  (Phi = 0.04)

ตาราง 4.11  ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตนและภาวะโภชนาการของประชากร

ภาวะโภชนาการระดับการปฏิบัติ
ผอม ปกติ ทวม อวน

Phi

ควรปรับปรุง -     1.40 - - 0.98
พอใช  88.90   77.50   80.80   66.70
ดี  11.10   21.10   20.00   33.30

รวม 100.00 100.00 100.00 100.00

จากตาราง 4.11 พบวา การปฏบิติัตนและภาวะโภชนาการของประชากรมคีวามสมัพนัธกนั
นอยมาก  (Phi = 0.98)
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ตาราง 4.12  ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติภาวะโภชนบัญญัติ 9 ประการ และภาวะโภชนาการ

ภาวะโภชนาการระดับการปฏิบัติ
ผอม ปกติ ทวม อวน

Phi

ควรปรับปรุง -   1.40 - - 0.99
พอใช 100.00 95.70 100.00 100.00
ดี -   2.90 - -

รวม 100.00 100.00 100.00 100.00

จากตาราง 4.12 พบวา การปฏบัิติตามโภชนบญัญัติ 9 ประการ และภาวะโภชนาการ มคีวาม
สมัพนัธกนัสงูมาก  (Phi = 0.99)
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