
บทที ่ 3

วิธีดําเนินการศึกษา

การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) โดยศกึษาการปฏิบัติตาม
โภชนบัญญัติ 9 ประการ ภาวะโภชนาการ และความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ  
9 ประการ กับภาวะโภชนาการของบุคลากรดานสุขภาพ โรงพยาบาลแมแตง อําเภอแมแตง  
จังหวัดเชียงใหม  โดยมีรายละเอียดดังนี้

ประชากร
ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี คือ บุคลากรดานสุขภาพของโรงพยาบาลแมแตง  

ประกอบดวย แพทย ทันตแพทย พยาบาล เภสชักร เจาพนักงานทันตสาธารณสุข เจาพนักงาน  
เภสัชกรรม นักวิชาการสาธารณสุขชุมชน เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน นักเทคนิคการแพทย     
เจาพนักงานวิทยาศาสตรการแพทย เจาพนักงานรังสีเทคนิคการแพทย เจาหนาที่เวชสถิติ              
นักกายภาพบําบัดและผูชวยพยาบาล ซึ่งปฏิบัติงานในโรงพยาบาลแมแตงระหวางวันที ่ 1 ตุลาคม  
2547 ถึง 31 มีนาคม 2548

เครื่องมือที่ใช
เครื่องมือที่ใชม ี 3  ประเภท  คือ

 1. แบบสอบถามการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ 9  ประการ  โดยแบงเปน  2  สวน  ดังน้ี
      สวนที ่ 1  ขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา โรคประจําตัว

ศาสนา  รายไดตอเดือน  รายไดของครอบครัวตอเดือน
      สวนที ่ 2  การปฏบัิติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ เปนขอคําถามประเภทมาตราสวน

ประมาณคา  4  ระดับ  คือ  ทุกครั้ง  บอยครั้ง  บางครั้ง  และไมปฏิบัติ
2. เคร่ืองชั่งนํ้าหนักและวัดสวนสูงที่ไดรับการรับรองจากพาณิชยจังหวัดในดาน      

ความเท่ียงตรง
3. แบบบันทึกการชั่งน้ําหนัก  วัดสวนสูงและภาวะโภชนาการ
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
1. นําแบบสอบถามที่สรางเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตองและ

ครอบคลุมเน้ือหา  (Content validity)  และปรับปรุงตามคําแนะนํา
2. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับบุคลากรดานสุขภาพโรงพยาบาล

สันทราย อําเภอสนัทราย จังหวัดเชียงใหม จํานวน 20 คน วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น
โดย Cronbach’s alpha coefficiency ไดคาของแบบสอบถามเทากบั 0.71 และคาของแบบสอบถาม
การปฎบิติัตนเทากบั  0.73  (สมศกัด์ิ ภูวิภาดาวรรธน, 2546)

3. เคร่ืองช่ังนํ้าหนัก ไดรับการรับรองจากพาณิชยจังหวัดในดานความเทีย่งตรง ตรวจสอบ
ความถูกตองและความเที่ยงตรงของชั่งน้ําหนักโดยตุมน้ําหนักมาตรฐาน 1 กิโลกรัม 5 กิโลกรัม    
เมื่อชั่งบุคลากรผานไปทุก ๆ  20  คน

4. เคร่ืองวัดสวนสูง ตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงของความยาวดวยตลับเมตร        
ซ่ึงมีตรารับรองมาตรฐานของพาณิชยจังหวัดในดานความเท่ียงตรง

การรวบรวมขอมูล
การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช
ผูศึกษานําขอมูลที่ไดมาทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลอีกคร้ัง จากน้ันนํามา

วิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังน้ี
1. ขอมูลพื้นฐานของบุคลากรดานสุขภาพวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา

(Descriptive Statistic)  คือ  การแจกแจงความถี่และคารอยละ
2. การปฏบัิติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ
ระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการกินในเชิงบวก มีเกณฑการใหคะแนน (บุญสง นิลแกว, 

2541)  ดังน้ี
        คะแนน

ปฏิบัติทุกครั้ง  (ต้ังแต 16 มื้อขึ้นไป/สัปดาห) 3
ปฏิบัติบอยครั้ง  (10 – 15 มื้อ/สัปดาห) 2
ปฎิบัติบางครั้ง  (1 – 9 มื้อ/สัปดาห) 1
ไมปฏิบัติ 0
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ระดับการปฎิบัติเกี่ยวกับการกินในเชิงลบ  มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้
               คะแนน

ปฏิบัติทุกครั้ง (ต้ังแต 16 มื้อขึ้นไป/สัปดาห) 0
ปฏิบัติบอยครั้ง  (10 – 15 มื้อ/สัปดาห) 1
ปฏิบัติบางครั้ง  (1 – 9 มื้อ/สัปดาห) 2
ไมปฏิบัติ 3
คะแนนเฉลี่ย เกณฑการแปลผล
2.50 – 3.00 มีการปฏิบัติระดับดี
1.50 – 2.49 มีการปฏิบัติระดับพอใช
0.50 – 1.49 มีการปฏิบัติระดับควรปรับปรุง
นอยกวา 0.50 มีการปฎิบัติระดับตองปรับปรุง
การปฏิบัติตนซึ่งสงเสริมสุขภาพ เชน การออกกําลังกาย การดูแลน้ําหนักตัว ฯลฯ       

มีเกณฑการใหคะแนน  ดังน้ี
        คะแนน

ปฏิบัติทุกครั้ง  (6 – 7 วัน/สัปดาห) 3
ปฏิบัติบอยครั้ง  (4 – 5 วัน/สัปดาห) 2
ปฏิบัติบางครั้ง  (1 – 3 วัน/สัปดาห) 1
ไมปฏิบัติ 0
ระดับการปฏิบัติตนในเชิงลบ  มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้

        คะแนน
ปฏิบัติทุกครั้ง  (6 – 7 วัน/สัปดาห) 0
ปฏิบัติบอยครั้ง  (4 – 5 วัน/สัปดาห) 1
ปฏิบัติบางครั้ง  (1 – 3 วัน/สัปดาห) 2
ไมปฏิบัติ 3
คะแนนเฉลี่ย เกณฑการแปลผล
2.50 – 3.00 มีการปฏิบัติระดับดี
1.50 – 2.49 มีการปฏิบัติระดับพอใช
0.50 – 1.49 มีการปฏิบัติระดับควรปรับปรุง
นอยกวา 0.50 มีการปฎิบัติระดับตองปรับปรุง
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3. ภาวะโภชนาการ วิเคราะหและแปลผลโดยใชหลักเกณฑเปรียบเทียบกับ HWDI 
(Height Weight Difference Index) โดยใชสูตร สวนสูง (เซนติเมตร) – นํ้าหนัก (กิโลกรัม) และ   
แบงภาวะโภชนาการเปน  5  ระดับ  (ศักดา  พรึงลําภ,ู 2546)  ดังตอไปนี ้ คือ

HWDI มีคา มากกวา 112.00 เซนติเมตร – กิโลกรัม มีภาวะผอม
HWDI มีคา ระหวาง 95.00 – 112.00 เซนติเมตร – กิโลกรัม มีภาวะปกติ
HWDI มีคา ระหวาง 82.00 – 94.99 เซนติเมตร – กิโลกรัม มีภาวะทวม
HWDI มีคา ระหวาง 57.00 – 81.99 เซนติเมตร – กิโลกรัม มีภาวะอวน
HWDI มีคา นอยกวา 57.00 เซนติเมตร – กิโลกรัม มีภาวะอวนอันตราย

4. หาความสัมพันธของการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ และภาวะโภชนาการ  
โดยการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธฟาย (สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, 2546)

ความหมายของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธฟาย  (ยุทธ ไกยวรรณ, 2545)  ดังน้ี
คาสหสัมพันธฟายระหวาง  0.80 – 1.00 มีความสัมพันธสูงมาก
คาสหสัมพันธฟายระหวาง  0.60 – 0.79 มีความสัมพันธคอนขางสูง
คาสหสัมพันธฟายระหวาง  0.40 – 0.59 มีความสัมพันธปานกลาง
คาสหสัมพันธฟายระหวาง  0.20 – 0.39 มีความสัมพันธต่ํา
คาสหสัมพันธฟายระหวาง  0.00 – 0.19 มีความสัมพันธต่ํามาก
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