
บทที ่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไป อยางไรก็ตามคํากลาวที่วา  “การไมมีโรค เปนลาภอันประเสริฐ”  

ยังเปนจริงอยูเสมอ มนุษยทุกคนปรารถนาจะมีสุขภาพที่ดี ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ปจจุบันพบวา
สาเหตุของการเกดิโรคหลาย ๆ โรคน้ันมาจากการกินอาหารน่ันเอง อาหารนับวาเปนปจจัยท่ีสําคัญ
ในการดํารงชีวิตของมนุษย อาหารกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย ชวยใหรางกายเจริญเติบโตและ
แข็งแรง หากกินอยางถูกตอง เหมาะสมและเพียงพอ ในทางกลับกันอาหารสามารถกอใหเกิดโรคได
เชนกัน ทั้งโรคขาดสารอาหารหรือภาวะโภชนาการตํ่าเนื่องจากการไดรับสารอาหารที่ไมถูกตอง    
ไมเหมาะสมและไมเพยีงพอกบัความตองการ เชน โรคคอพอก โรคโลหิตจางและภาวะโภชนาการเกนิ
ทําใหเกิดโรคอวนเน่ืองจากการกินอาหารที่มีรสหวานจัด กินอาหารประเภทแปงมากเกิน
ความตองการของรางกาย กนิพชืผักและผลไมนอย ด่ืมนมไมเหมาะสมกบัวัยตน หรือโรคความดัน
โลหิตสูงซึ่งมีสาเหตุจากการกินอาหารที่มีรสเค็มจัด หรือโรคหัวใจอันเกิดจากไขมันอุดตันใน     
เสนเลือด อันเปนผลมาจากการกินอาหารที่มีกรดไขมันอ่ิมตัวสูงและอาหารที่มีโคเลสเตอรอล     
มากเกินไป ทั้งน้ีรวมทั้งวิธีการที่ใชประกอบอาหารดวย ประเวศ วส ี (2543) สรุปวา ปจจุบัน
ประเทศไทยตองสูญเสียคาใชจายดานสุขภาพสูงมาก ปละเกือบ 3 ลานบาท โดยมีอัตราเพิ่มปละกวา
รอยละ 10 เพื่อซอมแซมสุขภาพของประชาชนมากกวาการสรางเสริมสุขภาพ จากปญหาดังกลาว 
กองโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข และหนวยงานที่เกี่ยวของ (คณะทํางานจัดทาํขอปฏิบัติ     
การกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย, 2541) ไดจัดทําแนวทางปฏิบัติในการกินอาหารใหถูก
หลักโภชนาการโดยใชหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ เพื่อใหประชาชนสามารถปฎิบัติตนไดถูกตอง
และเหมาะสมอันสงผลตอการมีภาวะโภชนาการที่ดี

จากปญหาดังกลาว จะเห็นไดวาบุคลากรดานสุขภาพซึ่งตองปฏิบัติหนาที่โดยตรงทั้งดาน
การรักษาพยาบาลและสงเสริมสุขภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งบุคลากรที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล      
สงเสริมสุขภาพ จึงมีบทบาทที่สําคัญในการแกไขปญหาดานสุขภาพของประชาชน บุคลากรทุกคน 
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ควรเปนแบบอยางที่ดีในการปฏิบัติตน เพื่อการมีสุขภาพที่แข็งแรง โดยเฉพาะควรปฏิบัติตาม            
โภชนบัญญัติ 9 ประการ โรงพยาบาลแมแตง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม เปนโรงพยาบาลหนึ่ง
ที่ดําเนินงานเปนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ บุคลากรทุกคนที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลแมแตง
ควรมภีาวะโภชนาการทีดี่ ซึง่จะสงผลใหการทาํงานมปีระสทิธภิาพ ผูศกึษาเปนบคุลากรดานสขุภาพ
ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลแมแตง ไดสอบถามสถิติเบื้องตนเกี่ยวกับปญหาสุขภาพของบุคลากร     
ดังน้ันผูศึกษาจึงมีความสนใจศึกษาเร่ืองการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ และภาวะ
โภชนาการของบุคลากรในโรงพยาบาลแมแตงเพื่อไดขอมูลพื้นฐานในการใหความรูและสงเสริม
ภาวะโภชนาการของบุคลากรตอไป

วัตถุประสงคของการศึกษา
1. เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ 9  ประการ   ของบุคลากรดานสุขภาพ
2. เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของบุคลากรดานสุขภาพ
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ 9 ประการ และภาวะ

โภชนาการของบุคลากรดานสุขภาพ

ขอบเขตการศึกษา
ขอบเขตดานประชากร
ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี คือ บุคลากรดานสุขภาพของโรงพยาบาลแมแตง  

ประกอบดวย แพทย ทันตแพทย พยาบาล เภสชักร เจาพนักงานทันตสาธารณสุข เจาพนักงาน  
เภสัชกรรม นักวิชาการสาธารณสุขชุมชน เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน นักเทคนิคการแพทย     
เจาพนักงานวิทยาศาสตรการแพทย เจาพนักงานรังสีเทคนิคการแพทย เจาหนาที่เวชสถิติ               
นักกายภาพบําบัดและผูชวยพยาบาล ซึ่งปฏิบัติงานในโรงพยาบาลแมแตงระหวางวันที ่ 1 ตุลาคม 
2547  ถึง  31  มีนาคม  2548  จํานวน  93  คน

ขอบเขตเน้ือหา
ศึกษาการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ คือ 1) กินอาหารครบ 5 หมู แตละหมูให

หลากหลายและหมั่นดูแลน้ําหนักตัว 2) กินขาวเปนอาหารหลัก สลับกับอาหารประเภทแปงเปน 
บางมื้อ 3) กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจํา 4) กินปลา เนื้อสัตวไมติดมัน ไข ถัว่เมลด็แหง
เปนประจํา 5) ด่ืมนมใหเหมาะสมตามวัย 6) กนิอาหารทีม่ไีขมนัแตพอควร 7) หลกีเลีย่งการกินอาหาร
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รสหวานจัดและเค็มจัด 8) กินอาหารที่สะอาด ปราศจากการปนเปอน 9) งดหรือลดเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล และภาวะโภชนาการของบุคลากรดานสุขภาพโรงพยาบาลแมแตง ซึ่งประเมินโดยวิธี
ชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูง แลวนําผลตางของสวนสูงและนํ้าหนักมาประเมินจากการใชดัชนีสุขภาพ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  (ศักดา   พรึงลําภ,ู 2546)

นิยามศัพทเฉพาะ
การปฏบัิติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ หมายถึง การปฏิบัติตนในเรื่องการกินอาหารเพื่อ

สุขภาพที่ด ี ถูกตองตามหลักโภชนาการตามคําแนะนําของกองโภชนาการ  กรมอนามัย  พ.ศ. 2541
ภาวะโภชนาการ หมายถึง ภาวะหรือสุขภาพของรางกายที่เปนผลมาจากอาหารที่รางกาย

ไดรับของบุคลากรดานสุขภาพโรงพยาบาลแมแตง จังหวัดเชียงใหม โดยวิธีช่ังนํ้าหนัก วัดสวนสูง  
แลวนําผลตางของสวนสูงและน้ําหนัก  มาประเมินตามดัชนีสุขภาพมหาวิทยาลัยเชียงใหม  (HWDI) 
(ศักดา พรึงลําภ,ู 2546)

บุคลากรดานสุขภาพ หมายถึง ผูปฏิบัติงานในโรงพยาบาลแมแตงประกอบดวย แพทย      
ทันตแพทย พยาบาล เภสชักร เจาพนักงานทันตสาธารณสุข เจาพนักงานเภสัชกรรม นักวิชาการ   
สาธารณสุขชุมชน เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน นักเทคนิคการแพทย เจาพนักงานวิทยาศาสตร
การแพทย เจาพนักงานรังสีเทคนิคการแพทย เจาหนาที่ เวชสถิติ นักกายภาพบําบัดและ                     
ผูชวยพยาบาล ซึ่งปฏิบัติงานในโรงพยาบาลแมแตงระหวางวันที่ 1 ตุลาคม 2547 ถึง 31 มีนาคม   
2548

ประโยชนท่ี ไดรับจากการศึกษา
1. ไดผลการปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ  ของบุคลากรดานสุขภาพ
2. ไดแนวทางในการแกปญหาดานโภชนาการ ปรับปรุง และสงเสริมใหบุคลากรดาน  

สุขภาพมีภาวะโภชนาการที่ดีและเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยตอไป
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