
ฉ

สารบาญ

หนา

กิตติกรรมประกาศ ค
บทคัดยอภาษาไทย ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ จ
สารบาญตาราง ซ
บทที ่ 1 บทนํา 1

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1
วัตถุประสงคของการศึกษา 2
ขอบเขตการศึกษา 2
นิยามศัพทเฉพาะ 3
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา 3

บทที ่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 4
โภชนบัญญัติ 9 ประการ 4
โภชนาการสําหรับวัยผูใหญ 13
ภาวะโภชนาการและการประเมินภาวะโภชนาการ 16
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 19

บทที ่ 3 วิธีดําเนินการศึกษา 22
ประชากร 22
เครื่องมือที่ใช 22
การรวบรวมขอมลู 23
การวิเคราะหขอมูล 23

บทที ่ 4 ผลการศึกษา 26
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ช

บทที ่ 5 สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 37
สรุปผล 37
อภิปรายผล 38
ขอเสนอแนะ 40

บรรณานุกรม 42
ภาคผนวก 45

ภาคผนวก  ก รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 46
ภาคผนวก  ข การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมโครงการ

ตัวอยางแบบสอบถาม
47
48

ภาคผนวก  ค ภาพการอธบิายในการตอบแบบสอบถาม  การช่ังนํ้าหนัก
และวัดสวนสูง  ของบุคลากรดานสุขภาพ 52

ประวัติผูเขียน 55
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ซ

สารบาญตาราง

ตาราง หนา

2.1 คุณคาสารอาหารของขาวขาวและขาวกลองปริมาณ 100 กรัม 7
2.2 รายการอาหารสําหรับวัยผูใหญ 15
4.1 ขอมูลทั่วไปของประชากร 27
4.2 การปฏิบัติเกี่ยวกับการกินที่สงเสริมสุขภาพของประชากร 29
4.3 การปฏิบัติตนที่สงเสริมสุขภาพของประชากร 30
4.4 การปฏิบัติเกี่ยวกับการกินที่สงผลเสียตอสุขภาพของประชากร 31
4.5 การปฏิบัติตนที่สงผลเสียตอสุขภาพของประชากร 32
4.6 เปรียบเทียบระดับการกนิของประชากรระหวางเพศ 33
4.7 เปรียบเทียบระดับการปฏิบัติของประชากรระหวางเพศ 33
4.8 ภาวะโภชนาการของประชากร 34
4.9 เปรียบเทียบภาวะโภชนาการระหวางเพศ 34
4.10 ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติเกี่ยวกับการกินและภาวะโภชนาการ

ของประชากร 35
4.11 ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตนและภาวะโภชนาการของประชากร 35
4.12 ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติภาวะโภชนบัญญัติ 9 ประการ

และภาวะโภชนาการ 36
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