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บทคัดยอ

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ    
ภาวะโภชนาการ รวมทั้งเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ 
และภาวะโภชนาการของบุคลากรดานสุขภาพ โรงพยาบาลแมแตง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 93 คน เปนเพศชาย 18 คน และเพศหญิง 75 คน การศึกษาครั้งนี้เก็บขอมูลโดยใช            
แบบสอบถาม การชั่งน้ําหนัก และวัดสวนสูง วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ     
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาสหสัมพันธแบบฟาย  ผลการศึกษาพบวา

ประชากรโดยรวมมีการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ เกี่ยวกับการกินที่สงเสริม    
สุขภาพและการปฏิบัติตนที่สงเสริมสุขภาพ อยูในระดับพอใช มีคะแนนเฉลี่ย 1.70 และ 2.00 
ตามลําดับ เกี่ยวกับการกินที่สงผลเสียตอสุขภาพอยูในระดับพอใชและหลีกเลี่ยงการปฏิบัติตนที่สง
ผลเสียตอสุขภาพอยูในระดับดี  มีคะแนนเฉลี่ย 2.10 และ 2.50 ตามลําดับ ดานภาวะโภชนาการของ
ประชากร    มีภาวะปกต ิรอยละ 76.30 สวนความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและการปฏิบัติ
ตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ พบวา มีความสัมพันธกันสูงมาก
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ABSTRACT

The objective of this study concerned practice on Food – Based Dietary Guidelines for 
Thai and  Nutritional Status of Health’s Personnel.  The population were Health’s Personnel who 
work in Maetang hospital, Maetang District, Chiang Mai province.  There were 93 Health’s 
personnel, 18 males and 48 females.  The data collected by questionnaires, measuring weight and 
height.  Data were analised by frequency, percentage, means, standard deviation and Phi-
correlation.  The result found that:

Most of the population had practiced on Food – Based Dietary Guidelines for Thai at 
fair level which included eating and practicing to maintain their good health, means 1.70 and 2.00 
respectively.  In terms of eating food which was not good for their health and practiced that was 
not supported health were at fair (2.10) and good (2.50) levels respectively.

Most of the population (76.30%) had normal nutritional status.  The correlation 
between nutritional status and practiced on Food – Based Dietary Guidelines for Thai was very 
high.
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