
 
บทที่  3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนแบบกึ่งทดลองหาตํารับอาหารพื้นเมอืง ที่เหมาะสาํหรับผูปวยเบาหวาน    

และผลการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานชนดิไมพึง่อินซูลิน     
 

กรณีศึกษา 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาจากกรณีศึกษา ที่เลือกแบบเจาะจง 3 ราย ซ่ึงมีคุณสมบัติ 

ดังนี ้
1. ไดรับการวนิิจฉัยจากแพทยวาปวยดวยโรคเบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน 
2. อยูระหวางการรักษากับแพทยแผนปจจุบัน  
3. ไมมีภาวะของโรคแทรกซอนรุนแรง  
4. เปนพี่นองสายเลือดเดียวกนั (เพื่อควบคุมตวัแปรดานพันธุกรรม) และอาศัยอยูในพืน้ที่ 

เดียวกัน 
5. ยินยอมเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้   ประกอบดวย 2 สวนคือ 
สวนที่ 1 ประกอบดวย 

1. ตํารับอาหารพื้นเมือง ที่มกีารจัดรายการอาหารใหเหมาะสมกับผูปวยเบาหวาน 
        และไดพลังงานอยางเพยีงพอ 
2. เครื่องชั่งอาหาร เปนเครื่องชั่งชนิดที่มีความละเอียด 5 กรัม สามารถชั่งน้ําหนกั  

สูงสุดถึง   1,000   กรัม   และผานรับรองจากพาณิชยจังหวัด 
3 เครื่องชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงที่ไดรับการับรองจากพาณิชยจงัหวัด 
4 เครื่องตรวจระดับน้ําตาลในเลือดขณะอดอาหาร (Fasting Blood Sugar) ซ่ึง

เปนเครื่องชนดิพกพา Accu – Chek Advantage ระบบ Biosensor ตรวจโดย  
เจาหนาที่สาธารณสุขประจําตําบลสําราญราฎร อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม  
เครื่องมือไดรับการรับรองโดยกรมการแพทย 
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5 เครื่องตรวจฮีโมโกบิน เอ วนั ซี ใชวิธีการ Tu rb id ime t r i c  i nh ib i t i on  
immunoassay   โดยเครื่อง 902 Automatic analyzer รับรองโดยกรมการแพทย 
และตรวจโดยเจาหนาทีป่ระจาํหองปฏิบัติการหนวยตอมไรทอและเมตาบอลิซึม    
โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม 

 สวนที่  2  ประกอบดวย 
1. แบบบันทึกผลการตรวจระดบัน้ําตาลในเลอืดขณะอดอาหาร 
2. แบบบันทึกการชั่งน้ําหนัก 
3. แบบบันทึกผลการตรวจระดบัฮีโมโกบิน เอ วัน ซี  

 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

1. ตํารับอาหารพื้นเมือง 
- ความถูกตอง    ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญดานอาหารพื้นเมือง  3  ทาน 
- ความเชื่อมั่น ตํารับอาหารพื้นเมืองที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มาจากตํารับมาตรฐาน 

ของ ฉลาดชาย  รมิตานนท  ชวลิต  เสถียรพัฒนพงศา  ปทมาวดี  กสิกรรม
และทิพยรัตน  มณีเลิศ (2543), ประภาพรรณ  กันธรักษา (2547),             
ยุพยง  วิจิตรศิลปและเสาวภา  ศักยพันธ. (2538 )วาณี  เอี่ยมศรีทองและ
ประหยัด  สายวิเชยีร(2538), วัชรีพนัธ  พิศนาคะ (2539)และสมลกัษมิ์  นิ่มสกุล 
และคณะ (2546) 

2. เครื่องชั่งอาหาร 
- ความถูกตอง   เปนเครื่องที่ผานการรับรองจากพาณิชยจังหวัด  
- ความแมนยํา ทําการชั่งซ้ําสิ่งของเดิม 10 คร้ัง เพื่อคํานวณคาสัมประสิทธิ์              

ของการกระจาย หรือ Coefficient of Variation (CV) ซ่ึงคาที่ยอมรับได คือ           
คาสัมประสิทธิ์ของการกระจาย ≤ 10 % (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2542) จากการ
ตรวจสอบเครื่องชั่งอาหาร พบวา คาสัมประสิทธ์ิของการกระจาย ไดคา 1.96 % 

3. เครื่องชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง   
-     ความถูกตอง   เปนเครื่องที่ผานการรับรองจากพาณิชยจังหวัด  และใช 

น้ําหนกัมาตรฐานในการตรวจสอบความถูกตองของเครื่องชั่ง 
-          ความแมนยํา  คาสัมประสิทธิ์ของการกระจาย ไดคา 0.54 % 
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4. เครื่องตรวจระดับน้ําตาลในเลือด 
- ความถูกตอง เปนเครื่องที่ผานการรับรองจากกรมการแพทย และทําการ

ตรวจสอบความถูกตองของเครื่อง  โดยการตรวจเลือดทีท่ราบคาแนนอนของ
ระดับน้ําตาลในเลือดคือ คาปกติอยูระหวาง 98 – 118 mg/dl และคาสูง           
อยูระหวาง   280  –  300  mg/dl 

- ความแมนยํา  ทําการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดซ้ํา   5   คร้ัง  เพื่อคํานวณคา
สัมประสิทธิ์ของการกระจาย หรือ Coefficient of Variation (CV) ซ่ึงคาที่
ยอมรับไดคือ คาสัมประสิทธิ์ของการกระจาย ≤  1 0 % จากการตรวจสอบ
เครื่องตรวจระดับน้ําตาลในเลือด  พบวา  คาสัมประสิทธิ์ของการกระจายไดคา  
3.31% 

5. เครื่องตรวจระดับฮีโมโกบิน  เอ  วัน  ซี 
- ความถูกตอง เปนเครื่องที่ผานการรับรองจากกรมการแพทย และทําการตรวจสอบ

ความถูกตองของเครื่องโดยการตรวจเลือดที่ทราบคาแนนอนของระดับฮีโมโกบิน 
เอ วัน ซี คือ คาต่ําอยูระหวาง 5.35 – 7.6% และคาสูงอยูระหวาง 8.6 – 12.2 % 

- ความแมนยํา  การตรวจสอบความแมนยําของเครื่อง  พบวา  คาสัมประสิทธิ์
ของการกระจาย ไดคา 4.0% และ 4.9%  ซ่ึงเปนคาต่ําและคาสูงของตัวอยาง    
ที่นํามาทดสอบความแมนยํา   ตามลําดับ 

  
 สถานที่ใชดาํเนินการ 
 บานเลขที่  42/1 , 46  และ  112  หมูที่  5   ต. สําราญราษฎร  อ. ดอยสะเก็ด จ. เชียงใหม  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
ตาราง 3.1   แผนการเก็บรวบรวมขอมูล 

                                                       กิจกรรม  
    สัปดาหที ่ รับประทานอาหารพื้นเมือง      การทํากิจกรรม     วัดสวนสูง       ช่ังน้ําหนัก          FBS           HbA1c 

   วันละ 3 มื้อ/อาหารวาง 
           0                                                 ปกติ                                                                                 
           1                                                                     ปกติ                                                                                
           2                                                 ปกต ิ                                                                      
           3                                                              ปกต ิ                                                                              
           4                                                              ปกต ิ                                                                            
           5                                                              ปกต ิ                                                                        
           6                                                              ปกติ                                                                      
           7                                                 ปกต ิ                                                                            
            8                                                             ปกติ                                                          
                 
 
ขอมูลจากตาราง  3.1  เปนแผนการเก็บรวบรวมขอมูล  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

1. กอนเร่ิมการทดลองตองประเมินการรับประทานอาหารของกรณีศกึษา จากชนดิอาหาร   
ปริมาณ วิธีการปรุง พลังงานที่ไดจากอาหารเทียบกับการใชพลังงานของกรณีศึกษาทั้ง   
3 ราย เพื่อใหทราบความตองการของกรณีศึกษา ดานชนิดและปริมาณอาหาร       
สําหรับเปนพืน้ฐานในการกาํหนดอาหารที่เหมาะสม 

2. กอนเริ่มการทดลองตองมีการตรวจระดับน้าํตาลในเลือดขณะอดอาหาร    และการตรวจ  
ฮีโมโกบิน   เอ  วัน   ซี   เพื่อประเมินผลระดับน้ําตาลในเลือดที่ผานมา 

3. มีการชั่งน้ําหนกั และวัดสวนสูงของกรณศีึกษากอนการทดลอง เพื่อนําขอมูลที่ไดมา
ประเมนิภาวะโภชนาการและการกําหนดอาหารที่มพีลังงานเหมาะกับกรณีศึกษาแตละราย 

4. ระหวางการทดลอง กรณีศึกษาทั้ง 3 ราย มีการทํากจิกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน 
      เชนเดียวกบักอนการทดลอง  เพื่อใหผลการทดลองที่เกิดขึ้นมาจากอาหารที่รับประทาน  
    ไมใชการทาํกิจกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป 
5. หลังจากที่รายการอาหารผานการตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญแลวไดนํามาปรุง   โดยปรุง 
จากที่เดยีวกัน  เพื่อควบคุมดานสุขาภิบาลอาหารและกรณีศึกษาทั้ง  3  รายไดรับอาหาร 
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ชนิดเดยีวกัน    แตปริมาณตางกัน    ทั้งนี้ขึน้อยูกับน้ําหนกัตัวของกรณศีึกษา 
6. ใหกรณีศึกษารับประทานอาหารพื้นเมืองตามรายการและปริมาณที่กาํหนดทุกๆ วัน    

วันละ 3 มือ้และอาหารวางตามความเหมาะสม ระยะเวลา  8 สัปดาห (รายละเอยีดดงัตาราง 3.2) 
7. ตรวจสอบระดบัน้ําตาลในเลอืด โดยการวดัระดับน้ําตาลในเลือดขณะอดอาหาร 8 คร้ัง 

(สัปดาหละ 1 คร้ัง) และการตรวจฮีโมโกบิน เอ วัน ซี หลังรับประทานอาหาร 
      พื้นเมืองครบ   8   สัปดาห 
8. รวบรวมขอมลูผลการตรวจ  และวิเคราะหผลการทดลอง 

 
ตาราง  3.2    อาหารพื้นเมืองและสัดสวนขาวเจาระยะเวลา  8  สัปดาห 
 

รายการ 1 2 3 4 5 6 7 8 
อาหารพื้นเมือง 
ขาวเจาขัดขาว  100 % 
ขาวเจาขัดขาว  70 % ขาวเจากลอง 30 %  
ขาวเจาขัดขาว  50 % ขาวเจากลอง 50 %  
ขาวเจาขัดขาว  30 % ขาวเจากลอง 70 %  
ขาวเจากลอง  100 %   
อาหารวาง (ผลไมตามฤดูกาล/เครื่องดื่ม) 
 

        

   
การวิเคราะหขอมูล 

นําผลที่ไดจากการตรวจระดบัน้ําตาลในเลอืดขณะอดอาหารทุกสัปดาห และการตรวจฮีโม-
โกบนิ เอ วนั ซี เปรยีบเทยีบผลกอนและหลังการทดลอง 8 สัปดาห  โดยเกณฑทีใ่ชในการพิจารณา 
คือ การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได ตองมีระดับน้ําตาลในเลือดขณะอดอาหาร อยูในระดับดี  
(80 – 120 mg/dl) และระดับฮีโมโกบินเอ วัน ซี  ต่ํากวา   8%  
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