
 ฉ

 
สารบาญ 

 
           หนา 
 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ จ 
สารบาญตาราง ซ 
บทที่  1 บทนํา 1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา 5 
 ขอบเขตของการศึกษา 5 
 นิยามศัพทเฉพาะ 6 
 ประโยชนที่ไดรับจากการศกึษา 6 
บทที่  2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ 7 
 ความรูเกี่ยวกบัโรคเบาหวาน 7 
 อาหารสําหรับผูปวยเบาหวาน 15 
              อาหารพื้นเมือง 27 
              อาหารพื้นเมืองกับการควบคุมระดบัน้ําตาลในเลอืด 30 
              งานวจิัยที่เกีย่วของ 37 
              กรอบแนวคดิในการศึกษา 45 
บทที่  3 วิธีดําเนนิการศึกษา 46 
 กรณีศึกษา 46 
 เครื่องมือที่ใช 46 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 47 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 49 
 การวิเคราะหขอมูล 50 
บทที่  4 ผลการศึกษา 51 
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 ช

บทที่  5 สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 81 
 สรุปผลการศึกษา 81 
 อภิปรายผล 82 
 ขอเสนอแนะ 86 
บรรณานุกรม 89 
ภาคผนวก 94 
 ภาคผนวก  ก    รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 95
 ภาคผนวก  ข    ขอมูลกรณีศึกษา 96 
 ภาคผนวก  ค    หนังสือยินยอมการเขารวมในโครงการวจิัย 97 
 ภาคผนวก  ง    แบบบันทึกระดับน้ําตาลในเลือดขณะอดอาหาร 98 
 ภาคผนวก  จ    แบบบันทึกน้าํหนักตวั 99 
 ภาคผนวก  ฉ    แบบบันทึกระดับฮีโกบนิ เอ วัน ซี     100 
 ภาคผนวก  ช    วิธีการคํานวณคาสัมประสิทธิ์ของการกระจาย    101 
              ภาคผนวก  ซ    รายการอาหาร(พลังงานและสารอาหารหลัก) สําหรับกรณีศกึษา         
                                       (ผูปวยเบาหวาน) ระยะเวลา 8 สัปดาห                

102 

 ภาคผนวก  ฌ    ตัวอยางตํารบัอาหารพื้นเมอืงที่ใชในการทดลอง                           150 
ประวัติผูเขียน          153
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 ซ

 
สารบาญตาราง 

 
ตาราง           หนา 
 
2.1 ปริมาณพลังงานที่ผูปวยเบาหวาน (ผูใหญ) ควรไดรับ 18 
2.2 คาไกลซีมิคอินเดกซในอาหาร 26 
2.3 ปริมาณใยอาหารในผักพื้นบาน 32 
2.4 รายงานการทดลองตางๆ ของสมุนไพรรักษาเบาหวาน 36 
2.5 สรุปผลการวิจัยสรรพคุณลดน้ําตาลในเลือดของพันธุไมในประเทศไทย 

(เฉพาะที่เปนสวนประกอบในอาหารพืน้เมือง) พ.ศ. 2525 – 2541 
38 

3.1 แผนการเก็บรวบรวมขอมูล 49 
3.2 อาหารพื้นเมืองและสัดสวนขาวเจา  ระยะเวลา 8 สัปดาห 50 
4.1 ภาวะโภชนาการของกรณีศึกษา 52 
4.2 ความตองการพลังงานของกรณีศึกษา 52 
4.3 ระดับน้ําตาลในเลือดขณะอดอาหารของกรณีศึกษา (ยอนหลัง  12  เดอืน) 54 
4.4 ระดับน้ําตาลในเลือดของกรณีศึกษาขณะอดอาหารและระดับฮีโมโกบนิ เอ วัน ซี 55 
4.5 รายการอาหารสัปดาหที่ 1 56 
4.6 ระดับน้ําตาลในเลือดและน้ําหนักตวัสัปดาหที่ 1 57 
4.7 รายการอาหารสัปดาหที่ 2 58 
4.8 ระดับน้ําตาลในเลือดและน้ําหนักตวัสัปดาหที่ 2 59 
4.9 รายการอาหารสัปดาหที่ 3 60 
4.10 ระดับน้ําตาลในเลือดและน้ําหนักตวัสัปดาหที่ 3 61 
4.11 รายการอาหารสัปดาหที่ 4 62 
4.12 ระดับน้ําตาลในเลือดและน้ําหนักตวัสัปดาหที่ 4 63 
4.13 รายการอาหารสัปดาหที่ 5 64 
4.14 ระดับน้ําตาลในเลือดและน้ําหนักตวัสัปดาหที่ 5 65 
4.15 รายการอาหารสัปดาหที่ 6 66 
4.16 ระดับน้ําตาลในเลือดและน้ําหนักตวัสัปดาหที่ 6 67 
4.17 รายการอาหารสัปดาหที่ 7 68 
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 ฌ

4.18 ระดับน้ําตาลในเลือดและน้ําหนักตวัสัปดาหที่ 7 69 
4.19 รายการอาหารสัปดาหที่ 8 70 
4.20 ระดับน้ําตาลในเลือดและน้ําหนักตวัสัปดาหที่ 8 71 
4.21 
 

ปริมาณพลังงานเฉลี่ยใน 1 สัปดาหที่กรณีศกึษาทั้ง 3  รายไดรับ 
(สัปดาหที่ 1 – 4) 

72 

4.22 
 

ปริมาณพลังงานเฉลี่ยใน 1 สัปดาหที่กรณีศกึษาทั้ง 3  รายไดรับ 
(สัปดาหที่ 5 – 8) 

73 

4.23 
 

ตัวอยางรายการอาหารพื้นเมอืงที่มีผักพื้นบานเปนสวนประกอบและมสีรรพคุณ 
ในการลดระดบัน้ําตาลในเลอืด 

74 

4.24 ระดับฮีโมโกบิน  เอ  วัน  ซี 75 
4.25 เปรียบเทียบน้าํหนักตวัของกรณีศึกษาทั้ง 3 ราย กอนและหลังการทดลอง 76 
4.26 ระดับน้ําตาลในเลือดขณะอดอาหารของกรณีศึกษารายที ่ 1  กอนและหลังการทดลอง 77 
4.27 ระดับน้ําตาลในเลือดขณะอดอาหารของกรณีศึกษารายที ่ 2  กอนและหลังการทดลอง 78 
4.28 ระดับน้ําตาลในเลือดขณะอดอาหารของกรณีศึกษารายที ่ 3  กอนและหลังการทดลอง 79 
4.29 เปรียบเทียบระดับฮีโมโกบนิ เอ วัน ซี กอนและหลังการทดลอง 80 
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