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บทคัดยอ 
  

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอาหารพื้นเมืองที่มีสวนประกอบเหมาะสมสําหรับ
ผูปวยเบาหวานชนิดไมพึ่งอนิซูลิน และศึกษาระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานหลังรับประทาน
อาหารพืน้เมอืงระยะเวลา  8  สัปดาห  จากกรณีศกึษา  3  ราย ที่ไดรับการวินจิฉยัจากแพทยวาปวยดวย
โรคเบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลินและเปนพีน่องสายเลือดเดียวกัน ไดรับการรักษาจากแพทยแผนปจจบุัน 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ไดแก ตํารับอาหารพื้นเมือง  เครือ่งตรวจระดับน้ําตาลในเลือดขณะอดอาหาร  
เครื่องตรวจระดับฮีโมโกบิน เอ วัน ซี  แบบบันทึกผลการตรวจระดับน้าํตาลในเลือดขณะอดอาหาร
แบบบันทึกผลการตรวจระดบัฮีโมโกบินเอวันซีและแบบบันทึกการชั่งน้ําหนกั วิเคราะหขอมูลโดย
ใชผลการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดขณะอดอาหารทุกสัปดาห และผลการตรวจระดับฮีโมโกบิน     
เอ วัน ซี  เมื่อครบระยะเวลาทดลอง  8  สัปดาห 

ผลการศึกษา พบวา อาหารพื้นเมืองที่เหมาะสมสําหรับผูปวยเบาหวานชนิดไมพึ่งอนิซูลิน
คือ อาหารพื้นเมืองที่มีสวนประกอบหลักเปนผักพื้นบาน ปรุงดวยการผัด ตม นึ่งและยํา และ     
ขาวเจากลองแทนขาวเหนียว  สวนระดับน้ําตาลในเลือดขณะอดอาหารของกรณีศึกษาทั้ง 3 ราย 
ลดลงเมื่อเทียบกับผลกอนการทดลอง  ผลการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดขณะอดอาหารของ 
กรณีศึกษาทั้ง   3 ราย  อยูในระดับดี  
 สําหรับระดับฮีโมโกบิน เอ วัน ซี  กรณีศกึษารายที่ 1 เพิ่มขึ้น ในขณะที่กรณีศกึษารายที่ 2 
และ 3 ลดลง แตระดับฮีโมโกบิน เอ วัน ซี   ยังมีคาต่ํากวา  8 เปอรเซ็นต  ซ่ึงถือวา  ควบคุมระดับ 
น้ําตาลในเลือดไดในระดับหนึ่ง               
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ABSTRACT 

 
 This  study  aimed  to  find    the  ingredients  of  local  food  appropriate  for  non – insulin   
dependent  diabetes  mellitus  patients, and  to  study  their  blood  sugar  level   after  8  weeks  of  
having  these  foods.  The  subjects  were  three  cases  of  non – insulin  dependent  diabetes  
mellitus  patients.  They  were  siblings  and  received  treatment  from  a  physician.  The  
instruments  included  local  food  with  steamed  rice,  fasting   blood  sugar (FBS)  and  
hemoglobin  A1c  indicators,  and  FBS, HbA1c  and  body  weight  recorded  forms.  Data  using 
in  analysis were  weekly  fasting  blood  sugar  level  and  HbA1c  at  the  end  of  8  weeks. 
 The  result  showed  that  local  foods  which  appropriate  for  non – insulin  dependent  
diabetes  mellitus  patients  were  foods  that  mainly  cooked  by  indigenous  vegetables  with  
steamed  brown  rice  instead  of  sticky  rice.  The  food  was  cooked  by  stir – fried,  boiled,  
steamed  and  salad.  Of  all  three  cases,  the  level  of  fasting   blood  sugar  decreased  
comparing  to  prior  the  study.  The  control  of    fasting   blood  sugar  level  was  also  good.  
The  level  of  HbA1c,  the first  case  slightly increased  while  the  other  2  cases  decreased.  
However, HbA1c  was  lower  than  8 percent  which  demonstrated  the  control  of  blood  sugar   
at  certain  level.       
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