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กิตติกรรมประกาศ 
 

 การศึกษาครั้งนี้ ประสบความสําเร็จไดดวยความกรณุา และความชวยเหลืออยางดียิ่งจาก                           
รองศาสตราจารยประหยดั  สายวิเชยีร ประธานที่ปรึกษาการคนควาแบบอสิระ ซ่ึงไดใหการสนับสนนุ
ทุกๆ ดาน ทั้งความรู คําแนะนาํและคําปรกึษา รวมท้ังไดเสียสละเวลาอันมีคาในการตรวจสอบเนื้อหา  
จนการศึกษาครั้งนี้สําเร็จลงไดดวยดี ผูเขียนขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.ศักดา พรึงลําภู กรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
ที่ไดใหคําแนะนํา คําปรึกษา ตลอดจนสละเวลาในการตรวจสอบ แกไข และขอกราบขอบพระคุณ
รองศาสตราจารยเทียมศร  ทองสวัสดิ์ กรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ ที่สละเวลาในการให 
คําแนะนํา   ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นตางๆ   อันเปนประโยชนตอการศึกษาครั้งนี ้

 ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทกุทานซึ่งชวยตรวจสอบเครื่องมือ ตํารับอาหาร รวมทั้ง  
ใหความรูและคําแนะนําซึ่งเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรบัการศึกษาครัง้นี้  

ขอกราบขอบพระคุณกรณีศึกษาทั้ง 3 ราย ที่ใหความรวมมือเปนอยางดี ทั้งการเขารับ       
การตรวจเลือด การรับประทานอาหารพื้นเมือง ตลอดจนการใหขอมูลที่เกิดขึ้นตลอดระยะเวลา        
8  สัปดาห 

ขอขอบพระคุณ  คณุสมบัต ิ  มาตยาบุญ  เจาหนาที่ประจําหองปฏิบัตกิารหนวยตอมไรทอ   
และเมตาบอลซึิมโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ที่ไดใหความชวยเหลือทั้งดานขอมูลและคําแนะนาํ
ตางๆ รวมทั้งการตรวจระดบัฮีโมโกบิน เอ วัน ซี ซ่ึงเปนสวนสําคญัของผลการศึกษาในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคณุเจาหนาที่สถานีอนามยัประจําตําบลสําราญราษฎร อ.ดอยสะเก็ด จ.เชยีงใหม  ที่ให
ความชวยเหลือในการตรวจระดับน้ําตาลในเลอืดขณะอดอาหารของกรณีศกึษา ตลอดระยะเวลาการศกึษานี้   

ขอขอบพระคุณ คณุนารีรัตน  บุญลักษณ ที่ใหความชวยเหลือในทกุๆ ดาน ทั้งการให
คําปรึกษา คําแนะนําที่ดี จนการศึกษาครัง้นี้สําเร็จได ขอขอบพระคุณ พี่ๆ และเพื่อนๆ สาขาวิชา 
โภชนศาสตรศึกษาทุกทานที่ใหคําแนะนาํและกําลังใจที่ดีตลอดมา 

ขอกราบขอบพระคุณ คณุพอ คุณแมและญาติพี่นองทกุทานที่ใหการสนับสนุนทุกๆ ดาน 
รวมทั้งเปนกําลังใจที่ดีทําใหผูศึกษาประสบความสําเร็จถึงวันนี ้

ผูศึกษาหวังเปนอยางยิ่งวาการคนควาแบบอิสระฉบับนี้ จะเปนประโยชนตอผูสนใจ ผูที่ 
ตองการศึกษาเรื่องนี้และผูที่ตองการนําไปประยุกตใชใหเกดิประโยชน คุณคาและประโยชนอันเกิดจาก
การคนควาแบบอิสระฉบับนี้ ผูศึกษาขอมอบเพื่อทดแทนพระคุณ บิดา – มารดา  ญาติพีน่อง  ครูอาจารย 
รวมทั้งผูมีพระคุณทุกทาน  

เกษร  จนัทรศิริ 
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