
บทที่ 4

ผลการศึกษา

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูภาวะโรคกระดูกพรุน พฤติกรรม          
การปองกันโรคกระดูกพรุนของสตรีวัยหมดประจําเดือน และความสัมพันธระหวางการรับรู    
ภาวะโรคกระดูกพรุนและพฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนของสตรีวัยหมดประจําเดือน ที่มา
รับบริการ ณ คลีนิควัยทอง โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จํานวน 40 คน รวบรวมขอมูลใน
ชวงเดือนมีนาคม พ.ศ.2548 ถึงเดือน เมษายน 2548 เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณ ผลการศึกษา     
แบงออกเปน 4 สวนดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง (ตาราง 4.1 ถึง ตาราง 4.2 )
สวนที่ 2 การรับรูตอโรคกระดูกพรุนของกลุมตัวอยาง ไดแก การรับรูโอกาสเสี่ยงการ

เกิดโรคกระดูกพรุน การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคกระดูกพรุน การรับรูประโยชนของ          
การปฏิบัติตัว เพื่อปองกันโรคกระดูกพรุน  การรับรู อุปสรรคการปฏิบัติตัว เพื่อปองกัน                   
โรคกระดูกพรุน และแรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไป (ตาราง 4.3 ถึง ตาราง 4.7 )

สวนที่ 3 พฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนของกลุมตัวอยาง (ตาราง 4.9)
สวนที่ 4 ความสัมพันธระหวางการรับรูและพฤติกรรมปองกันโรคกระดูกพรุนของ      

กลุมตัวอยาง (ตาราง  4.10)

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



32

สวนท่ี  1   ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง
ตาราง 4.1 กลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (n =40)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ
อายุ ( ป)   X   =    54.33  Rage = 45-59
     45-49 ป   7 17.50
     50-59 ป 33 82.50
ศาสนา
   พุทธ 33 82.50
    คริสต   4 10.00
    อิสลาม   3   7.50
สถานภาพสมรส
     โสด 12 30.00
      คู 19 47.50
          หมาย   3   7.50
          หยา / แยกกันอยู   6 15.00
ระดับการศึกษา
    ต่ํากวาปริญญาตรี   23 57.50
   สูงกวาปริญญาตรี 13 42.50
อาชีพ
    ไมมีอาชีพ   2   5.00
     คาขาย   9 22.50
    รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 20 50.00
    เกษตรกรรม   2   5.00
     รับจาง   6 15.00
    ลูกจางชั่วคราว   1   2.50
รายไดของทานตอเดือน  X   = 16,450    Rage = 2,000 – 24,850
    นอยกวา  10,000  บาท   15 37.50

10,000 – 19,999 บาท 17 42.50
   20,000     บาทขึ้นไป   8 20.00
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ตาราง 4.1   (ตอ)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ
รายไดของครอบครัวตอเดือน  X   = 25,650    Rage =  6,000 – 75,000
    นอยกวา  20,000 บาท 17 42.50
   20,000 –  39,999 บาท 13 32.50
   40,000     บาทขึ้นไป 10 25.00

จากตาราง 4.1 กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 50-59 ปรอยละ 82.50 อายุเฉลี่ยเทากับ 
54.33 ป นับถือศาสนาพุทธรอยละ 82.50 สถานภาพคูรอยละ 47.50 ระดับศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี
รอยละ 57.50 อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจรอยละ 50.00 รายไดตอเดือน 10,000-19,999 บาท     
รอยละ 42.50 เฉลี่ยตอเดือน 16,450 บาท รายไดของครอบครัวตอเดือนนอยกวา 20,000 บาท      
รอยละ 42.50 เฉลี่ยตอเดือน 25,650 บาท
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ตาราง 4.2 กลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลดานสุขภาพ (n = 40)

ขอมูลดานสุขภาพ จํานวน รอยละ
จํานวนครั้งของการตั้งครรภ
   ไมเคยตั้งครรภ 14 35.00
   ตั้งครรภ 1 คร้ัง 5 12.50
   ตั้งครรภ 2 คร้ัง 10 25.00
   ตั้งครรภ 3 คร้ัง 8 20.00
   ตั้งครรภ 4 คร้ัง 3 7.50
จํานวนครั้งของการแทงบุตร
   ไมเคยแทงบุตร 28 70.00
    เคยแทงบุตร 1 คร้ัง 8 20.00
   เคยแทงบุตร 2 คร้ัง 4 10.00
อายุที่หมดประจําเดือน  X   =   52  Rage  = 47-56
     45-49 ป 3 7.50
     50-54 ป 27 67.50
     55- 59 ป 10 25.00
การผาตัดเกี่ยวกับมดลูก/รังไข
     ไมเคย 34 85.00
     เคย 6 15.00
การใชยาคุมกําเนิด
   ไมเคยใชยาคุมกําเนิด 14 35.50
    เคยใชยาคุมกําเนิด 26 65.50
บุคคลในครอบครัวมีปญหาอวน/ผอม
   ไมมี 33 82.50
    มี 7 17.50
กระดูกหลังโกง / หัก
   มี 5 12.50
  ไมมี 35 87.50
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ตาราง 4.2 (ตอ)

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ
อาการเกี่ยวกับโรคกระดูกพรุน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
   ปวดกลามเนื้อ 30 75.00
   ปวดกระดูก 10 25.00
   กระดูกราว หัก 1 2.50
การมีโรคประจําตัว
   ไมมีโรคประจําตัว 31 77.50
   มีโรคประจําตัว   9 22.50
   (ความดันโลหิตสูง,เบาหวาน,ไขมันในเลือดสูง )
ประสบการณการรับบริการคลินิควัยทอง
    เคย 5 12.50
   ไมเคย 35 87.50
ประสบการณการรักษาที่คลินิควัยทอง
   เคย 2 5.00
  ไมเคยรักษา 38 95.00
การรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร
   ไมรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร 28 70.00
   ไดรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร 12 30.00

จากตาราง 4.2 กลุมตัวอยางจํานวน 14 คนไมเคยตั้งครรภรอยละ 35.00 สวนใหญไมเคย
แทงบุตรรอยละ 70.00 หมดประจําเดือนอายุ 50-54 ป รอยละ 67.50 หมดประจําเดือนอายุเฉลี่ย 52 ป 
ไมเคยผาตัดเกี่ยวกับมดลูก/รังไขทั้ง 2 ขาง รอยละ 85.00 เคยไดรับยาคุมกําเนิด รอยละ 65.50 บุคคล
ในครอบครัวไมมีปญหาอวน /ผอม รอยละ 82.50 ไมมีปญหากระดูกโกง/หัก รอยละ 87.50 มีอาการ
ปวดกลามเนื้อ รอยละ75 กลุมตัวอยางที่มีโรคประจําตัวไดแก โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 
โรคไขมันในเลือดสูง รอยละ 22.50 ไมมีประสบการณรับบริการคลินิควัยทอง รอยละ 87.50ไมเคย
รักษาที่คลินิควัยทอง รอยละ 95.00 และไมไดรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร รอยละ 70.00
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สวนท่ี 2  การรับรูตอโรคกระดูกพรุนของกลุมตัวอยาง
ตาราง 4.3 กลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคกระดูกพรุน (n = 40)

การรับรูโอกาสเสี่ยง คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การรับรู

1. รับประทานแคลเซียมนอยจะมีโอกาสเกิดโรค
กระดูกพรุนมากขึ้น 0.92 0.27 สูง

2. อายุเพิ่มขึ้นมีโอกาสเกิดโรคกระดูกพรุนมากขึ้น 0.90 0.30 สูง
3. ออกกําลังกายนอยหรือเคลื่อนไหวนอย มีโอกาส
เกิดโรคกระดูกพรุนมากขึ้น 0.90 0.30 สูง

4. ดื่มเครื่องดื่มที่มีสารคาเฟอีนไดแก ชา กาแฟ  น้ํา
อัดลม มีโอกาสเกิดโรคกระดูกพรุนมากขึ้น

0.82 0.39 สูง

5. ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  มีโอกาสเกิดโรค
กระดูกพรุนมากขึ้น 0.82 0.39 สูง

6. เมื่อฮอรโมนเอสโตรเจนลดลง มีโอกาสเกิดโรค
กระดูกพรุนมากขึ้น 0.77 0.42 สูง

7. หญิงมีโอกาสเกิดโรคกระดูกพรุนมากกวาชาย 0.73 0.45 สูง
8. บุคคลในครอบครัวเปนโรคกระดูกพรุนทําใหมี
โอกาสเกิดโรคกระดูกพรุนมากขึ้น 0.68 0.47 สูง

9. สูบบุหร่ีเปนประจํา มีโอกาสเกิดโรคกระดูกพรุน
มากขึ้น

0.68 0.47 สูง

10. รับประทานอาหารที่มีรสเค็มมีโอกาสเกิดโรค
กระดูกพรุนมากขึ้น 0.48 0.51 ปานกลาง

11. ชาวเอเชียมีโอกาสเกิดโรคกระดูกพรุนมากกวา
ชาวยุโรป 0.38 0.49 ปานกลาง

12. โรคบางชนิด เชนโรคไต โรคตับ โรคเกี่ยวกับ
ตอมไรทอ ไทรอยดเปนพิษ มีโอกาสเกิดโรค
กระดูกพรุนมากขึ้น 0.35 0.48 ปานกลาง
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ตาราง 4.3 (ตอ)

การรับรูโอกาสเสี่ยง คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การรับรู

13. รับประทานยาลดกรดในกระเพาะอาหาร  ยากัน
ชัก ยาปฏิชีวนะเตตราซัยคลิน  ยารักษาโรค

    เบาหวาน มีโอกาสเกิดโรคกระดูกพรุนมากขึ้น
0.35 0.48 ปานกลาง

14. รับประทานอาหารที่มีโปรตีนสูงมาก มีโอกาส
เกิดโรคกระดูกพรุนมากขึ้น 0.30 0.46 ต่ํา

15. หญิงที่ผอมมีโอกาสเกิดโรคกระดูกพรุนมากกวา
หญิงที่อวน 0.28 0.45 ต่ํา

16. รับประทานผักที่มีกากใยสูงจะมีโอกาสเกิดโรค
กระดูกพรุนมากขึ้น 0.13 0.34 ต่ํา

รวม 0.59 0.42 ปานกลาง

ตาราง 4.3 กลุมตัวอยางมีคะแนนการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคกระดูกพรุนของ   
กลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.59 เมื่อพิจารณารายขอพบวาสวนมาก
มีคะแนนการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคกระดูกพรุนระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 0.68 -
0.92  คะแนนการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคกระดูกพรุนระดับปานกลาง ไดแก ขอ 10 - 13
โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 0.35 - 0.48 และมีคะแนนการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคกระดูกพรุน
ระดับต่ํา  ไดแก ขอ 14 - 16 โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 0.13-0.30
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ตาราง 4.4 กลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคกระดูกพรุน (n = 40)

การรับรูความรุนแรง คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การรับรู

1.โรคกระดูกพรุนทําใหกระดูกหักและพิการ 0.87 0.34 สูง
2. โรคกระดูกพรุนทําใหมีอาการปวดกระดูกเรื้อรัง 0.82 0.39 สูง
3. โรคกระดูกพรุนทําใหการทํากิจวัตรประจําวันและ

หนาที่การงานลดลง
0.82 0.39 สูง

4. โรคกระดูกพรุนทําใหกระดูกตางๆผิดรูปราง เชน
หลังคอม โกงงอ สวนสูงลด 0.80 0.41 สูง

5.โรคกระดูกพรุนทําใหเกิดความสูญเสียในดาน
ตางๆ เชน สังคม  เศรษฐกิจ  เสียเวลา  สูญเสีย

     ภาพลักษณ
0.75 0.44 สูง

6.โรคกระดูกพรุน ถาไดรับการรักษาไมถูกตอง ทํา
ใหเกิดการเสียชีวิตได 0.68 0.47 สูง

7.อาการหลังคุมที่เกิดจากโรคกระดูกพรุนทําใหการ
ทํางานของปอดผิดปกติ

0.32 0.47 ต่ํา

8. โรคกระดูกพรุนทําใหชวยเหลือตัวเองไดนอย อาจ
เกิดแผลกดทับและมีการติดเชื้อในกระแสเลือด 0.23 0.42 ต่ํา

รวม 0.66 0.42 ปานกลาง

ตาราง 4.4 กลุมตัวอยางมีคะแนนการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคกระดูกพรุนโดยรวม
อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.66 พิจารณารายขอ พบวาสวนมากมีคะแนนการรับรูความ
รุนแรงของการเกิดโรคกระดูกพรุนระดับสูงโดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 0.68 - 0.87 และคะแนนการ
รับรูความรุนแรงของการเกิดโรคกระดูกพรุนระดับต่ําไดแก ขอ 7 – 8 โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง   
0.23 - 0.32
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ตาราง 4.5 กลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูประโยชนของการเกิดโรคกระดูกพรุน (n = 40)

การรับรูประโยชน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การรับรู

1. รับประทานอาหารใหครบถวนตามหมวดหมู ชวย
ปองกันการเกิดโรคกระดูกพรุน 1.00 0.00 สูง

2. รับประทานปลาเล็กปลานอย ชวยปองกันการเกิด
โรคกระดูกพรุน 0.97 0.16 สูง

3. รับประทานอาหารที่มีแคลเซียมสูง ชวยปองกันการ
เกิดโรคกระดูกพรุน 0.95 0.22 สูง

4. ออกกําลังกายที่มีการลงน้ําหนัก เชนการวิ่งเหยาะๆ
การเดินเร็ว  การปนจักรยาน การเตนรํา สม่ําเสมอ
ชวยปองกันการเกิดโรคกระดูกพรุน

0.95 0.22 สูง

5. ออกกําลังกายครั้งละ 30-45 นาที สัปดาหละ 3-4
คร้ังสม่ําเสมอ ชวยปองกันการเกิดโรคกระดูกพรุน 0.95 0.22 สูง

6. รับประทานแคลเซียมเสริม ชวยปองกันการเกิดโรค
กระดูกพรุน 0.92 0.27 สูง

7. ไดรับแสงแดดวันละ 15 นาที เชา-เย็นชวยปองกัน
เกิดโรคกระดูกพรุนได 0.83 0.39 สูง

8. รับประทานพืชผักใหหลากหลาย ชวยปองกันการ
เกิดโรคกระดูกพรุน

0.80 0.41 สูง

9. รับประทานธัญพืชประเภทงาดํา  ชวยปองกันการ
เกิดโรคกระดูกพรุน 0.70 0.46 สูง

10.ไดรับฮอรโมนทดแทนตามแผนการรักษาของ
แพทย ชวยปองกันการเกิดโรคกระดูกพรุนได

0.58 0.50 ปานกลาง

11. รับประทานอาหารโปรตีนสูงมากชวยปองกนัการ
เกิดโรคกระดูกพรุน 0.27 0.45 ต่ํา

รวม 0.81 0.26 สูง
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ตาราง 4.5 กลุมตัวอยางมีคะแนนการรับรูประโยชนของการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรค
กระดูกพรุนโดยรวมอยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.81 พิจารณารายขอ พบวา เกือบทุกขอมี
คะแนนการรับรูประโยชนของการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคกระดูกพรุนระดับสูง มีคาเฉลี่ย 0.70 -
1.00 ยกเวนขอ 10 มีคะแนนการรับรูประโยชนของการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคกระดูกพรุนระดับ
ปานกลางมีคาเฉลี่ย 0.58 และขอ 11 มีคะแนนการรับรูประโยชนของการปฏิบัติตัวเพื่อปองกัน   
โรคกระดูกพรุนระดับต่ํา มีคาเฉลี่ย  0.27

ตาราง 4.6   กลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูอุปสรรคของการเกิดโรคกระดูกพรุน (n = 40)   

การรับรูอุปสรรค คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การรับรู

1. ครอบครัวสนับสนุนการปฏิบัติตัว ชวยใหปองกันการ
เกิดโรคกระดูกพรุนได 0.97 0.16 สูง

2. ไมมีความรูเกี่ยวกับโรคกระดูกพรุน ทําใหเกิดโรค
กระดูกพรุนได 0.93 0.27 สูง

3. ไมชอบออกกําลังกายชนิดลงน้ําหนัก เชนการวิ่ง
เหยาะๆ การเดินเร็ว  การปนจักรยาน การเตนรํา ทําให
เกิดโรคกระดูกพรุน

0.83 0.39 สูง

4. ไมรับแสงแดด ทําใหเกิดโรคกระดูกพรุน 0.80 0.41 สูง
5. ไมมีเวลาออกกําลังกาย ทําใหเกิดโรคกระดูกพรุน 0.72 0.45 สูง
6. มีปญหาคาใชจายในการปฏิบัติตัวทําใหเกดิโรคกระดูก
พรุน 0.52 0.51 ปานกลาง

7. ไมสามารถหลีกเลี่ยงการใชยาบางชนิด เชน ยาลดกรด
ในกระเพาะอาหาร  ยากันชัก ยาปฏิชีวนะเตตราซัยคลิน
ยารักษาโรคเบาหวานทําใหเกิดโรคกระดูกพรุน

0.50 0.51 ปานกลาง

8. ภาระงานมาก ทําใหเกิดโรคกระดูกพรุนได 0.25 0.44 ต่ํา
9. ปญหาสวนตัวท่ีทําใหเกิดความเครียดเรื้อรัง ทําใหเกิด
โรคกระดูกพรุนได 0.23 0.42 ต่ํา

รวม 0.64 0.39 ปานกลาง
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ตาราง  4 .6  กลุมตัวอยางมีคะแนนการรับรู อุปสรรคการปฏิบัติตัว เพื่อปองกัน                    
โรคกระดูกพรุนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.64 พิจารณารายขอ พบวา       
สวนมากมีคะแนนการรับรูอุปสรรคการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคกระดูกพรุนระดับสูง โดยมี         
คาเฉลี่ยอยูระหวาง 0.72 - 0.97 ยกเวนขอ 6 - 7 มีคะแนนการรับรูอุปสรรคการปฏิบัติตัวเพื่อปองกัน
โรคกระดูกพรุนระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 0.50 – 0.52 และขอ 8 - 9 มีคะแนน     
การรับรูอุปสรรคการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคกระดูกพรุนระดับต่ํา โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง  0.23
- 0.25

ตาราง 4.7  กลุมตัวอยางจําแนกตามแรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไปของการเกิดโรคกระดูกพรุน(n = 40)

แรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไป คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การรับรู

1. แพทยและพยาบาลมีสวนทําใหสนใจที่ปองกันการ
เกิดโรคกระดูกพรุน

1.00 0.23 สูง

2. ไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงตางๆ ชวยใหปองกัน
การเกิดโรคกระดูกพรุน 0.95 0.22 สูง

3. การศึกษาขอมูลขาวสารจากแหลงตางๆ เกี่ยวกับการ
โรคกระดูกพรุนชวยปองกันได 0.92 0.27 สูง

4. สนใจในการตรวจรางกายประจําป ชวยปองกันโรค
กระดูกพรุนได 0.92 0.27 สูง

5. การชักชวนของครอบครัว ผูใกลชิดหรือเพื่อนๆ ทํา
ใหสนใจในการปองกันโรคกระดูกพรุน 0.90 0.30 สูง

6. ไปพบแพทยเมื่อมีอาการผิดปกติชวยปองกันโรค
กระดูกพรุนได 0.88 0.34 สูง

7. หมั่นสังเกตอาการที่เปล่ียนแปลงของรางกาย ปอง
กันการเกิดโรคกระดูกพรุนได

0.85 0.36 สูง

8. ตัวอยางผูที่เปนโรคกระดูกพรุน ทําใหเกิดการปอง
กันโรคกระดูกพรุน 0.67 0.47 สูง

รวม 0.89 0.31 สูง
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ตาราง 4.7 กลุมตัวอยางมีคะแนนแรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไปโดยรวมอยูในระดับสูง          
มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.89 พิจารณารายขอ พบวา ทุกขอมีคะแนนแรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไประดับสูง
โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 0.67 - 1.00

ตาราง 4. 8 กลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูตอโรคกระดูกพรุน (n = 40)

การรับรูตอโรคกระดูกพรุน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การรับรู

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคกระดูกพรุน 0.59 0.42 ปานกลาง
การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคกระดูกพรุน 0.66 0.42 ปานกลาง
การรับรูประโยชนการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคกระดูกพรุน 0.81 0.28 สูง
การรับรูอุปสรรคของการเกิดโรคกระดูกพรุน 0.64 0.39 ปานกลาง
แรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไปของการเกิดโรคกระดูกพรุน 0.89 0.30 สูง

รวม 0.72 0.36 สูง

ตาราง 4.8 กลุมตัวอยางมีคะแนนการรับรูตอโรคกระดูกพรุนโดยรวมอยูในระดับสูง         
มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.72  เมื่อพิจารณารายขอ พบวา การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตัวเพื่อปองกัน
โรคกระดูกพรุนและการรับรูแรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไปของการเกิดโรคกระดูกพรุน มีคะแนนการ
รับรูอยูในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 0.81และ 0.89 สวนการรับรูดานอื่นๆที่เหลือ มีคะแนน
การรับรูตอโรคกระดกูพรุนอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย 0.59, 0.64 และ.0 66
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สวนท่ี  3   พฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนของกลุมตัวอยาง
ตาราง 4. 9  กลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุน (n = 40)

พฤติกรรมการปองกัน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
พฤติกรรม

1. สูบบุหร่ี 2.95 0.22 สูง
2.รับประทานยารักษาโรคกระเพาะ  ยากันชัก
   ยาเบาหวาน  ยาปฏิชีวนะ ยารักษาไทรอยดเปนพิษ

2.65 0.70 สูง

3. รับประทานผักหลากหลายชนิด 2.60 0.71 สูง
4. ดื่มสุราและเครื่องดื่มมึนเมาทุกชนิด 2.60 0.55 สูง
5. ระมัดระวังการเกิดอุบัติเหตุ เชน หกลม 2.57 0.75 สูง
6.รับประทานอาหารจําพวกปลา  กุง  กะป ปลารา
ไขแดง ฯลฯ 2.50 0.64 สูง

7. ดื่มเครื่องดื่มประเภทน้ําอัดลม 2.22 0.73 สูง
8. รับประทานอาหารรสเค็ม 1.97 0.77 ปานกลาง
9. ระยะเวลาในการออกกําลังกาย ( 30-60 นาที) 1.95 1.01 ปานกลาง
10. สวมใสรองเทาสนสูง 1.93 1.00 ปานกลาง
11. รับประทานอาหารถั่วชนิดตางๆ 1.93 0.73 ปานกลาง
12. ความถี่ในการออกกําลังกาย 1.90 0.98 ปานกลาง
13. มีความเครียด 1.90 0.44 ปานกลาง
14. ดื่มนมหรือเครื่องดื่มตางๆที่ทําจากนมเนย 1.85 0.92 ปานกลาง
15. ไดรับแสงแดดเวลาเชา - เย็น 1.85 0.76 ปานกลาง
16. ออกกําลังกาย / สัปดาห (โยคะ,แอโรบิค,วิ่ง) 1.83 1.01 ปานกลาง
17. รับประทานอาหารธัญพืชประเภทงา 1.80 0.88 ปานกลาง
18. ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีน เชน
   น้ําชา กาแฟ (1-2 แกวตอวัน)

1.53 1.38 ปานกลาง

19. รับประทานอาหารที่ทําจากเตาหู 1.51 0.76 ปานกลาง
20. รับประทานโปรตีนสูงปริมาณมาก(หมู,ไก,ปลา) 1.45 0.96 ปานกลาง
21. รับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารประเภท
แคลเซียม เชน แคลเซียมชนิดเม็ด

0.98 1.21 ต่ํา
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ตาราง 4. 9  (ตอ)

พฤติกรรมการปองกัน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
พฤติกรรม

22. ไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร (วิตามิน) 0.87 1.30 ต่ํา
23. ใชฮอรโมนทดแทน (พรีมารีน) 0.20 0.69 ต่ํา

รวม 1.78 0.83 ปานกลาง

ตาราง 4.9 กลุมตัวอยางมีคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง โดยมีระดับคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.78 พิจารณารายขอ พบวา มีคะแนน               
พฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนอยูในระดับสูง ในขอ 1 – 7 โดยมีระดับคะแนนเฉลี่ยอยู
ระหวาง 2.22 - 2.95 สวนคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนอยูในระดับปานกลาง มี
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.45 - 1.97 และมีคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนอยูใน    
ระดับต่ํา ไดแก การรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารประเภทแคลเซียม เชน แคลเซียมชนิดเม็ด 
(วิตามิน) และฮอรโมนทดแทน (พรีมารีน) มีคาเฉลี่ย    0.98, 0.87 และ 0.20 ตามลําดับ

สวนท่ี  4   ความสัมพันธระหวางการรับรูและพฤติกรรมปองกันโรคกระดูกพรุนของกลุมตัวอยาง
ตาราง 4.10 ความสัมพันธระหวางการรับรูและพฤติกรรมปองกันโรคกระดูกพรุน ( n = 40)

การรับรูดานสุขภาพ
สัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสัน

(พฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุน)
การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคกระดูกพรุน .69**
การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคกระดูกพรุน                             .38*
การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคกระดูกพรุน .45**
การรับรูอุปสรรคการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคกระดูกพรุน .43**
แรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไป .43**

การรับรูโดยรวม .48**
**  p < 0.01 * p < 0.05
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ตาราง 4.10 กลุมตัวอยางมีคะแนนการรับรูตอโรคกระดูกพรุนโดยรวมสัมพันธกับ       
พฤติกรรมปองกันโรคกระดูกพรุนทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01  เมื่อพิจารณาแตละดาน
ทุกขอมีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันโรคกระดูกพรุนทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 (r = 0.43-0.69) ยกเวนดานการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคกระดกูพรุนมีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมปองกันโรคกระดูกพรุนทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r = 
0.38)

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


	บทที่ 4
	ผลการศึกษา
	ส่วนที่  1   ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
	ตาราง 4.1 กลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล (n =40)

	ข้อมูลส่วนบุคคล
	อายุ ( ปี)     =    54.33  Rage = 45-59
	ศาสนา
	โสด
	คู่
	หม้าย

	อาชีพ
	ไม่มีอาชีพ
	ค้าขาย
	น้อยกว่า  10,000  บาท
	10,000 – 19,999 บาท
	น้อยกว่า  20,000 บาท
	ไม่เคยตั้งครรภ์
	ตั้งครรภ์ 1 ครั้ง
	ไม่เคยแท้งบุตร
	เคยแท้งบุตร 1 ครั้ง

	การผ่าตัดเกี่ยวกับมดลูก/รังไข่
	ไม่เคย
	เคย
	การใช้ยาคุมกำเนิด
	ไม่มี
	กระดูกหลังโก่ง / หัก
	อาการเกี่ยวกับโรคกระดูกพรุน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)


	มีโรคประจำตัว
	เคย
	ไม่เคย

	ไม่รับประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
	ส่วนที่ 2  การรับรู้ต่อโรคกระดูกพรุนของกลุ่มตัวอย่าง


	ตาราง 4.3 กลุ่มตัวอย่างจำแนกตามการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิ
	การรับรู้โอกาสเสี่ยง

	ค่าเฉลี่ย
	ระดับ
	การรับรู้
	ตาราง 4.3 (ต่อ)
	การรับรู้โอกาสเสี่ยง

	ค่าเฉลี่ย
	ระดับ
	การรับรู้
	รวม
	ตาราง 4.4 กลุ่มตัวอย่างจำแนกตามการรับรู้ความรุนแรงของการเกิด

	การรับรู้ความรุนแรง
	ค่าเฉลี่ย
	ระดับ
	การรับรู้
	รวม
	ตาราง 4.5 กลุ่มตัวอย่างจำแนกตามการรับรู้ประโยชน์ของการเกิดโร

	การรับรู้ประโยชน์
	ค่าเฉลี่ย
	ระดับ
	การรับรู้
	รวม
	ตาราง 4.6   กลุ่มตัวอย่างจำแนกตามการรับรู้อุปสรรคของการเกิดโ

	การรับรู้อุปสรรค
	ค่าเฉลี่ย
	ระดับ
	การรับรู้
	รวม
	ตาราง 4.7  กลุ่มตัวอย่างจำแนกตามแรงจูงใจด้านสุขภาพทั่วไปของก

	ค่าเฉลี่ย
	ระดับ
	การรับรู้
	รวม
	ตาราง 4. 8 กลุ่มตัวอย่างจำแนกตามการรับรู้ต่อโรคกระดูกพรุน (n

	การรับรู้ต่อโรคกระดูกพรุน
	ค่าเฉลี่ย
	ระดับ
	การรับรู้
	การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคกระดูกพรุน

	การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรคกระดูกพรุน
	การรับรู้ประโยชน์การปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคกระดูกพรุน

	การรับรู้อุปสรรคของการเกิดโรคกระดูกพรุน
	แรงจูงใจด้านสุขภาพทั่วไปของการเกิดโรคกระดูกพรุน
	รวม
	สูง


	ส่วนที่  3   พฤติกรรมการป้องกันโรคกระดูกพรุนของกลุ่มตัวอย่าง
	ตาราง 4. 9  กลุ่มตัวอย่างจำแนกตามพฤติกรรมการป้องกันโรคกระดูก

	พฤติกรรมการป้องกัน
	ค่าเฉลี่ย
	ระดับ
	พฤติกรรม
	สูง
	สูง
	สูง
	10. สวมใส่รองเท้าส้นสูง
	ปานกลาง
	ปานกลาง

	ปานกลาง
	ปานกลาง



	ตาราง 4. 9  (ต่อ)

	พฤติกรรมการป้องกัน
	ค่าเฉลี่ย
	ระดับ      พฤติกรรม
	รวม

	การรับรู้ด้านสุขภาพ
	การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคกระดูกพรุน
	การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรคกระดูกพรุน
	แรงจูงใจด้านสุขภาพทั่วไป
	การรับรู้โดยรวม



