
บทที่ 3

วิธีดําเนินการศึกษา

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษาการรับรูและ  
พฤติกรรมปองกันโรคกระดูกพรุนของสตรีวัยหมดประจําเดือนในดานการบริโภคอาหารที่     
เหมาะสมตอการปองกันโรคกระดูกพรุน ชนิดของอาหารที่รับประทาน จํานวนและความถี่ใน     
การรับประทานอาหาร การหลีกเลี่ยงอาหาร สารและยาที่ทําใหเกิดโรคกระดูกพรุน การไดรับ
วิตามินดี การไดรับฮอรโมนทดแทนและแคลเซียมเสริม รวมทั้งการออกกําลังกาย การหมั่นสํารวจ
ตนเองและความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะโรคกระดูกพรุนและพฤติกรรมการปองกัน          
โรคกระดูกพรุนของสตรีวัยหมดประจําเดือนที่มารับบริการ ณ คลีนิควัยทอง โรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ในการศึกษาครั้งนี้เปนสตรีที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาอยูในชวงวัยหมดประจําเดือน

อยางถาวร หรือไมมีประจําเดือนตั้งแต 1 ปขึ้นไป มีอายุอยูในชวง 45-59 ป ที่ไมไดรับการผาตัด
มดลูกและรังไขทั้ง 2 ขาง กลุมตัวอยางคือสตรีซ่ึงมารับบริการ ณ คลินิควัยทอง ของโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม ชวงเดือนมีนาคม ถึง เดือนเมษายน 2548 โดยมีคุณสมบัติดังนี้

1. เปนสตรีที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาอยูในชวงวัยหมดประจําเดือนอยางถาวร หรือ
หมดประจําเดือนตั้งแต 1 ปขึ้นไป

2. มีอายุอยูในชวง 45 –59 ป
3. ไมไดรับการผาตัดมดลูกและรังไขทั้ง 2 ขาง
4. เปนผูปวยใหมที่ไมเคยไดรับการสอนสุขศึกษาจากคลินิควัยทอง โรงพยาบาลมหาราช

นครเชียงใหม
5. สามารถสื่อสารดวยภาษาพูดไดดีและยินดีใหความรวมมือในการศึกษา
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสัมภาษณ มี 3 สวน คือ
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของสตรีวัยหมดประจําเดือน ไดแก อายุ อาชีพ รายได การศึกษา

สถานภาพสมรส ลักษณะการหมดประจําเดือน โรคประจําตัว จํานวนครั้งการตั้งครรภ จํานวนครั้ง
การแทงบุตร การผาตัดทางนรีเวช และอาการเกี่ยวกับโรคกระดูกพรุน

สวนที่ 2 การรับรูตอโรคกระดูกพรุน สรางจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
โดยอาศัยแนวคิดแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพของ Becker, H. M. (1994) ซ่ึงครอบคลุมการรับรู
ทั้ง 5 ดาน คือ การรับรูโอกาสเสี่ยงตอของการเกิดโรคกระดูกพรุน การรับรูความรุนแรงของการเกิด   
โรคกระดูกพรุน การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมปองกันโรคกระดูกพรุน การรับรู
อุปสรรคการปฏิบัติตัวปองกันโรคกระดูกพรุนและแรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไป ลักษณะของ      
แบบสัมภาษณเปนคําถามทั้งดานบวกและดานลบ โดยแตละขอกําหนดใหผูตอบเลือกคําตอบเพียง
คําตอบเดียววา คือ

  เห็นดวย                   หมายถึง    ขอความในประโยคนั้นตรงกับความคิดเห็นของ
กลุมตัวอยาง

     ไมเห็นดวยหรือไมแนใจ    หมายถึง      ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความคิดเห็น
หรือไมแนใจของกลุมตัวอยาง

เกณฑการใหคะแนนและการแปลผลคะแนนดังนี้ (ยุทธ ไกยวรรณ, 2547)
ขอความที่ถูกตอง

เห็นดวย ให 1 คะแนน
ไมเห็นดวย/ ไมแนใจ ให 0 คะแนน

ขอความที่ไมถูกตอง
เห็นดวย ให 0 คะแนน
ไมเห็นดวย/ไมแนใจ ให 1 คะแนน

การรับรูตอโรคกระดูกพรุนที่ถูกตอง
คะแนนการรับรูตอโรคกระดูกพรุนระดับสูง       มีคาเฉลี่ย       0.67 – 1.00
คะแนนการรับรูตอโรคกระดูกพรุนระดับปานกลาง        มีคาเฉลี่ย       0.34 – 0.66
คะแนนการรับรูตอโรคกระดูกพรุนมีระดับต่ํา        มีคาเฉลี่ย      ต่ํากวา 0.34

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



29

การรับรูตอโรคกระดูกพรุนที่ไมถูกตอง
คะแนนการรับรูตอโรคกระดูกพรุนระดับสูง       มีคาเฉลี่ย        ต่ํากวา 0.34

                 คะแนนการรับรูตอโรคกระดูกพรุนระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย        0.34 – 0.66
คะแนนการรับรูตอโรคกระดูกพรุนระดับต่ํา       มีคาเฉลี่ย        0.67 - 1.00

สวนที่ 3 สัมภาษณพฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนของกลุมตัวอยาง ไดแก ชนิดของ
อาหารและความถี่ในการรับประทาน การหลีกเลี่ยงอาหารบางอยาง สารและยาที่ทําใหเกิด          
โรคกระดกูพรุน การไดรับวิตามินดีและแคลเซียม การออกกําลังกายและการสํารวจตนเอง โดยมี
ระดับความหมายดังนี้

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง กระทํา 7 วัน/สัปดาห
ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง กระทํา4-6 วัน/สัปดาห
ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง กระทํา1-3วัน/สัปดาห
ไมเคยปฏิบัติ หมายถึง ไมเคยกระทําเลย

เกณฑการใหคะแนนและการแปลผลคะแนนดังนี้ (ยุทธ ไกยวรรณ, 2547)
พฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนที่ถูกตอง

ปฏิบัติเปนประจํา ให 3 คะแนน
ปฏิบัติบอยครั้ง ให 2 คะแนน
ปฏิบัติบางครั้ง ให 1 คะแนน
ไมปฏิบัติเลย ให 0 คะแนน

พฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนทที่ไมถูกตอง
ปฏิบัติเปนประจํา ให 0 คะแนน
ปฏิบัติบอยครั้ง ให 1 คะแนน
ปฏิบัติบางครั้ง ให 2 คะแนน
ไมปฏิบัติเลย ให 3 คะแนน

พฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนที่ถูกตอง
    คะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนระดับสูง                มีคาเฉลี่ย   2.01 – 3.00
    คะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนระดับปานกลาง     มีคาเฉลี่ย   1.00 – 2.00
    คะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนระดับต่ํา             มีคาเฉลี่ย  ต่ํากวา 1.00
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พฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนที่ไมถูกตอง
   คะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนระดับสูง            มีคาเฉลี่ย  ต่ํากวา 1.00
   คะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนระดับปานกลาง     มีคาเฉลี่ย  1.00 – 2.00
   คะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนระดับต่ํา            มีคาเฉลี่ย  2.01 – 3.00
การหาคุณภาพของเครื่องมือ
1. การหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Validity) ตรวจสอบความเที่ยงตรงทางเนื้อหาโดย

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ประกอบดวยนายแพทยผูเชี่ยวชาญทางดานสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา
อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการดูแลสุขภาพสตรีวัยหมดประจําเดือนและผูเชี่ยวชาญทางดาน
โภชนาการ หลังจากนั้นนํามาปรับปรุงแกไข กอนนําไปทดลองกับกลุมสตรีที่มีลักษณะใกลเคียงกัน
กับกลุมตัวอยางที่โรงพยาบาลนครพิงค

2. การหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) ทดลองใชกับสตรีที่มีลักษณะเดียวกันที่
โรงพยาบาลนครพิงคจํานวน 20 คน และคํานวนสัมประสิทธแอลฟาครอนบาค  (Cronbach’s alpha 
coefficiency) ไดคาความเชื่อมั่นดานการรับรูโรคกระดูกพรุน .79 และไดคาความเชื่อมั่นดาน     
พฤตกิรรมการปองกันโรคกระดูกพรุน .72

การเก็บรวบรวมขอมูล
การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง
การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง
การเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ ผูศึกษาไดพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง โดยจัดทําเอกสารชี้แจง

วัตถุประสงคการศึกษาและการเก็บขอมูลแนบกับแบบสัมภาษณ รวมทั้งแจงใหกลุมตัวอยาง     
ทราบวา การใหความรวมมือในครั้งนี้เปนไปดวยความสมัครใจของกลุมตัวอยาง โดยขอมูลที่ไดจะ
เปนความลับ รวมทั้งจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอกลุมตัวอยาง ทั้งดานการรักษาและการใหบริการทาง
การพยาบาล กลุมตัวอยางสามารถบอกเลิก หรือถอนตัวจากการศึกษาครั้งนี้ได

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช
ผูศึกษาไดวิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถี่ รอยละ เฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

และคาสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient)
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