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กิตติกรรมประกาศ  ค
บทคัดยอภาษาไทย  ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  จ
สารบัญตาราง  ซ
บทที่ 1   บทนํา   1

 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   1
 วัตถุประสงคของการศึกษา   3
 ขอบเขตการศึกษา        3

      นิยามศัพทเฉพาะ   3
      ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา   4

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   5
      สตรีวัยหมดประจําเดือน   5
      การรับรูและโรคกระดูกพรุน 10
      พฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุน 17
     งานวิจัยที่เกี่ยวของ 22

บทที่ 3 วิธีดําเนินการศึกษา 27
     ประชากรและกลุมตัวอยาง 27
     เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 28
     การเก็บรวบรวมขอมูล 30
     การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 30

บทที่ 4 ผลการศึกษา 31
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บทที่ 5 สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 46
  สรุปผลการศึกษา 46
  การอภิปรายผล 48
 ขอจํากัดของการศึกษา 55
 ขอเสนอแนะ               55

บรรณานุกรม 57
ภาคผนวก 63

ภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ 64
ภาคผนวก ข การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 65
ภาคผนวก ค ตัวอยางแบบสัมภาษณ 66
ภาคผนวก ง จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง 

จําแนกตามการรับรูภาวะโรคกระดูกพรุน(n = 40) 69
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง 
จําแนกตามพฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุน (n = 40) 74

ประวัติผูเขียน 75
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สารบาญตาราง

ตาราง         หนา
 4.1 กลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล            32
4.2 กลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลดานสุขภาพ            34
4.3 กลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคกระดูกพรุน                   36
4.4 กลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคกระดูกพรุน                  38
4.5 กลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูประโยชนของการเกิดโรคกระดูกพรุน                      39
4.6 กลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูอุปสรรคของการเกิดโรคกระดูกพรุน                        40
4.7 กลุมตัวอยางจําแนกตามแรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไปของการเกิดโรคกระดูกพรุน        41
4.8 กลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูตอโรคกระดูกพรุน                                               42
4.9 กลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุน                                   43
4.10 ความสัมพันธระหวางการรับรูและพฤติกรรมปองกันโรคกระดูกพรุน                        44
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