
บทที่ 5

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การศึกษาเรื่อง ความรูทางโภชนาการของผูปกครองและภาวะโภชนาการของเด็ก       
ระดับอนุบาล ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูปกครองจํานวน 35 คน และเด็กชั้นอนุบาล     
ปที่ 1-3 โรงเรียนอนุบาลมั่นศิลป อําเภอ เมือง จังหวัดเชียงใหม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 
จํานวน 35 คน รวม 70 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับความรูทางโภชนาการของ          
ผูปกครอง และแบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง จากสมุดสุขภาพประจําตัวนักเรียน (สศ 3) ของ
สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ วิเคราะหขอมูลดวย              
การแจกแจงความถี่ หาคารอยละ หาความสัมพันธระหวางความรูทางโภชนาการของผูปกครองและ
ภาวะโภชนาการของเด็กระดับอนุบาล โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบคอนติงเจนซี

สรุปผลการศึกษา
ผูปกครองที่เกี่ยวของกับเด็กนักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิง อายุมากกวา 30 ป นับถือ

ศาสนาพุทธ มีอาชีพลูกจาง/พนักงานเอกชน ระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี ซ่ึงเทากับผูที่จบ   
การศึกษาระดับปริญญาตรี มีรายไดตอเดือนมากกวา 15,000 บาท สําหรับผูที่เตรียมอาหารใหเด็ก
นั้นสวนใหญเปนมารดา และผูปกครองสวนใหญรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ

ความรูทางโภชนาการของผูปกครองอยูในระดับดีมากเรื่องใน 1 วัน เด็กควรรบัประทาน
อาหารใหครบ 5 หมู ความหมายของอาหารซึ่งหมายถึง ของแข็งหรือของเหลวที่กิน หรือดื่มเขา      
สูรางกายกอใหเกิดพลังงาน และซอมแซมสวนที่สึกหรอ เด็กควรดื่มนมทุกวันอยางนอยวันละ        
2 แกว รูวาผลไมตางๆ ใหวิตามินและเกลือแร ปลาทะเลมีสารอาหารชวยบํารุงสมอง เด็กควร       
รับประทานไขวันละ 2 ฟอง พืชผักตางๆ ใหวิตามินและเกลือแรแกรางกาย น้ํามันจากพืชและสัตว
ใหพลังงานแกรางกายใน 1 วัน เด็กควรไดรับแคลเซียม 800 มิลลิกรัม รอยละ 97.14, 80.71, 97.14 
97.14, 94.29, 91.43, 88.57, 88.57 และ 85.71 ตามลําดับ

ความรูทางโภชนาการของผูปกครอง เร่ือง อาหารที่เหมาะสมกับวัยอยูในระดับดีมาก    
เรื่อง อาหารจากเนื้อปลาเปนโปรตีนที่เหมาะสําหรับเด็ก กลวยน้ําวาสุกเหมาะสําหรับใหเด็ก         
รับประทานบะหมี่สําเร็จรูปมีสารอาหารไมครบถวน ขาวกลองเหมาะสําหรับเด็กมากกวา            
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ขาวขัดขาว และพิซซาเปนอาหารไมเหมาะสําหรับเด็ก รอยละ 100, 97.14, 94.29, 91.43 และ 88.57 
ตามลําดับ

สวนความรูทางโภชนาการของผูปกครองอยูในระดับดี เร่ือง ไขแดงมีโคเลสเตอรอลมาก 
ใน 1 วันเด็กควรรับประทานเนื้อสัตว 2 - 4 ชอนโตะ เด็กไมควรรับประทานลูกอมเพราะทําใหฟนผุ 
รอยละ 82.86 และ 80.00 ตามลําดับ

ความรูทางโภชนาการของผูปกครองอยูในระดับปานกลาง เร่ือง เด็กควรรับประทาน     
ขาวสุกวันละ 2-3 ถวยตวง เด็กควรรับประทานไขมันวันละ 1 - 2 ชอนโตะจากอาหารประเภทผัด
หรือทอด และอาหารหลักหมูที่ 2 ไดแก เนื้อสัตว ไข ถ่ัวตางๆ  รอยละ 68.57, 65.71 และ 62.86  ตาม
ลําดับ
                  เด็กสวนใหญมีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 85.71 น้ําหนักเกินเกณฑ รอยละ 8.58 และ   
น้ําหนักต่ํากวาเกณฑ รอยละ 5.71 เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา เด็กน้ําหนักตามเกณฑเปนเพศชาย   
รอยละ 76.47 เพศหญิง รอยละ 94.44  น้ําหนักเกินเกณฑเปนเพศชาย รอยละ 11.76 เพศหญิง      
รอยละ 5.56 และน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ เปนเพศชาย รอยละ 11.76 แตไมพบในเพศหญิง

ผูปกครองของเด็กชายที่มีการศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรี มีคะแนนความรูทาง
โภชนาการโดยรวม รอยละ 75, 85, 90 และ 90 ตามลําดับ สวนผูปกครองที่มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มีคะแนนความรูทางโภชนาการโดยรวม รอยละ 85, 90 และ 95 นอกจากนี้ผูปกครองที่มี
การศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรีมีคะแนนความรูทางโภชนาการโดยรวม รอยละ 75 และ 95  ซ่ึง
พบวาเด็กชายทั้งหมดจาํนวน 13 คน มีภาวะโภชนาการปกติ

สวนผูปกครองของเด็กชายที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีคะแนนความรูทางโภชนาการ 
โดยรวม รอยละ 85 และ 95 แตเด็กมีภาวะโภชนาการ เกินเกณฑ สวนผูปกครองที่มีการศึกษาระดับ       
ปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรี ซ่ึงมีคะแนนความรูทางโภชนาการโดยรวม รอยละ 100 และ 95  
แตเด็กมีภาวะโภชนาการ ต่ํากวาเกณฑ

ผูปกครองเด็กหญิงที่มีการศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรี มีคะแนนความรูทางโภชนาการ 
โดยรวมรอยละ 70, 75, 85, 90 และ 95 ซ่ึงเด็กหญิงมีภาวะโภชนาการปกติ เชนเดียวกับผูปกครองที่
มีการศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีคะแนนความรูทางโภชนาการโดยรวม รอยละ 80, 90 และ 95และ  
ผูปกครองซึ่งมีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีที่มีคะแนนความรูทางโภชนาการโดยรวม รอยละ 75
                สวนผูปกครองเด็กหญิงที่มีการศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรี ที่มีคะแนนความรู           
ทางโภชนาการโดยรวม รอยละ 75 ซ่ึงเด็กหญิงมีภาวะโภชนาการเกินกวาเกณฑ
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เมื่อหาความสัมพันธระหวางความรูทางโภชนาการของผูปกครอง และภาวะโภชนาการ
ของเด็กโดยใชสัมประสิทธิสหสัมพันธคอนติงเจนซีพบวา ความสัมพันธระหวางความรู                
ทางโภชนาการของผูปกครอง และภาวะโภชนาการของเด็กโดยรวมมีความสัมพันธกันในระดับต่ํา

อภิปรายผล
ขอมูลทั่วไปของผูปกครองพบวา มารดาเปนผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็ก  และเปนผูจัดเตรียม

อาหารใหกับเด็ก ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจิรนันท  ไขแกว (2545) เร่ืองการรับรู               
พฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก บานเปา อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม  ซ่ึงพบวากลุมที่
เกี่ยวของกับเด็กมากที่สุดเปนเพศหญิง (รอยละ 86.7)  เกี่ยวของกับเด็กโดยเปนมารดามากที่สุด  
เพราะเปนผูที่มีความใกลชิดกับบุตร คอยดูแลเอาใจใสในการจัดเตรียมอาหารใหกับบุตร ผูปกครอง
สวนใหญมีอาชีพลูกจาง หรือพนักงานบริษัทเอกชน การศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรีซ่ึงเทากับ
ระดับปริญญาตรี รายไดตอเดือนมากกวา 15,000  บาท นับเปนอาชีพที่มีรายไดสูงเพียงพอในการ
เล้ียงดูครอบครัว อีกทั้งมีความรูนําไปสูการปฏิบัติที่ดีในเรื่องโภชนาการและสุขภาพในครอบครัว  
จึงทําใหเด็กเจริญเติบโตไดตามเกณฑ จากการศึกษาครั้งนี้พบวายังมีเด็กที่บริโภคอาหารไมครบ      
3 มื้อใน 1 วัน โดยเฉพาะอาหารเชาซึ่งเปนอาหารมื้อสําคัญที่สุดของแตละวัน ตามผลการศึกษาของ 
ฐิติพร   เทียรฆนิธิกูล (2546) ที่ไดสรุปวา อาหารเชาเปนมื้อสําคัญสําหรับเด็ก หลังจากที่เด็กนอน
หลับหลายช่ัวโมงในตอนกลางคืนสารอาหารตางๆ จะถูกใชหมดไป  ดังนั้นอาหารเชาจะให        
สารอาหารเพื่อใชสําหรับกิจกรรมตางๆ ของรางกายและชวยใหมีสมาธิในการเรียนรูเตรียมพรอม
สําหรับการเรียนรูในระหวางวัน

ความรูทางโภชนาการของผูปกครอง จากการศึกษาครั้งนี้พบวา ผูปกครองสวนใหญ            
มีความรูทางโภชนาการระดับดีมาก ในเรื่องของความหมายของอาหารวาอาหาร หมายถึง ของแข็ง
หรือของเหลวที่บริโภคหรือดื่มเขาสูรางกายแลว จะทําใหเกิดพลังงานและความรอนแกรางกาย ทํา
ใหรางกายเจริญเติบโต  ซอมแซมสวนที่สึกหรอ อีกทั้งควบคุมการเปลี่ยนแปลงของปฏิกิริยาเคมี
ตางๆ ในรางกาย ทําใหอวัยวะตางๆ ของรางกายทํางาน และดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติ ซ่ึงสอดคลอง
กับคําจํากัดความที่ นิธิยา   รัตนาปนนท (2537) ไดสรุปไวรวมทั้งความรูเร่ือง ใน 1 วัน เด็กควร    
รับประทานอาหารครบ 5 หมู ที่มีประโยชนสําหรับเด็กคลายกับ พรรณี   รัตนธรรม (2543) ที่สรุป
วา เด็กตองการอาหารที่มีประโยชนมีสารอาหารครบถวนตามความตองการของรางกาย  ซ่ึงอาหาร
ที่มีประโยชนสําหรับเด็กคือ อาหารหลัก 5 หมู  และการมีภาวะโภชนาการดีเปนองคประกอบที่
สําคัญมากสําหรับการมีสุขภาพดี  เพราะเด็กที่มีภาวะโภชนาการดียอมมีพัฒนาการรวมถึง          
ความสามารถในการตอตานเชื้อโรคของรางกายดวย สวนความรูทางโภชนาการ  เร่ือง  อาหารจาก
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เนื้อปลามีโปรตีนที่เหมาะสมสําหรับเด็กวัยนี้ เพราะชวยสรางเซลลสมองทําใหเด็กมีความจําที่ดี  
ปลาเปนอาหารโปรตีนที่หางาย และราคาถูก  อีกทั้งมีโปรตีนสูง ปลามีโปรตีนที่ยอยงาย มีไขมันต่ํา  
บริโภคเปนประจําจะชวยลดปริมาณไขมันในเลือดและมีฟอสฟอรัสสูงเหมาะสมสําหรับเด็ก 
(ประหยัด    สายวิเชียร, 2547) สําหรับประโยชนของการดื่มนมของเด็กวัยนี้  ควรดื่มนมเปน   
ประจําทุกวันอยางนอยวันละ 2 แกว เพราะนมเปนแหลงโปรตีน และแคลเซียมที่เหมาะสมอีกทั้ง 
นมยังจําเปนสําหรับการเจริญเติบโตของเด็ก ซ่ึงวลัย   อินทรัมพรรย (2540) ไดสรุปวา เด็กวัยนี้ควร
ดื่มนมทุกวัน อยางนอยวันละ 2 ถวยตวง  อาจเปนนมถั่วเหลืองบางก็ได นอกจากนี้  พรทิพย   คําพอ
(2545)ไดสรุปไววา นมประกอบดวยสารอาหารประเภทโปรตีน ชวยเสริมสรางการเจริญเติบโต           
และซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย รวมทั้งโครงสรางของกระดูก นอกจากนี้แคลเซียมในนม
ยังชวยเสริมสรางกระดูก และฟนของเด็กอีกดวย เด็กวัยนี้ควรบริโภคไขวันละ 1 ฟอง เพราะไขเปน
อาหารที่มีโปรตีนสูง และราคาถูก วลัย   อินทรัมพรรย (2540)สรุปวา เด็กวัยนี้ควรบริโภคไขทุกวัน  
จะเปนไขเปด หรือไขไกก็ได และควรเปลี่ยนวิธีการประกอบอาหารใหแตกตางกันเพื่อไมใหเด็ก
เบื่อ  นอกจากนี้เด็กยังควรบริโภคเนื้อสัตววันละ 2 – 4 ชอนโตะ ดังที่  วลัย   อินทรัมพรรย (2540) 
ใหขอเสนอแนะไววา เด็กวัยนี้จําเปนตองไดรับอาหารที่มีโปรตีนเพียงพอ  เพื่อการเจริญเติบโตของ
รางกาย  ควรไดรับโปรตีนวันละ 1.3 – 1.5 กรัม ตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม โปรตีนจากเนื้อสัตวควร
ไดรับวันละ 2 – 4 ชอนโตะ การขาดโปรตีนในเด็กวัยนี้มีผลเสียตอสติปญญา และการเรียนรู      
สวนดานรางกายจะทําใหเด็กเติบโตชา ไมแข็งแรงเจ็บปวยงายอีกดวย

การศึกษาครั้งนี้พบวา ผูปกครองมีความรูเร่ือง ขาวกลองมีสารอาหารมากกวาขาวขัดขาว  
และเปนขาวที่เหมาะสําหรับใหเด็กบริโภค เพราะขาวขัดขาวจะสูญเสยีสารอาหารตางๆ ทั้งโปรตีน 
วิตามิน เกลือแร และกากใย สวนขาวกลองเปนขาวที่สีเปลือกออกเทานั้น เยื่อหุมเมล็ดขาวและ   
จมูกขาวยังคงอยู จึงอุดมไปดวยคุณคาสารอาหาร รวมทั้งเกลือแรตางๆ เชน แคลเซียม  ฟอสฟอรัส 
เหล็ก  ทองแดง และแมงกานีส  สวนวิตามินมีทั้งวิตามินบีหนึ่ง  บีสอง และบีรวม ซ่ึงสอดคลองกับ
ขอมูลของ พรรณี   รัตนธรรม (2543) ไดสรุปไววา ขาวที่ใหเด็กบริโภคควรเลือกขาวกลอง เพราะ
ขาวกลองมีประโยชนมากกวาขาวขัดขาว นอกจากนี้ยังพบวาผูปกครองมีความรูวา ผักและผลไม
ตางๆ ใหวิตามินและเกลือแรแกรางกาย เด็กควรบริโภคผักทุกวันประมาณวันละ 4 – 8 ชอนโตะ ผัก
และ     ผลไมมีประโยชนตอรางกาย ผักที่มีสีแสด แดง หรือเหลือง ใหวิตามินเอ กลวยน้ําวาสุก
เหมาะสําหรับใหเด็กบริโภค เด็กวัย 2 – 3 ป ควรไดรับสารอาหารอยางเพียงพอกับความตองการของ     
รางกาย โดยเฉพาะผักและผลไมที่เหมาะสมกับวัยโดยจะตองเปนผักและผลไมที่ไมมีกล่ินฉุนจน
เกินไป และตองมีเนื้อสัมผัสออนนิ่ม ไมแข็งมากนัก ควรใหเด็กไดบริโภคผักและผลไมที่         
หลากหลาย โดยจัดผลไมหรือน้ําผลไมเปนอาหารวางระหวางมื้อใหกับเด็กวัยนี้  (ศรีสมร   คงพันธุ,  
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2541) ผักที่เหมาะสมกับเด็ก คือ แตงกวา ผักกาดขาว แครอท ฟกทอง  และตําลึง  ซ่ึงเปนผักที่เด็ก
นิยมบริโภคเพราะมีสีสันสวยงาม กล่ินไมฉุน มีเนื้อสัมผัสนิ่ม สวนผลไม คือ สม แตงโม กลวย  
มะมวง  สับปะรด และชมพู ซ่ึงเปนผลไมที่มีรสชาติหวาน หรือหวานอมเปรี้ยว มีน้ําเปนสวน
ประกอบ เนื้อไมแข็ง หางายในทองถ่ิน มีเกือบทุกฤดูกาล  ซ่ึงเหมาะสมกับเด็กวัยนี้ เพราะเปนแหลง
เกลือแร และวิตามิน อีกทั้งมีใยอาหารสูงชวยปองกันโรคและชวยใหระบบขับถายดีขึ้น เด็กควร
บริโภคผักและผลไมที่หลากหลายตั้งแตยังเล็ก และบริโภคเปนประจําทุกวันเพื่อใหรางกายไดรับ
วิตามินที่จําเปนในการเจริญเติบโตและเสริมสรางรางกาย เชน วิตามินเอที่มีมากในผักใบเขียว    
ชวยใหเยื่อบุตางๆ ภายในรางกายมีความแข็งแรง  สวนวิตามินซีซ่ึงมีมากในผลไมชวยเสริมสราง
ความแข็งแรง ของผนังเสนเลือดฝอยและชวยบํารุงเหงือก ( วีราภรณ   พุทธวงศ , 2547)

ผูปกครองมีความรูทางโภชนาการเรื่อง น้ํามันจากพืชและสัตวใหพลังงานแกรางกาย       
ไขแดงมีโคเลสเตอรอลมาก  เด็กควรบริโภคไขมันวันละ 1 – 2  ชอนโตะ จากอาหารประเภทผัด
หรือทอด สอดคลองกับขอมูลของ วลัย   อินทรัมพรรย  (2540) ซ่ึงไดสรุปไววา เด็กควรไดรับไขมัน
เพียงพอเพื่อใชในการสรางพลังงานในกิจกรรมของแตละวัน อีกทั้งยังชวยใหวิตามินที่ละลายใน  
ไขมันถูกดูดซึมไดดี ควรไดรับอยางนอยวันละ 1 – 2 ชอนโตะ ในรูปของอาหารประเภทผัดหรือ
ทอด  ควรสงเสริมใหเด็กไดรับไขมันประเภทที่มีกรดไขมันไมอ่ิมตัว ซ่ึงไดแก ไขมันจากพืชชนิด
ตางๆ สวนความรูทางโภชนาการของผูปกครองในเรื่อง อาหารที่เด็กวัยนี้ควรหลีกเลี่ยงไมจัดให
เพราะเปนอาหารที่ไมใหประโยชน หรือใหประโยชนนอยกวาโทษ อีกทั้งยังเปนอาหารที่อาจมี
อันตรายตอสุขภาพของเด็ก เชน น้ําอัดลม ลูกอม พิซซา บะหมี่สําเร็จรูปตางๆ ซ่ึงพรรณี   รัตนธรรม 
(2543) สรุปไววา น้ําอัดลม เปนเครื่องดื่มที่ไมเหมาะสําหรับเด็กเพราะน้ําตาลในน้ําอัดลมจะทําให
ฟนผุ หรือถาดื่มตอนทองวาง อาจทําใหเปนโรคกระเพาะได สวนลูกอม ทอฟฟ ทําใหเด็กฟนผุ     
อีกทั้งไดรับน้ําตาลมากเกินกวาที่รางกายตองการ สวนบะหมี่สําเร็จรูปและพิซซาเปนอาหารที่มี   
คุณคาทางโภชนาการต่ํา เนื่องจากประกอบดวยสารอาหารพวกแปงและไขมันในปริมาณ           
คอนขางสูง มีสารที่ใชปรุงแตง เชน ผงชูรส  ที่เปนอันตรายตอรางกาย ถาเด็กบริโภคมากเกินไป   
จะทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน และปญหา สุขภาพอื่นๆ อีกดวย  ดังนั้นผูปกครองควรสอนใหเด็ก 
บริโภคอาหารที่มีประโยชนและใหเด็กเห็นความสําคัญของอาหารแตละชนิด เพื่อใหเกิด           
พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกตองและเหมาะสม

ภาวะโภชนาการของเด็กเปรียบเทียบกับกราฟ แสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็ก
อายุ 2-7 ป  ของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ. 2542 โดยพิจารณาจากน้ําหนักตอสวนสูง  
พบวา เด็กสวนใหญมีน้ําหนักตามเกณฑรอยละ 85.71  ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาที่พบวา          
ผูปกครองที่มีความรูทางโภชนาการดียอมปฏิบัติในการดูแลอาหารใหกับเด็กในปกครองดี สงผลให
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เด็กมีภาวะโภชนาการดี ผลนี้สอดคลองกับการศึกษาของฐิติพร  เทียรฆนิธิกูล (2546) เรื่อง       
ความสัมพันธระหวางลักษณะของครอบครัวกับภาวะโภชนาการของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลแพร 
พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ รอยละ 72.82 ในดานความสัมพันธ
ระหวางลักษณะครอบครัวกับภาวะโภชนาการของนกัเรียนพบวา จํานวนสมาชิกที่อยูบานเดียวกัน 
อาชีพ ระดับการศึกษา รายได การจัดอาหารสําหรับ บุตรหลาน นิสัยการบริโภค และการปฏิบัติตัว
ของผูปกครอง ไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของนักเรียน ความสัมพันธระหวางความรู
ทางโภชนาการของผูปกครองและภาวะโภชนาการของเด็กพบวา ผูปกครองเด็กที่มีน้ําหนักต่ํากวา
เกณฑมีความรูทางโภชนาการดีกวากลุมน้ําหนักตามเกณฑและน้ําหนักเกินเกณฑ  และเด็กที่มี     
น้ําหนักต่ํากวาเกณฑเปนเพศชาย ซ่ึงเปนวัยที่ตองใชพลังงานมากกวาเด็กหญิงดังที่ อําไพพรรณ  
ปญญาโรจน  (2542)  สรุปวาเด็กวัย 3 – 6 ป จะไมคอยสนใจบริโภคอาหาร จึงทําใหรางกายได     
รับสารอาหารที่ไมเพียงพอ  ทําใหเด็กมีน้ําหนักตัวต่ํากวาปกติ และควรพิจารณาถึงส่ิงแวดลอม 
กรรมพันธุ  การอบรมเลี้ยงดู  อาหารที่ใหเด็กบริโภค  และโรคทางกาย  ซ่ึงเปนปจจัยที่มีผลทําให
เด็กมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ  สอดคลองกับขอเสนอแนะของ วีราภรณ   พุทธวงศ  (2547) สรุปวา  
เด็กในวัยนี้เปนชวงที่มีกิจกรรมการเลนมาก ความตองการสารอาหารจึงเพิ่มมากขึ้น แมวาผูปกครอง
จะมีความรูทางโภชนาการดีสามารถจัดเตรียมอาหารใหเด็กเหมาะสมมากขึ้น แตปริมาณอาจไม
เพียงพอกับความตองการสารอาหารของเด็กในแตละวัน จึงทําใหเด็กขาดสารอาหารได  เมื่อหา
ความสัมพันธระหวางความรูทางโภชนาการของผูปกครองและภาวะโภชนาการของเด็ก พบวา 
ความสัมพันธระหวางความรูทางโภชนาการของผูปกครองและภาวะโภชนาการของเด็ก                  
มีความสัมพันธกันในระดับต่ํา
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ขอเสนอแนะ
การนําผลการศึกษาไปใช
จากการศึกษาความรูทางโภชนาการของผูปกครองและภาวะโภชนาการของเด็กระดับ

อนุบาลในครั้งนี้ ผูศึกษามีขอเสนอแนะเพื่อนําผลการศึกษาไปใชตอไปนี้

1. เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับงานโภชนาการ และการสงเสริมแกไขภาวะโภชนาการ
ของเด็กระดับอนุบาลตอไป

2. โรงเรียนควรจัดใหมีการอบรมแกผูปกครองเกี่ยวกับการเสริมสรางภาวะโภชนาการ ที่
ดีของนักเรียน เพื่อใหผูปกครองมีความรูทางดานโภชนาการที่ถูกตอง และเด็กไดรับอาหารที่เหมาะ
สมกับวัยมากขึ้น

3. โรงเรียนควรใหความรูและการดูแลเด็ก แกผูปกครองเด็กที่มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ  
และน้ําหนักเกินเกณฑ

4. ศึกษาแบบเจาะลึกถึงปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการของเด็ก ที่มีภาวะโภชนาการต่ํา
กวาเกณฑ และภาวะโภชนาการเกินเกณฑ

การศึกษาครั้งตอไป  ควรมีการศึกษาในเรื่องตอไปนี้
1. ความสัมพันธระหวางความรูทางโภชนาการของผูปกครอง และภาวะโภชนาการของ

นักเรียนโรงเรียนอื่น

2. การเตรียมอาหารถูกตองตามหลักโภชนาการของผูปกครองใหกับเด็กเพื่อใหเด็กมี
ภาวะโภชนาการที่เหมาะสม

3. การตรวจรางกาย หรืออาการทางคลินิกในเด็กนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการต่ํากวา
เกณฑประกอบการประเมินภาวะโภชนาการดวย
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