
บทที่ 4

ผลการศึกษา

การศึกษาครั้ งนี้ เปนการศึกษาเรื่อง  ความรูทางโภชนาการของผูปกครองและ                 
ภาวะโภชนาการของเด็กระดับอนุบาล ซ่ึงประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ ผูปกครอง      
จํานวน 35 คน และเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1–3 โรงเรียนอนุบาลมั่นศิลป อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 จํานวน 35 คนรวม 70 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม               
ผูปกครองจํานวน 35 ชุด และแบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูงของเด็กจากบัตรบันทึกสุขภาพ  
ประจําตัวนักเรียน (สศ3) เปนตัวบงชี้เทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็ก   
อายุ  2 - 7  ป ของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 ผูศึกษาไดนําเสนอผลการศึกษา     
ตามลําดับขั้นตอน ดังนี้

ตอนที่ 1   ขอมูลของผูปกครอง (แสดงในตาราง 4.1 –  4.6)

1.1 ขอมูลทั่วไป

    1.2   ความรูทางโภชนาการ
ตอนที่ 2    ภาวะโภชนาการของเด็ก (แสดงในตาราง 4.7 – 4.8)

ตอนที่ 3    ความสัมพันธระหวางความรูทางโภชนาการของผูปกครองและ

    ภาวะโภชนาการของเด็ก (แสดงในตาราง 4.9 – 4.13)ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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1.1 ขอมูลท่ัวไป
ตาราง  4.1  ผูปกครองจําแนกตาม  เพศ  อายุ และ ศาสนา (N = 35)

         ขอมูล                                                   จํานวน                                             รอยละ
เพศ

หญิง 26 74.29
ชาย   9 25.71

อายุ
ต่ํากวา 25 ป   3   8.57
25 - 30 ป     8 22.86
มากกวา 30 ป               24   68.71  

ศาสนา
พุทธ 32 91.43
คริสต    3     8.57

จากตาราง 4.1  พบวา ผูปกครองสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 26 คน รอยละ 74.29     
อายุมากกวา 30  ป จํานวน 24 คน รอยละ 68.71  และนับถือศาสนาพุทธ จํานวน 32 คน รอยละ 
91.43
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ตาราง 4.2  ผูปกครองจําแนกตาม อาชีพ ระดับการศึกษาและรายได (N = 35)

        ขอมูล                                                        จํานวน                                          รอยละ
อาชีพ

ลูกจาง/พนักงานเอกชน      15   42.86
รับราชการ หรือ รัฐวิสาหกิจ        9  25.71
กิจการสวนตัว        8   22.86
พนักงานมหาวิทยาลัย        1       2.86
แมบาน        1       2.86
นักศึกษา        1       2.86

ระดับการศึกษา
              ต่ํากวาปริญญาตรี                                            15                                               42.86
              ปริญญาตรี                                                       15                                              42.86
              สูงกวาปริญญาตรี                                              5                                              14.28

                 
รายไดตอเดือน
              ต่ํากวา 10, 00 บาท                                            8                                              22.86
              ระหวาง 10,000-15,000 บาท                           10                                             28.57
             มากกวา 15,000 บาท                                        17                                              48.57

จากตาราง 4.2  พบวา ผูปกครองมีอาชีพลูกจาง / พนักงานเอกชน จํานวน 15 คน            
รอยละ 42.86  ระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน 15 คน ซ่ึงเทากับผูที่มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีรอยละ 42.86 และรายไดตอเดือนมากกวา 15,000 บาท จํานวน 17 คน รอยละ 48.57
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ตาราง 4.3  ผูปกครองจําแนกตามผูเตรียมอาหารและจํานวนมื้ออาหาร (N = 35)

                ขอมูล                                                จํานวน                                          รอยละ
ผูเตรียมอาหารใหเด็ก
             มารดา                                                               25                                               71.42
             ยาย                                                                      5                                               14.28
             บิดา                                                                     3                                                 8.57
             ยา                                                                        2                                                 5.71

จํานวนมื้ออาหารของผูปกครอง / วัน
             รับประทานครบ 3 มื้อ                                      29                                                82.86
             ไมรับประทานมื้อเชา                                         6                                                17.14

จากตาราง 4.3 พบวา ผูปกครองที่เตรียมอาหารใหเด็กสวนใหญเปนมารดา จํานวน 25 คน
รอยละ 71.42  และผูปกครอง จํานวน 29 คน รอยละ 82.86 ที่รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ
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1.2  ความรูทางโภชนาการ
ตาราง 4.4  ผูปกครองจําแนกตามความรูทางโภชนาการเรื่อง อาหาร (N = 35 )

                         ขอความ                                                     ตอบถูก                  แปลผล
                                                                                     จํานวน    รอยละ

1.  ใน 1 วัน เด็กควรรับประทานอาหารใหครบ                        34         97.14               ดีมาก
     5 หมู
2.   อาหาร หมายถึง ของแข็ง หรือของเหลวที่กิน                     30         85.71               ดีมาก
      หรือดื่ม เขาสูรางกายกอใหเกิดพลังงานและ
      ซอมแซมสวนที่สึกหรอ
3.   อาหารหลักหมูที่ 2 ไดแก เนื้อสัตว  ไข                               22         62.86               ปานกลาง
     ถ่ัวตาง ๆ

จากตาราง 4.4 พบวา ผูปกครองมีความรูทางโภชนาการอยูในระดับ ดีมาก เร่ือง ใน 1 วัน
เด็กควรรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู จํานวน 34 คน  อาหาร หมายถึง ของแข็งหรือของเหลว    
ที่กิน หรือดื่ม เขาสูรางกายกอใหเกิดพลังงาน และซอมแซมสวนที่สึกหรอ จํานวน 30 คน รอยละ 
97.14  และ 85.71 ตามลําดับ
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ตาราง 4.5  ผูปกครองจําแนกตามความรูทางโภชนาการ เร่ือง อาหารสําหรับเด็ก (N = 35 )

                         ขอความ                                                     ตอบถูก                      แปลผล
                                                                                     จํานวน    รอยละ

ÅÔ¢
Cop
A l

ÅÔ¢
Cop
A l
1.  เด็กควรดื่มนมทุกวันอยางนอยวันละ 2 แกว 34 97.14 ดีมาก
2.  ผลไมตาง ๆ ใหวิตามินและเกลือแร 34 97.14 ดีมาก
3.  ปลาทะเลมีสารอาหารชวยบํารุงสมอง 33 94.29 ดีมาก
4.  เด็กควรรับประทานไขวันละ 1 ฟอง 32 91.43 ดีมาก
5.  พืชผักตาง ๆใหวิตามิน และเกลือแร แกรางกาย 31 88.57 ดีมาก
6.  น้ํามันจากพืชและสัตวใหพลังงานแกรางกาย 31 88.57 ดีมาก
7.  ใน 1 วัน เด็กควรไดรับแคลเซียม 800 มิลลิกรัม 30 85.71 ดีมาก
8.  ไขแดงมีโคเลสเตอรอลมาก 29 82.86 ดี
9.  ใน 1 วัน เด็กควรรับประทานเนื้อสัตว 2-4 ชอนโตะ 28 80.00 ดี
10. เด็กควรรับประทานขาวสุก วันละ 2-3 ถวยตวง 24 68.57 ปานกลาง
11. เด็กควรรับประทานไขมัน วันละ 1-2 ชอนโตะ 23 65.71 ปานกลาง
      จากอาหารประเภทผัดหรือทอด
จากตาราง 4.5 พบวา ผูปกครองมีความรูทางโภชนาการอยูในระดับดีมาก เร่ือง เด็กควรดื่ม
นมทุกวันอยางนอย  วันละ 2 แกว จํานวน 34 คน  ซ่ึงเทากับ รูวาผลไมตางๆ ใหวิตามิน และเกลือแร     
ปลาทะเลมีสารอาหารชวยบํารุงสมอง จํานวน 33 คน และเด็กควรรับประทานไขวันละ 1 ฟอง 
จํานวน 32 คน รอยละ 97.14, 94.29 และ 91.43 ตามลําดับ
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ตาราง 4.6  ผูปกครองจําแนกตามความรูทางโภชนาการเรื่องอาหารที่เหมาะสมกับวัย (N = 35)

                         ขอความ                                                            ตอบถูก                 แปลผล
                                                                                            จํานวน    รอยละ

เ

ÅÔ¢
Cop
A l

ÅÔ¢Ê
Copy
A l
1.  อาหารจากเนื้อปลาเปนโปรตีนที่เหมาะสําหรับเด็ก 35        100 ดีมาก
2.  กลวยน้ําวาสุกเหมาะสําหรับใหเด็กรับประทาน 34 97.14 ดีมาก
3.  บะหมี่สําเร็จรูปมีสารอาหารไมครบถวน 33 94.29 ดีมาก
4.  ขาวขัดขาวไมเหมาะสําหรับเด็กเทากับขาวกลอง 32 91.43 ดีมาก
5.  พิซซาเปนอาหารไมเหมาะสําหรับเด็ก 31 88.57 ดีมาก
6.  เด็กไมควรรับประทานลูกอมเพราะทําใหฟนผุ 28 80.00 ดี
จากตาราง 4.6 พบวา ผูปกครองมีความรูทางโภชนาการเรื่องอาหารที่เหมาะสมกับวัย อยูใน
ระดับดีมาก คือ อาหารจากเนื้อปลาเปนโปรตีนที่เหมาะสําหรับเด็ก กลวยน้ําวาสุกเหมาะสําหรับให
ด็กรับประทาน บะหมี่สําเร็จรูปมีสารอาหารไมครบถวน และขาวขัดขาวไมเหมาะสําหรับเด็ก     
เทากับขาวกลอง โดยมีคะแนนรอยละ 100, 97.14, 94.29  และ 91.43  ตามลําดับ
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2.   ภาวะโภชนาการของเด็ก
ตาราง 4.7 น้ําหนักตอสวนสูงของเด็กชายและเด็กหญิง

ลําดับที่                เด็กชาย                ภาวะโภชนาการ                เด็กหญิง                 ภาวะโภชนาการ
          ความสูง    น้ําหนัก                                          ความสูง      น้ําหนัก
     (เซนติเมตร)  (กิโลกรัม)                                  (เซนติเมตร)  (กิโลกรัม)



ÅÔ¢ è
Cop
A l

ÅÔ¢ è
Cop
A l
1. 102 17 ปกติ 101.5 18.5 ปกติ
2. 96.5 13.5 ปกติ 109.5 18 ปกติ
3. 112 26 เกินเกณฑ 105 19 ปกติ
4. 112 20 ปกติ 113 24 ปกติ
5. 102 15 ปกติ 101 14.5 ปกติ
6. 110 19 ปกติ 106 16 ปกติ
7. 102 15 ปกติ 97 15 ปกติ
8. 103.5 16 ปกติ 108.5 21 ปกติ
9. 105 17 ปกติ 109.5 25   เกินเกณฑ
10. 99 13 ต่ํากวาเกณฑ 111.5 22 ปกติ
11. 110 26.5 เกินเกณฑ 107.5 17 ปกติ
12. 112 17 ปกติ 115 17.5 ปกติ
13. 118 20 ปกติ 113.5 22 ปกติ
14. 120.5 24 ปกติ 104.5 20 ปกติ
15. 115.5 24 ปกติ 108 22 ปกติ
16. 120 26 ปกติ 107 19 ปกติ
17. 105.5 14 ต่ํากวาเกณฑ 113 21.5 ปกติ
18.   -  -   - 120.5 20 ปกติ
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ตาราง 4.8 ภาวะโภชนาการจําแนกตามเพศโดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ (N = 35)

          ภาวะโภชนาการ                      ชาย                             หญิง                           รวม
                                                 จํานวน    รอยละ         จํานวน    รอยละ        จํานวน   รอยละ

              น้ําหนักต่ํากวาเกณฑ               2             11.76              -               -                 2          5.71
              น้ําหนักตามเกณฑ                 13             76.47            17            94.44         30        85.71
              น้ําหนักเกินเกณฑ                   2             11.76               1             5.56          3            8.58

                                          รวม           17           100                 18         100               35       100

จากตาราง 4.8 พบวาโดยรวมเด็กสวนใหญมีน้ําหนักตามเกณฑจํานวน 30 คน รอยละ 85.71 
น้ําหนักเกินเกณฑจํานวน 3 คน รอยละ 8.58  และน้ําหนักต่ํากวาเกณฑจํานวน 2 คนรอยละ 5.71

เมื่อจําแนกตามเพศพบวา  เด็กที่มีน้ําหนักตามเกณฑเปนเพศชายจํานวน13 คน                 
และเพศหญิงจํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 76.47  และ 94.44 ตามลําดับ  สวนน้ําหนักเกินเกณฑนั้น 
เปนเพศชาย 2 คน และเพศหญงิ 1 คน คิดเปนรอยละ11.76 และ 5.56 ตามลําดับ และเด็กที่มีน้ําหนัก
ต่ํากวาเกณฑเปนเพศชาย 2 คน คิดเปนรอยละ 11.76 แตไมพบในเพศหญิง
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ตาราง 4.9  ผูปกครองจําแนกตามระดับการศึกษา ความรูทางโภชนาการและภาวะโภชนาการของ
                  เด็กชาย

ระดับการศึกษาของผูปกครองคูที่ของ
ผูปกครอง
และเด็ก

ต่ํากวา ป.
ตรี ป.ตรี สูงกวา ป.

ตรี

ความรูทางโภชนาการ
ของผูปกครอง

(รอยละ)

ภาวะโภชนาการ
ของเด็ก

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17

75
85
90
90
85
85
90
95
95
95
75
95
95

100
85
95
95

ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ

ต่ํากวาเกณฑ
เกินเกณฑ
เกินเกณฑ
ต่ํากวาเกณฑ

จากตาราง 4.9 พบวา  ผูปกครองที่มีการศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรีจํานวน4 คน มี
คะแนนความรูทางโภชนาการรอยละ 75, 85 และ 90 ตามลําดับ สวนผูปกครองที่มีการศึกษาระดับ   
ปริญญาตรี จํานวน 6 คน มีคะแนนความรูทางโภชนาการรอยละ 85 จํานวน 2 คน รอยละ 90 
จํานวน 1 คน และรอยละ 95 จํานวน 3 คน นอกจากนี้ผูปกครองที่มีการศึกษาสูงกวาระดับ      
ปริญญาตรี จํานวน 3 คน มีคะแนนความรูทางโภชนาการ รอยละ 75 จํานวน 1 คน  และรอยละ 95 
จํานวน 2 คน ซ่ึงพบวาเด็กชายทั้งหมดจํานวน 13 คน มีภาวะโภชนาการปกติ
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สําหรับผูปกครองของเด็กชายที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 2 คน มีคะแนนความรู
ทางโภชนาการ รอยละ 85 และ 95 ตามลําดับ แตเด็กมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑ สวนผูปกครองที่
มีการศึกษาระดับปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 2 คน ซ่ึงมีคะแนนความรูทาง
โภชนาการ รอยละ 100 และ 95 แตเด็กมีภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑ

 ตาราง 4.10 ผูปกครองจําแนกตามระดับการศึกษา ความรูทางโภชนาการและภาวะทางโภชนาการ
                   ของ เด็กหญิง

ระดับการศึกษาของผูปกครองคูที่ของ
ผูปกครอง
และเด็ก

ต่ํากวา ป.
ตรี ป.ตรี สูงกวา ป.

ตรี

ความรูทางโภชนาการ
ของผูปกครอง

(รอยละ)

ภาวะโภชนาการ
ของเด็ก

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18

70
75
75
85
90
90
90
90
90
95
80
90
95
95
95
95
75
75

ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ
ปกติ

เกินเกณฑ
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               จากตาราง 4.10 พบวา  ผูปกครองที่มีการศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน 10 คน มี
คะแนนความรูทางโภชนาการ รอยละ 70 จํานวน 1 คน รอยละ 75 จํานวน 2 คน รอยละ 85 จํานวน 
1 คน รอยละ 90 จํานวน 5 คน  และรอยละ 95 จํานวน 1 คน ซ่ึงเด็กหญิงมีภาวะโภชนาการปกติ 
เชนเดียวกับผูปกครองที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 6 คน มีคะแนนความรูทางโภชนาการ 
รอยละ  80 จํานวน 1 คน รอยละ 90 จํานวน 1 คน และรอยละ 95 จํานวน 4 คน และผูปกครอง 1 คน 
ซ่ึงมีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มีคะแนนความรูทางโภชนาการ รอยละ 75

สวนผูปกครองที่มีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี  จํานวน  1 คน  มีคะแนนความรู                 
ทางโภชนาการรอยละ 75 ซ่ึงเด็กหญิงมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑ

ตาราง 4.11  ความสัมพันธระหวางความรูทางโภชนาการของผูปกครองและภาวะโภชนาการของ
เด็กโดยรวม

          ระดับความรู                                              ภาวะโภชนาการของเด็ก
         ของผูปกครอง                              ต่ํา                             ปกติ                           เกิน
                                                 จํานวน    รอยละ         จํานวน    รอยละ        จํานวน   รอยละ

                       ดีมาก                                2           5.71              19         54.29              1          2.86
                       ดี                                       -              -                 10         28.57              2          5.71
                       ปานกลาง                          -              -                   1           2.86               -              -
                       นอย                                  -              -                   -             -                   -              -

                                          รวม               2           5.71              30         85.72              3          8.57
C = 0.26

              จากตาราง 4.11  เมื่อหาความสัมพันธระหวางความรูทางโภชนาการของผูปกครอง        
และภาวะโภชนาการของเด็ก โดยใชสัมประสิทธสหสัมพันธคอนติงเจนซี พบวา  ความสัมพันธ
ระหวางความรูทางโภชนาการของผูปกครองและภาวะโภชนาการของเด็กมีความสัมพันธในระดับ
ต่ํา
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ตาราง 4.12   ความสัมพันธระหวาง ความรูทางโภชนาการของผูปกครองและภาวะโภชนาการของ
           เด็กชาย

          ระดับความรู                                              ภาวะโภชนาการของเด็กชาย
        ของผูปกครอง                              ต่ํา                             ปกติ                           เกิน
                                                 จํานวน    รอยละ         จํานวน    รอยละ        จํานวน   รอยละ

                       ดีมาก                               2         11.76              11        64.71              2         11.76
                       ดี                                      -              -                   2        11.76              -             -
                      ปานกลาง                          -              -                  -             -                  -             -
                      นอย                                  -              -                  -             -                  -              -

                                          รวม              2         11.76              13        76.47              2         11.76
C = 0.20

                จากตาราง 4.12  พบวา เมื่อหาความสัมพันธระหวาง ความรูทางโภชนาการของผูปกครอง
และภาวะโภชนาการของเด็กชายโดยใชสัมประสิทธสหสัมพันธคอนติงเจนซี พบวา ความสัมพันธ
ระหวาง ความรูทางโภชนาการของผูปกครองและภาวะโภชนาการของเด็กชายมีความสัมพันธใน
ระดับต่ํา
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ตาราง 4.13   ความสัมพันธระหวางความรูทางโภชนาการของผูปกครองและภาวะโภชนาการของ
                       เด็กหญิง

          ระดับความรู                                             ภาวะโภชนาการของเด็กหญิง
         ของผูปกครอง                             ต่ํา                             ปกติ                           เกิน
                                                 จํานวน    รอยละ         จํานวน    รอยละ        จํานวน   รอยละ

                       ดีมาก                               -              -                 11         61.11              -             -
                       ดี                                      -              -                   5         27.77              1           5.56
                      ปานกลาง                         -              -                   1            5.56              -             -
                      นอย                                  -              -                     -             -                -             -

                                          รวม              -               -                17         94.44              1           5.56
C = 0.27

                จากตาราง 4.13  เมื่อหาความสัมพันธระหวางความรูทางโภชนาการของผูปกครองและ
ภาวะโภชนาการของเด็กหญิง  โดยใชสัมประสิทธสหสัมพันธคอนติงเจนซี พบวา ความสัมพันธ
ระหวางความรูทางโภชนาการของผูปกครองและภาวะโภชนาการของเด็กหญิงมีความสัมพันธกัน
ในระดับต่ํา
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