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วิธีดําเนินการศึกษา

การศึ กษา เรื่ อ ง  ความรู ท างโภชนาการของผู ปกครองและภาวะโภชนาการ                         
ของเด็กระดับอนุบาลครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษา ความรู      
ทางโภชนาการของผูปกครอง ภาวะโภชนาการของเด็กระดับอนุบาลและความสัมพันธระหวาง
ความรูทางโภชนาการของผูปกครองและภาวะโภชนาการของเด็กระดับอนุบาล

ประชากร
ประชากรทีใ่ชในการศกึษาครัง้นีค้อื ผูปกครองเดก็ระดบัอนบุาล จาํนวน 35 คน และนกัเรยีนชัน้

อนุบาลปที่ 1 - 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 ของโรงเรียนอนุบาลมั่นศิลป อําเภอเมือง               
จงัหวดัเชยีงใหม จาํนวน 35  คน รวม 70 คน

เคร่ืองมือท่ีใช
เครือ่งมอืทีใ่ชในการศกึษาครัง้นี ้ มดีงันี้
1. แบบสอบถามผูปกครอง แบงออกเปน 2 สวน คือ

สวนที่  1  ขอมูลทั่วไปของผูปกครองประกอบดวย  เพศ อายุ  ศาสนา อาชีพ         
ระดับการศึกษาและรายไดของผูปกครองตอเดือน

สวนที่  2  ขอมูลความรูทางโภชนาการของผูปกครองเกี่ยวกับอาหารหลัก 5 หมู    
ความหมายของอาหาร ปริมาณสารอาหารที่จําเปนสําหรับเด็กระดับอนุบาล คุณคา ประโยชน    
และโทษของอาหารและการบริโภคอาหารที่ เหมาะสมตามวัยโดยมีคําตอบใหเลือกตอบวา              
ใช  หรือไมใช

เกณฑการใหคะแนน
การใหคะแนนความรู ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน
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การแบงระดับความรูใชเกณฑการตัดสินดังนี้
นอยกวารอยละ 50 มีความรูในระดับนอย
ระหวางรอยละ 50-70 มีความรูในระดับปานกลาง
ระหวางรอยละ 71-85 มีความรูในระดับดี
มากกวารอยละ 85 มีความรูในระดับดีมาก

2. แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง จากบัตรบันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียน (สศ3) ของ
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติกระทรวงศึกษาธิการ ทําการวัด/ชั่ง โดยพยาบาล
ประจําโรงเรียน เมื่อวันที่ 18 มกราคม พ.ศ. 2548 โดยเทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการ        
เจริญ เติบโตของเด็กอายุ 2-7 ป ของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542
เกณฑน้ําหนักตอสวนสูงตามเกณฑของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542

ภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑ เกณฑตัดสิน คือ น้ําหนักเมื่อเทียบกับสวนสูงแลว อยูใน
ระดับต่ํากวาระดับเปอรเซ็นตไทล ที่ 10

ภาวะโภชนาการปกติ เกณฑตัดสิน คือ นํ้าหนักเมื่อเทียบกับสวนสูงแลว อยูในระดับ 
เปอรเซ็นตไทล ระหวาง 10-90

ภาวะโภชนาการเกิน เกณฑตัดสิน คือ น้ําหนักเมื่อเทียบกับสวนสูงแลว อยูระดับเปอรเซ็นต
ไทลที่ 90 ขึ้นไป

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
1. การหาความเที่ยงตรงดานเนื้อหา ผูศึกษานําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิ        

จํานวน 3 ทานเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา แลวนํามาทําการปรับปรุงแกไขตาม          
ขอเสนอแนะที่ไดรับจากผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน

2. หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ผูศึกษานําแบบสอบถามที่ผานการพิจารณาตรวจสอบ
และปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับผูปกครองนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนอนุบาลอัมพรพรรณ 
จํานวน 20 คนนําผลที่ไดมาหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชสูตรคูเดอร - ริชารดสัน 20 
(Kuder - Richardson 20) (ประคอง   กรรณสูตร, 2541) ไดคาความเชื่อมั่น 0.72

การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใหผูปกครองตอบแบบสอบถามและ

เก็บรวบรวมขอมูลน้ําหนักและสวนสูงของเด็ก จากบตัรบนัทกึสขุภาพประจาํตวันกัเรยีน เพือ่นาํไป
เทยีบกบักราฟแสดงเกณฑ อางองิการเจรญิเตบิโตของเด็กอายุ 2-7 ป ของกรมอนามัย กระทรวง         
สาธารณสุข พ.ศ. 2542
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การพิทักษสิทธิประชากร ผูศึกษาไดชี้แจงใหผูปกครองทราบ เพื่อขอความรวมมือใน     
การตอบแบบสอบถามตามสภาพความเปนจริงมากที่สุด โดยที่ไมมีผลตอคะแนนของเด็กนักเรียน 
และเก็บขอมูลเปนความลับ

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช
ผูศึกษานําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหโดยใชสถิติ คือ การแจกแจงความถี่    

หาคารอยละ และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบคอนติงเจนซี (ประคอง   กรรณสูตร, 2541)
เกณฑการแปลผลความสัมพันธ (ยุทธ    ไกยวรรณ, 2545)

0.80  -  1.00 สูงมาก
0.60  -  0.79 คอนขางสูง
0.40  -  0.59 ปานกลาง
0.20  -  0.39 ต่ํา
0.00  -  0.19 ต่ํามาก

หาคาความสัมพันธระหวางความรูทางโภชนาการของผูปกครองและภาวะโภชนาการของ
เด็กระดับอนุบาลโดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบคอนติงเจนซี  (ประคอง  กรรณสูตร, 2541)
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ซ่ึง N  =  ความถี่ทั้งหมด
O  =  ความถี่จากการสังเกต
E  =  ความถี่จากการคาดหวังÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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