
บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
การมีภาวะโภชนาการที่ดีคือปจจัยที่ชวยสงเสริมคุณภาพของประชากร ซ่ึงตองเริ่มตั้งแต

ปฏิสนธิในครรภมารดาและทุกชวงอายุเพื่อการดํารงชีวิตอยางมีคุณคา วัยเด็กเปนวัยที่รางกายกําลัง
เจริญเติบโต ตองการอาหารไปเสริมสรางการทํางานของอวัยวะตางๆ โดยเฉพาะการเจริญเติบโต
ของสมอง การขาดอาหารในวัยเด็กจะมีผลเสียตอสติปญญา ภาวะโภชนาการที่ดีจึงเปนรากฐานของ
การมีสุขภาพดี อีกทั้งเด็กเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคายิ่งและเปนความหวังของครอบครัว เปน
พลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ อนาคตของประเทศชาติจึงขึ้นอยูกับคุณภาพของเด็ก การพัฒนา
เด็กไปในทางที่ถูกตองและเหมาะสมยอมเปนหลักประกันไดวา เด็กที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีจะเติบโต
เปนกําลังสําคัญของชาติ ทําใหกระบวนการในการพัฒนาประเทศ เต็มไปดวยผูใหญที่มีคุณภาพ              
เด็กที่มีความพรอมทั้งรางกายและจิตใจ มีการพัฒนาทุกดานที่เหมาะสมกับวัย จะเปนผูที่สามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (ดวงเดือน มูลกลาง, 2546) ภาวะโภชนาการของประชาชน
เปนเครื่องชี้วัดอยางหนึ่ง ที่แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในการพัฒนาทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และ
การสาธารณสุขของประเทศ โภชนาการที่ดีจะสงเสริมใหสุขภาพอนามัยของประชาชนมี         
ความสมบูรณ แข็งแรงและปองกันการเกิดโรคภัยไขเจ็บ ทําใหมีชีวิตยืนยาว ลดการใชบริการทาง
การแพทยและมีคุณภาพชีวิตที่ดีพรอมที่จะเปนทรัพยากรสําคัญในการพัฒนาประเทศ การพัฒนา
หรือปรับปรุงภาวะโภชนาการของประชาชนในชาติใหเหมาะสม โดยไมใหมีทั้งภาวะโภชนาการ
เกินมาตรฐาน และภาวะขาดสารอาหารในบุคคลกลุมตางๆ เปนหัวใจสําคัญ ของการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย เพราะภาวะโภชนาการที่ไมเหมาะสม จะเปนสาเหตุและปจจัยเสี่ยงที่สําคัญตอการ
เกิดโรคหลายชนิดรวมทั้งมีผลกระทบโดยตรงตอประสิทธิภาพและคุณภาพของคนในชาติ            
(สุเนตรา   นิมานันท, 2537)

ปจจุบันประชากรในโลกเพิ่มปริมาณขึ้นอยางรวดเร็ว ในจํานวนนี้มีประชากรในประเทศที่
กําลังพัฒนาไมนอยกวา 800 ลานคนที่ประสบภาวะทุพโภชนาการอยางรุนแรง  ปญหา                 
ดานโภชนาการที่มีความจําเปนตองแกไขอยางรีบดวน คือ เด็กวัยกอนเรียน หรือระดับอนุบาล 
ประมาณ 300 ลานคน หรือจํานวนครึ่งหนึ่งในโลกเกิดทุพโภชนาการอยางรุนแรง (เสาวนีย                      
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จักรพิทักษ, 2544) จะเห็นไววาปญหาทุพโภชนาการเปนปญหาสําคัญที่สงผลกระทบตอ                 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาของเด็ก โดยเฉพาะ   
ในเด็กวัยกอนเรียนหรือระดับอนุบาลที่มีการพัฒนาของสติปญญาและสมองอยางรวดเร็ว ควรได
รับการสงเสริมใหมีภาวะโภชนาการที่ดีเหมาะสมกับวัย  ถาเด็กวัยนี้ไดรับสารอาหารไมเพียงพอ 
เหมาะสมตอความตองการของรางกาย อาจทําใหเกิดโรคขาดสารอาหารได (ปรียา เกตุทัต,         
2542) การพัฒนาสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทําใหประชาชนมีชีวิตประจําวันที่     
เรงรีบ อันเนื่องมาจากการแขงขันทางเศรษฐกิจคอนขางสูง ทําใหวิถีชีวิตของคนตองเปลี่ยนแปลง
ไป สถาบันครอบครัวเปลี่ยนจากระบบครอบครัวขยายมาสูครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น โอกาสใน            
การปรงุอาหารบรโิภคเองสาํหรบัครอบครวัลดลง พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและโภชนาการเปลีย่นแปลงไป
ตองพึ่งอาหารจากนอกบานมากขึ้น เพื่อความรวดเร็วทันเวลา ความสะดวกในการซื้อ และ  ความรบี
รอนในการประกอบกจิกรรมตางๆ ทาํใหคนสวนใหญนกึถึงแตความอิม่ทองเปนหลัก ไมคาํนงึถึงคณุคา
ทางโภชนาการ  ซ่ึงเปนสาเหตใุหไดรับอาหารไมถูกหลักโภชนาการ สงผลถึงสมาชกิในครอบครวั             
มภีาวะทพุโภชนาการไปดวย (สุเนตรา   นมิานนัท, 2537)

เนือ่งจากครอบครวัเปนสถาบนัแหงแรกทีสํ่าคญัทีสุ่ดตอพฒันาการของเดก็ เดก็จะมพีฒันาการที่
ดเีพยีงใด ขึ้นอยูกับการอบรม เล้ียงดู ของพอแมหรือผูปกครอง นอกจากนี้ครอบครัวยังเปนสถาบันที่
สําคัญในการถายทอดความรู ทัศนคติ อุดมคติ และแนวทางในการดํารงชีวิตตอไปในภายหนาใหแก
เด็ก (วีราภรณ   พุทธวงศ, 2547) นอกจากนี้พฤติกรรมซึ่งปรับเปลี่ยนไปตามกระแสของสังคมอยาง
รวดเร็ว คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ครอบครัวปจจุบันใชอาหารปรงุสาํเรจ็อาหารกึง่สาํเรจ็รูป
อาหารพรอมปรงุและอาหารสาํเรจ็รูปลักษณะตาง  ๆ  อยางกวางขวาง เพราะสิ่งเหลานี้  หาซื้อไดงายตาม
ศูนยการคา หรือหาบเร แผงลอย โดยขาดความตระหนักตอความเสี่ยงหรืออันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น
จากความไมสมดุลของคุณคาทางโภชนาการที่รางกายไดรับ เนื่องจากอาหารดังกลาว มีสวน
ประกอบของเนื้อสัตว ไขมันและน้ําตาลสูง ทําใหเกิดปญหาดานภาวะโภชนาการเกิน และปญหา 
สุขภาพอื่นๆ ตามมา อาทิ เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง และความดันโลหิตสูง (วลัยทิพย                  
สาชลวิจารณ, 2539) จากการศึกษาของสถาบันวิจัยโภชนาการมหาวิทยาลัยมหิดล (2547) เร่ือง   
พฤติกรรมการบริโภคขนมของเด็กในชวงอายุ 3 – 15  ป พบวา เด็กไทยวัยนี้ไดรับ  พลังงานรอยละ 
23 หรือ ประมาณ 1 ใน 4 จาก ขนม ของวางและเครื่องดื่ม สูงกวาคาที่เหมาะสม  ซ่ึงควรมีอยูเพยีง
รอยละ 10 - 15  เทานั้น หากเด็กบริโภคขนม มากเกินไปอาจทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน หรือบาง
คนบริโภคแทนอาหารหลัก ทําใหเกิดโรคขาดสารอาหาร หรือภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑได และ
ยังขาดวินัยในการบริโภคอาหารเมื่อถึงเวลาอาหาร ดังนั้นพอแมผูปกครองซึ่งมีหนาที่ดูแล จัดเตรียม
อาหารใหกับเด็ก จะตองมีความรูทางดานโภชนาการทีถู่กตองและเหมาะสมกบัวยัของเดก็ เพราะ
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โภชนาการทีด่เีปนสวนหนึง่ของการพัฒนาทางดานสติปญญาและสมองของเด็ก (Maryin ,1997) และ
ชวยใหเด็กเรียนรูการบริโภคอาหารที่เหมาะสมฉะนั้นครอบครัวจึงมีผลตอการพัฒนาพฤติกรรมการ
บริโภคของเด็ก พอแมและบุคคลในครอบครัวจะเปนแบบอยางใหกับเด็กในการเลียนแบบ ทัศนคติ
ตออาหารของพอแมเปนสิ่งสําคัญในการกําหนดความชอบหรือไมชอบอาหารของเด็ก ดังนั้นพอแม
จะตองเปน ตัวอยางที่ดีในการบริโภคอาหารสําหรับเด็ก (เบญจา     มุกตพันธุ, 2542) ขณะเดียวกนั
เด็กก็ไดรับ อิทธิพลจากเพื่อนและสื่อ โดยเฉพาะการบริโภคขนมขบเคี้ยวมากกวาการบรโิภคอาหาร
มือ้หลัก ซ่ึงสงผลใหเกดิภาวะโภชนาการต่าํหรือเกนิได  (กลัยา     ศรีมหนัต, 2541)

อาหารเปนปจจัยเสี่ยงที่สําคัญอันดับแรกในการทําใหเกิดโรคอวน นอกจากบานแลว      
โรงเรียนควรเปนสถานที่ใหความรูดานอาหารและโภชนาการแกเยาวชน อีกทั้งเปนตัวอยางใน   
การจัดหาอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ เชน มีผักและผลไมแทนขนมหวานที่มีพลังงานสูง         
ใหดื่มนมจืด  ไมใหมีการจําหนายน้ําอัดลมและขนมขบเคี้ยวซ่ึงไมมีคุณคาทางโภชนาการ             
เพื่อสรางพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตองตั้งแตเยาววัย (สิรินทร  พิบูลนิยม, 2544) โรงเรียน
อนุบาลมั่นศิลปเปนโรงเรียนหนึ่งที่ ตระหนักถึงปญหาทุพโภชนาการที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กระดับ
อนุบาล เนื่องจากการขาดความรูทางโภชนาการของพอแมหรือผูปกครอง เชน การเขาใจผิด          
วาอาหารที่มีราคาแพงเปนอาหารที่มีคุณภาพดี หลงเชื่อคําโฆษณาหรือมีความเชื่อที่ผิด ทําให      
การเลือกอาหารและจัดอาหารภายในครอบครัวบกพรอง อีกทั้งพอแมหรือผูปกครองสวนใหญ     
ตองประกอบอาชีพนอกบาน ทําใหเด็กตองรีบรับประทานอาหารอยางรวดเร็ว หรือตองรับประทาน
ระหวางการเดินทางไปโรงเรียน เมื่อกลับถึงบานอาจตองรับประทานอาหารสําเร็จรูปที่พอแมหรือ  
ผูปกครองจัดหาไวให ซ่ึงปจจัยตางๆ เหลานี้อาจสงผลใหเกิดปญหาทุพโภชนาการแกเด็กได         
ในอนาคต

จากปญหาตางๆ เหลานี้ทาํใหผูวจิยัซ่ึงเปนบคุลากรดานสขุภาพของโรงเรยีนสนใจศกึษาเรือ่งความ
รูทางโภชนาการของผูปกครองและภาวะโภชนาการของเดก็ระดบัอนบุาล ของโรงเรยีนอนบุาลมัน่ศลิป อําเภอ
เมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ซ่ึงเปนโรงเรยีนในสงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน (ส.ช.)  จากการสงัเกต 
สภาพทัว่ไปของโรงเรียนและนักเรียน พบวา มีนักเรียนจํานวนหนึ่งที่มีลักษณะไมเหมาะสมกับวัย 
เชน ไมราเริงแจมใส หรือบางคนชอบบริโภคขนมบรรจุถุงสําเร็จรูป และนําขนมเหลานั้นมา       
โรงเรียนดวย ทั้งๆ ที่ทางโรงเรียนเคยประชาสมัพันธขอความรวมมือกับผูปกครองในเรื่องนี้ จึงทํา
ใหไมแนใจวาผูปกครองมีความรูเร่ืองอาหารและโภชนาการเปนอยางไรจึงสนใจทาํการศกึษาในครัง้นี ้
เพือ่เปนขอมลูพืน้ฐานเกีย่วกบังานโภชนาการและการสงเสรมิแกไขภาวะโภชนาการของเดก็ระดบัอนบุาลของ
โรงเรยีนตอไป
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วัตถุประสงคของการศึกษา
ในการศึกษาเรื่องความรูทางโภชนาการของผูปกครองและภาวะโภชนาการของเด็กระดับ

อนุบาล มีวัตถุประสงคดังนี้
1.  เพื่อศึกษาความรูทางโภชนาการของผูปกครองเด็กระดับอนุบาล
2.  เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กระดับอนุบาล
3. เพื่ อศึกษาความสัมพันธระหว างความรูทางโภชนาการของผูปกครองและ                 

ภาวะโภชนาการของเด็กระดับอนุบาล

ขอบเขตการศึกษา
ขอบเขตดานประชากร
ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้ คือ ผูปกครองจํานวน 35 คน และนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 - 3 

ของโรงเรียนอนุบาลมั่นศิลป อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547     
จํานวน  35  คน รวม  70  คน

ขอบเขตดานเนื้อหา
การศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาถึงความรูทางโภชนาการของผูปกครอง เกี่ยวกับอาหารหลัก 5 หมู 

ความหมายของอาหาร ปริมาณสารอาหารที่จําเปนสําหรับเด็กระดับอนุบาล คุณคา ประโยชน และ
โทษของอาหาร การบริโภคอาหารที่ เหมาะสมตามวัย และภาวะโภชนาการของนักเรียน              
โรงเรียนอนุบาลมั่นศิลป อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม

นิยามศัพทเฉพาะ
ความรูทางโภชนาการ  หมายถึง  ความรูเกี่ยวกับอาหารหลัก 5 หมู ความหมายของอาหาร 

ปริมาณสารอาหารที่จําเปนสําหรับเด็กระดับอนุบาล คุณคา ประโยชน และโทษของอาหาร         
การบริโภคอาหารที่เหมาะสมตามวัย

ผูปกครอง  หมายถึง  บิดา มารดา หรือญาติผูใหญที่มีสวนดูแล รับผิดชอบในเรื่องอาหารให
กับเด็กระดับอนุบาลปที่ 1 – 3 ของ โรงเรียนอนุบาลมั่นศิลป อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม            
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 จํานวน 35 คน

ภาวะโภชนาการ  หมายถึง  สภาพ หรือสภาวะรางกายของเด็กนักเรียน ซ่ึงมีผลจากการได
รับจากอาหารที่บริโภค ประเมินไดจากการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง โดยใชคาน้ําหนักตอสวนสูง เปน
ตัวบงชี้ โดยเทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 2 - 7 ป ของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542
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ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา
การศึกษาครั้งนี้ทําใหไดรับประโยชนคือ ทราบถึงความรูทางโภชนาการของผูปกครองและ

ภาวะโภชนาการของเด็กระดับอนุบาล ซ่ึงสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผน การสงเสริม
ปองกันแกไขปญหาโภชนาการของเด็กระดับอนุบาลตอไป
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