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สารบาญ

              หนา
กิตติกรรมประกาศ  ค
บทคัดยอภาษาไทย  ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  จ
สารบาญตาราง  ซ
บทที่ 1 บทนํา   1

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   1
วัตถุประสงคของการศึกษา   4
ขอบเขตของการศึกษา   4
นิยามศัพทเฉพาะ   4
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา   5

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   6
ความรูและความสําคัญของโภชนาการ   6
ความตองการสารอาหารของเด็กระดับอนุบาล 10
ความรูทางโภชนาการของผูปกครองในการจัดเตรียมอาหาร           16
สําหรับเด็กระดับอนุบาล
ปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการของเด็กระดับอนุบาล 19
พัฒนาการและการประเมินภาวะโภชนาการของเด็กระดับอนุบาล 22
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 39

บทที่ 3 วิธีดําเนินการศึกษา 45
ประชากร 45
เครื่องมือที่ใช 45
การเก็บรวบรวมขอมูล 46
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 47

บทที่ 4 ผลการศึกษา 48
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ช

บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 62
สรุปผลการศึกษา 62
อภิปรายผล 64
ขอเสนอแนะ 68

บรรณานุกรม 69
ภาคผนวก 74

ภาคผนวก  ก. รายนามผูเชี่ยวชาญ 75
ภาคผนวก  ข. ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการศึกษา 76
ภาคผนวก  ค. หนังสือพิทักษสิทธิ์ 78
ภาคผนวก  ง. กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต 79

ประวัติผูเขียน 81
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ซ

สารบาญตาราง

ตาราง หนา
2.1   ตัวอยางรายการอาหารสําหรับเด็กวัยอนุบาลใน 1 วัน 13
2.2   อาหารสําหรับเด็กของโรงเรียนอนุบาลมั่นศิลปใน 1 สัปดาห 15
2.3   น้ําหนักและสวนสูงโดยเฉลี่ยของเด็กทั้งชายและหญิง 23
2.4   การใชกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวรางกายของเด็กวัย 3 - 6  ป  25
2.5   พัฒนาการทางดานอารมณของเด็กวัย 3 - 6 ป 28
2.6   พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัย 3 - 6 ป 31
4.1   ผูปกครองจําแนกตามเพศอายุ และศาสนา 49
4.2   ผูปกครองจําแนกตามอาชีพ ระดับการศึกษา และรายได 50
4.3   ผูปกครองจําแนกตามผูเตรียมอาหารและจํานวนมื้ออาหาร 51
4.4   ผูปกครองจําแนกตามความรูทางโภชนาการเรื่องอาหาร 52
4.5   ผูปกครองจําแนกตามความรูทางโภชนาการ เร่ืองอาหารสําหรับเด็ก 53
4.6   ผูปกครองจําแนกตามความรูทางโภชนาการเรื่องอาหารที่เหมาะสมกับวัย 54
4.7   นํ้าหนักและสวนสูงของเด็กชายและหญิง 55
4.8   ภาวะโภชนาการจําแนกตามเพศโดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ 56
4.9   ผูปกครองจําแนกตามระดับการศึกษา ความรูทางโภชนาการ 57
         และภาวะโภชนาการของเด็กชาย
4.10  ผูปกครองจําแนกตามระดับการศึกษา ความรูทางโภชนาการ 58
         และภาวะโภชนาการของเด็กหญิง
4.11  ความสัมพันธระหวางความรูทางโภชนาการของผูปกครอง 59
         และภาวะโภชนาการของเด็กโดยรวม
4.12  ความสัมพันธระหวางความรูทางโภชนาการ ของผูปกครอง 60
         และภาวะโภชนาการของเด็กชาย
4.13  ความสัมพันธระหวางความรูทางโภชนาการของผูปกครองและ 61

ภาวะโภชนาการของเด็กหญิง
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