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ภาคผนวก ข

ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา

แบบสอบถาม

การศึกษาเรื่อง  ความรูทางโภชนาการของผูปกครองและภาวะโภชนาการของเด็กระดับอนุบาล
คําชี้แจง

1. ขอความรวมมือใหผูปกครองตอบคําถามตามสภาพความเปนจริงมากที่สุด คําตอบทุก
ขอไมมีผลตอคะแนนของนักเรียน แตจะเปนขอมูลที่เปนประโยชนในการแกไขปญหาดาน       
ภาวะโภชนาการใหกับนักเรียน

2. แบบสอบถามประกอบดวย 2 สวน คือ
สวนที่  1  ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง
สวนที่  2  ขอมูลเกี่ยวกับความรูทางโภชนาการของผูปกครอง

              3.    การตอบแบบสอบถามใหใสเครื่องหมาย  ลงใน (     ) หนาขอความและหรือเติมขอ
ความในชองวาง ที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด
สวนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง
1.    เพศ    (     ) 1.  ชาย (     )  2.  หญิง
2. อายุ
        (     ) ต่ํากวา 25 ป
        (     ) 25- 30 ป
        (     ) มากกวา 30 ป     
3. ศาสนาที่ทานนับถือ

(      )  1.  พุทธ
(      )  2.  คริสต
(      )  3.  อิสลาม
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สวนท่ี 2   ขอมูลเก่ียวกับความรู ทางโภชนาการของผูปกครอง
 คําชี้แจง ใหทานเลือกตอบวา “ใช” หรือ “ไมใช”  โดยทําเครื่องหมาย � หรือ �
                ใช     หมายถึง   ส่ิงที่ทานรูวาถูกตอง
                ไมใช  หมายถึง  ส่ิงที่ทานรูวาผิด

ลําดับ ขอความ ใช ไมใช สําหรับผูศึกษา
1.

2.

3.

4.

5.

6.

อาหาร  หมายถึง  ของแข็ง หรือของเหลวที่กินหรือ
ดื่ม เขาสูรางกายกอใหเกิดพลังงาน และซอมแซม
สวนที่สึกหรอ
ใน 1 วัน เด็กควรรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู

ใน 1 วัน เด็กควรรับประทานเนื้อสัตว  2-4 ชอนโตะ

เด็กควรรับประทานไขวันละ 1 ฟอง

เด็กควรดื่มนมทุกวัน อยางนอยวันละ 2 แกว

อาหารจากเนื้อปลาเปนโปรตีนที่เหมาะสําหรับเด็ก

สวนท่ี 3  แบบบันทึกน้ําหนัก-สวนสูงของนักเรียน (สําหรับผูศึกษากรอก)

นักเรียนชื่อ……………………………….. นามสกุล……………………………...
ชั้น…………………………..
น้ําหนัก……………………...กิโลกรัม
สวนสูง……………………...เซนติเมตร
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