
บทที่ 5

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

ผลการศึกษาเรื่องการบริโภคอาหารที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุในเด็กนักเรียนประถม
ศึกษาปที่ 6 ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนสันมหาพน อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 99 คน โดยใชแบบสัมภาษณซ่ึงแบงเปน 3 สวน ไดแก สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของประชากร 
สวนที่ 2 การดูแลอนามัยชองปาก และสวนที่ 3 การบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม แบบสํารวจสภาวะ
ฟนผุของนักเรียน วิเคราะหขอมูลโดยการ แจกแจงความถี่ หาคารอยละ และคาเฉลี่ย และ           
แบบบันทึกการสังเกตอาหารและเครื่องดื่มที่มีขายในโรงเรียนและรอบๆโรงเรียน ซ่ึงใชสําหรับ
บันทึกอาหารกลางวันที่โรงเรียนจัดใหแกนักเรียน รวมทั้งขนมและเครื่องดื่มที่มีขายรอบๆโรงเรียน

สรุปผล
ประชากรทั้งหมด 99 คน เปนเพศชายรอยละ 51.51 และเพศหญิงรอยละ 48.49 ประชากร

สวนใหญมีอายุ 12 ป รอยละ 79.80 อาศัยอยูในตําบลสันมหาพน รอยละ 31.31 การบริโภคอาหาร
และเครื่องดื่ม ประชากรมีการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มอยูในระดับปานกลางรอยละ 53.54 และมี
การบริโภคอาหารและเครื่องดื่มอยูในระดับดีรอยละ 46.46 เมื่อพิจารณาตามเพศพบวา ประชากร
เพศชายมีการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มอยูในระดับปานกลางโดยมีคะแนนเฉลี่ย 2.48 สวน
ประชากรเพศหญิงมีการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มอยูในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ย 2.4
โดยภาพรวมแลวประชากรเพศชายและเพศหญิงมีการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มแตกตางกัน    
เล็กนอย

การบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่ไมมีผลตอการเกิดโรคฟนผุ ประชากรมีการบริโภค
อาหารและเครื่องดื่มที่ไมมีผลตอการเกิดโรคฟนผุอยูในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ย 2.47
การบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่ไมมีผลตอการเกิดโรคฟนผุที่อยูในระดับดี คือ รับประทานขาว
เปนอาหารหลัก รับประทานอาหารประเภทเนื้อ (เชน หม,ู ปลา, ไก เปนตน) และรับประทานผัก 
สวนการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่ไมมีผลตอการเกิดโรคฟนผุที่อยูในระดับพอใช คือ            
รับประทานผลไมสดเปนอาหารวาง
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สวนการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุ ประชากรมีการบริโภค
อาหารและเครื่องดื่มที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุอยูในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ย 2.45 การ
บริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุที่อยูในระดับดี ไดแก รับประทานผลไมกวน 
รับประทานผลไมดอง รับประทานขนมหวานไทย (เชน ฝอยทอง,ขนมชั้น,วุน เปนตน) เปนของวาง 
อมลูกอม (เม็ดแข็ง) ในเวลาวาง รับประทานเยลลี่ ปโป ในเวลาวาง รับประทานของหวานหลัง
อาหาร เคี้ยวทอฟฟ(แบบเคี้ยว)ในเวลาวาง ดื่มน้ําอัดลม และ เติมน้ําตาลลงในอาหาร

สวนการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุที่อยูในระดับปานกลาง
ไดแก รับประทานกวยเตี๋ยว/ขนมจีน/บะหมี่เปนอาหารหลัก รับประทานขนมจุบจิบในเวลาวาง    
รับประทานขนมปงกรอบ เคก คุกกี้ ขนมปงปอนด ดื่มนมที่มีรสหวาน/รสช็อกโกแลต รับประทาน
ขนมที่มีแปงและน้ําตาลสวนประกอบ ดื่มน้ําผลไม/น้ําหวานที่มีน้ําตาลผสม รับประทานไอศกรีม
และ รับประทานขนมถุงประเภทแปงกรอบ

สวนปริมาณอาหารและเครื่องดื่มที่ประชากรบริโภคตอครั้งมีจํานวนที่แตกตางกันมาก
ระหวางปริมาณที่บริโภคสูงที่สุดกับปริมาณที่บริโภคต่ําที่สุด ซ่ึงขนมที่มีแปงและน้ําตาลเปนสวน
ประกอบมีปริมาณในการบริโภคตอคร้ังแตกตางกันมากที่สุด

ในดานการดูแลอนามัยชองปากประชากรมีการปฏิบัติในการดูแลอนามัยชองปากอยูใน
ระดับดี รอยละ 70.70 มีการปฏิบัติในการดูแลอนามัยชองปากอยูในระดับปานกลาง รอยละ 26.27 
และ มีการปฏิบัติในการดูแลอนามัยชองปากอยูในระดับพอใช รอยละ 3.03 เมื่อพิจารณาตามเพศ
พบวา ประชากรเพศชายมีการปฏิบัติการดูแลอนามัยอยูในระดับดี โดยมีคะแนนเฉลี่ย 2.50         
สวนประชากรเพศหญิงมีการปฏิบัติการดูแลอนามัยชองปากอยูในระดับดี โดยมีคะแนนเฉลี่ย 2.62
โดยภาพรวมแลวประชากรเพศชายและเพศหญิงมีการปฏิบัติการดูแลอนามัยชองปากแตกตางกัน
เล็กนอย การดูแลอนามัยชองปากที่ประชากรปฏิบัติอยูในระดับดี คือ แปรงฟนตอนเชา แปรงฟน
บริเวณที่อยูติดกับเพดาน แปรงฟนดานบดเคี้ยว แปรงฟนบริเวณที่อยูติดกับล้ิน และแปรงฟนครบ
ทุกซี่ การดูแลอนามัยชองปากที่ปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง คือ แปรงฟนกอนนอน และการดูแล
อนามัยชองปากที่ปฏิบัติอยูในระดับพอใช คือ แปรงฟนหลังอาหารกลางวัน

สภาวะฟน ประชากรโดยรวม มีฟนผุเฉลี่ย 1.1 ซ่ีตอคน มีฟนอุดเฉลี่ย 1.21 ซ่ีตอคน มีฟน
ถอนเฉลี่ย 0.04 ซ่ีตอคน และมีคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด 2.35 ซ่ีตอคน ในสวนของความจําเปนในการ
รักษา ประชากรโดยรวมจําเปนตองไดรับการอุดฟน 1 ดานเฉลี่ย 0.95 ซ่ีตอคน จําเปนตองไดรับการ
อุดฟน 2 ดาน ขึ้นไปเฉลี่ย 0.08 ซ่ีตอคน และจําเปนตองไดรับการถอนฟนเฉลี่ย 0.07 ซ่ีตอคน เมื่อ
พิจารณาตามเพศพบวา ประชากรชายมีคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด 2.10 ซ่ีตอคน ประชากรหญิงมีคาเฉลี่ย
ฟนผุ ถอน อุด 2.6 ซ่ีตอคน ประชากรเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด แตกตางกัน เมื่อ
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พิจารณาตามการดูแลอนามัยชองปากพบวา คาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด ของผูที่มีระดับการปฏิบัติ       
การดูแลอนามัยชองปากอยูในระดับพอใช ปานกลาง และดี แตกตางกันเล็กนอย และเมื่อพิจารณา
ตามการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มพบวา คาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด ของผูที่มีระดับการบริโภคอาหาร
และเครื่องดื่มอยูในระดับปานกลางและระดับดี แตกตางกันเล็กนอย

อภิปรายผล
ผลการศึกษาดานการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มของประชากร ผลการศึกษาพบวา 

ประชากรโดยรวมมีการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มอยูในระดับปานกลาง คือ มีความถี่ของการ
บริโภคอาหารและเครื่องดื่มทั้งในสวนของอาหารที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุ และอาหารที่ไมมีผล
ตอการเกิดโรคฟนผุอยูในระหวาง 7 – 13 คร้ังตอสัปดาห และมีความแตกตางกันเล็กนอยในการ
บริโภคอาหารและเครื่องดื่ม ระหวางเพศชายและเพศหญิง ประชากรสวนใหญมีการบรโิภคอาหาร
และเครื่องดื่มที่ไมมีผลตอการเกิดโรคฟนผุที่ดีโดยมีความถี่ของการบริโภคอยูระหวาง 14 – 20 คร้ัง
ตอสัปดาห คือ รับประทานขาวเปนอาหารหลัก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวิถีชีวิตของประชากรที่มีการ
บริโภคขาวเปนอาหารหลักอยูแลวประกอบกับทางโรงเรียนไดมีการจัดอาหารกลางวันสําหรับ    
นักเรียนโดยรายการอาหารในแตละวันจะเปนขาว กับ อาหาร หรือ บางวันจะเปลี่ยนเปนขาวตม
หรือขาวผัด และจะสลับเปนอาหารประเภทกวยเตี๋ยวหรือขนมจีนสัปดาหละหนึ่งวัน สวนการ
บริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่ไมมีผลตอการเกิดโรคฟนผุที่ตองแกไขคือ รับประทานผลไมสดหลัง
อาหาร ซ่ึงประชากรมีการบริโภคอยูในระดับพอใช โดยมีความถี่ของการบริโภคอยูระหวาง 1 – 6 
คร้ังตอสัปดาห  ซ่ึงถาจะใหดีควรรับประทานผลไมสดหลังอาหารทุกมื้อและรับประทานผลไมสด
เปนอาหารวาง แทนขนมที่มีแปงและน้ําตาลเปนสวนประกอบ เนื่องจากในผลไมมีเสนใยที่สามารถ
ชวยทําความสะอาดฟนไปในตัว เชน พุทรา ฝร่ัง มันแกว ชมพู สวนผลไมพวก กลวย แอปเปล 
สามารถทําใหเกิดฟนผุได นอกจากนี้ ผลไมที่มีรสเปรี้ยว เชน มะมวง มะขาม จะมีความเปนกรดสูง 
เมื่อรับประทานแลวจะรูสึกเสียวฟนได เพราะกรดไปละลายผิวเคลือบฟนออก การรับประทานผล
ไมควรเล่ียงผลไมบางอยางที่อาจจะกอผลเสียแกเหงือกและฟนได

ในดานการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุที่ดี พบวา ประชากร
สวนใหญไมรับประทานผลไมกวน ซ่ึงเปนการปฏิบัติที่ดีเนื่องจากผลไมกวนมีน้ําตาลเปนสวน
ประกอบสูง นอกจากนี้ยังมีลักษณะเหนียวติดฟนซึ่งเปนสาเหตุที่กอใหเกิดโรคฟนผุไดงาย เมื่อ
เทียบกับขาวหรืออาหารประเภทคารโบไฮเดรตอื่น ซ่ึงถึงแมวาจะใหแปงและน้ําตาลแตก็เปนปจจัย
ที่กอใหเกิดโรคฟนผุไดนอยกวา เนื่องจากเปนแปงและน้ําตาลที่ไมผานการแปรรูปซึ่งสอดคลองกับ 
สุรัตน มงคลชัยอรัญญา (2542) ที่วาน้ําตาลเปนสวนสําคัญที่สุดในการทําใหเกิดโรคฟนผุ อาหาร
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ประเภทแปงสามารถทําใหเกิดโรคฟนผุไดโดยเฉพาะถาเปนอาหารที่แปรรูปเปนอาหารสําเร็จ แตก็
ทําใหเกิดฟนผุที่นอยกวาน้ําตาล ยกเวนอาหารที่แปรรูปจากแปงผสมน้ําตาลดวย

สวนการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุ ที่ควรแกไขพบวา 
ประชากรสวนใหญชอบรับประทานขนมถุงประเภทแปงกรอบ ซ่ึงขนมประเภทนี้จะมีสวน 
ประกอบเปนแปงและน้ําตาลเปนสวนใหญและมีปริมาณสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความหลากหลาย
ของสีสัน รสชาติและรูปแบบของขนม ความนิยมตามคําโฆษณา นอกจากนี้ความสะดวกในการซื้อ 
ซ่ึงหาซื้อไดงายแมกระทั่งรอบโรงเรียน ก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหเกิดความนิยมในการรับประทาน
ขนมถุงประเภทแปงกรอบ  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของ บุปผา ไตรโรจน 
(2547) ที่พบวาการบริโภคขนมของเด็ก ซ่ึงเปนขนมบรรจุเสร็จ มีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามความเจริญ 
และ ความสะดวกสบายในชีวิตประจําวัน อีกทั้งจํานวน และ ชนิดของขนมที่เพิ่มความหลากหลาย 
และผลการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพแหงชาติคร้ังที่ 4 ป พ.ศ. 2537 พบวาประชากรทุกกลุมอายุ
นิยมบริโภคอาหารวางในลักษณะขนมบรรจุถุง โดยเฉพาะในกลุมเด็กชอบบริโภคถึงรอยละ 40 
(กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย, 2545) และดวยความชอบและความนิยมในการรับประทาน จึง
ทําใหประชากรรับประทานขนมจุบจิบในเวลาวางและปริมาณในการรับประทานสูง ซ่ึงจะมีผลทํา
ใหเกิดฟนผุไดงาย เนื่องมาจากปจจัยทางดานกายภาพของขนมที่มีสวนประกอบหลักเปนแปงขัด
ขาวและน้ําตาลทราย เมื่อแปงถูกน้ําลายจะรวมตัวเปนกอนเละๆ ติดและตกคางตามฟนไดนาน จึง
เปนแหลงสะสมของเชื้อโรคฟนผุ และการกินขนมบอยๆ หรือกินจุบจุบทําใหเชื้อจุลินทรียมีการ
สรางกรดอยางตอเนื่องสงผลใหชองปากมีสภาพเปนกรดนาน ฟนจึงสูญเสียแรธาตุมากเกินกวาจะ
ซอมแซมไดทัน ในที่สุดฟนก็จะผุ  นอกจากประชากรชอบรับประทานขนมถุงประเภทแปงกรอบ
แลว ประชากรยังชอบรับประทานไอศกรีมเปนอันดับรองลงมาซึ่งสอดคลองกับการศึกษาการ
บริโภคขนมของเด็กประถมศึกษาในจังหวัดนนทบุรี ของ บุญเอื้อ  ยงวานิชากร และ ผุสดี จันทร
บาง (2546) ที่พบวา ขนมที่เด็กนิยมบริโภคมากที่สุดคือขนมกรุบกรอบ รองลงมาคือไอศกรีม / 
หวานเย็นรสตาง ๆ ขนมที่เด็กบริโภคทั้งหมดมีสวนประกอบของแปงและ / น้ําตาลซึ่งเปนสารตั้ง
ตนที่เช้ือแบคทีเรียในชองปากจะยอยสลายทําใหเกิดภาวะความเปนกรด ซ่ึงกอใหเกิดโรคฟนผุได  
นอกจากนี้ประชากรยังมีการดื่มน้ําผลไม/น้ําหวานที่มีน้ําตาลเปนสวนผสม ดื่มนมที่มีรสหวาน /    
รสช็อกโกแลต และน้ําอัดลม ซ่ึงมีสวนผสมของน้ําตาลทรายในปริมาณที่สูงมาก เชื้อจุลินทรีย
สามารถนําไปใชผลิตกรดไดมาก จึงมีผลใหเกิดฟนผุ อีกทั้งน้ําอัดลมยังมีความเปนกรดสูง ทําให
เคลือบฟนละลายตัวจึงเสริมใหฟนผุงายขึ้น

ผลการศึกษาดานการดูแลอนามัยชองปาก การปฏิบัติของประชากรโดยรวมอยูในระดับดี 
คือ มีการดูแลอนามัยชองปากของตนเองทุกวัน และมีความแตกตางกันเล็กนอยในการปฏิบัติ       
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การดูแลอนามัยชองปากรระหวางเพศชายและเพศหญิง ในดานการดูแลอนามัยชองปากพบวา 
ประชากรสวนใหญมีการแปรงฟนตอนเชาทุกวันและสามารถแปรงฟนไดครบทุกซี่ แตมีการ    
แปรงฟนหลังอาหารกลางวันนอยมาก ทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องมาจากเด็กไมเห็นความสําคัญของการ
แปรงฟนหลังอาหารกลางวัน มีเวลานอย หรืออยากใชเวลาเลนสนุกสนานกับเพื่อนๆในชวงเวลา  
พักเที่ยงมากกวา นอกจากนั้นอาจเปนเพราะวาขาดการสงเสริมหรือแรงจูงใจที่มากพอใหเด็กเห็น
ความสําคัญอยางจริงจัง

ผลการสํารวจสภาวะฟนของประชากร พบวา ประชากรมีคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด 2.35 ซ่ี
ตอคน ซ่ึงสูงมากเมื่อเทียบกับผลการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพแหงชาติในป พ.ศ. 2543 ถึงป พ.ศ. 
2544 พบวาเด็กกลุมนี้มีคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด ระหวาง 1.5 – 1.6 ซ่ีตอคน (กองทันตสาธารณสุข 
กรมอนามัย, 2543 – 2544) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาสภาพและแนวโนมปญหาทางทันต              
สาธารณสุขในประเทศไทยของกองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย (2543 – 2544) พบวาโรคฟนผุเคย
เปนปญหาที่พบในเขตเมืองมากกวาในเขตชนบท แตในปจจุบันแนวโนมการเปนโรคนี้ในเขตเมือง
ลดลง ขณะที่ในเขตชนบทมีแนวโนมในการเกิดโรคเพิ่มขึ้น ซ่ึงอาจกลาวไดวาปญหาการเกิดโรค
ฟนผุมสีาเหตุมาจากการที่ประชากรสวนใหญชอบรับประทานขนมถุงประเภทแปงกรอบ ประกอบ
กับการที่ประชากรไมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน และ กอนนอนซึ่งเปนการดูแลอนามัยชองปากที่
ควรปฏิบัติจึงทําใหประชากรมีสภาวะฟนผุมาก ซ่ึงสอดคลองกับบทความของ ฤดี  สุราฤทธิ์ (2545) 
ที่วาอัตราการเกิดโรคฟนผุในประเทศกําลังพัฒนาเพิ่มสูงขึ้นอยางมาก เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลง
ดานการบริโภคอาหาร มีการใชน้ําตาลในอาหารเพิ่มขึ้น ในขณะที่ความรู ความเขาใจ ตลอดจน การ
ดูแลสุขภาพอนามัยชองปากของประชาชนยังไมไดเปนวิถีชีวิตที่ยอมรับปฏิบัติกันทั่วไป ทําใหโรค
ฟนผุยังคงเปนปญหาสําคัญของประเทศ

ขอเสนอแนะ
การนําผลการศึกษาไปใช
ผลการศึกษาครั้งนี้มีขอเสนอแนะสําหรับโรงเรียนดังนี้
1. ดานความรู ควรมีการใหความรูเกี่ยวกับอาหารที่กอใหเกิดโรคฟนผุแกนักเรียนทุก

ระดับชั้นรวมทั้งผูปกครอง เพราะการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันตองทําทั้งที่บานและ        
โรงเรียน บานและโรงเรียนตองใหความรวมมือกัน เพื่อสรางนิสัยในการเลือกรับประทานอาหารที่
ดีตอสุขภาพชองปากและ ฟนใหแกนักเรียนซึ่งจะสงผลใหมีสุขภาพชองปากที่ดีตอไปในอนาคต

2. ดานการปฏิบัติการดูแลอนามัยชองปาก ควรมีการใหขอมูลและความรูเกี่ยวกับการดู
แลอนามัยชองปาก โดยเนนถึงประโยชนที่ไดรับจากการปฏิบัติมากกวาการใหความรูเพียง        
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อยางเดียว ควรจัดทําแผนและนโยบายซึ่งเปนเรื่องที่โรงเรียนและองคกรสาธารณสุขตองรวมมือกัน
อยางตอเนื่อง เพื่อแกปญหาสุขภาพชองปากของนักเรียน

3. ควรมีการตรวจคุณภาพอาหารที่จัดใหบริการในโรงเรียนในเรื่องของความสะอาด 
ปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการ และไมกอใหเกิดโรคฟนผุ รวมทั้ง สงเสริมใหมีการบริโภค
ผลไมสดตามฤดูกาลหลังรับประทานอาหารและรับประทานผลไมสดเปนของวางแทนการรับ
ประทานขนมประเภทแปงกรุบกรอบ เพื่อการมีสุขภาพชองปากที่ดี มีเหงือกและฟนที่แข็งแรง ทั้งนี้
ยังสงผลทางออมตอสภาวะโภชนาการโดยรวมของนักเรียนดวย

4. สงเสริมใหนักเรียนดูแลอนามัยชองปากและตรวจฟนดวยตนเองอยางสม่ําเสมอ 
ตลอดจนสนับสนุนใหมีกิจกรรมการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันที่โรงเรียนอยางตอเนื่อง เพื่อการ
มีสุขภาพชองปากที่ดีตลอดไป

การศึกษาครั้งตอไป
ควรมีการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ เกี่ยวกับอาหารที่

กอใหเกดิโรคฟนผุในกลุมอายุอ่ืน ๆ หรือศึกษาเปรียบเทียบระหวางโรงเรียนในชนบทและในเมือง
เพื่อนํามาเปรียบเทียบความแตกตาง รวมถึงควรมีการศึกษาเกี่ยวกับอาหารพื้นบานและความเสี่ยง
ตอโรคฟนผุ เพื่อนํามาเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนางานดานการดูแลทันตสุขภาพตามโครงการ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพตอไป
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