
บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
อาหารมีความเกี่ยวของและสัมพันธกับการเกิดโรคฟนผุเปนอยางมากตั้งแตฟนยังไมขึ้น

และหลังจากฟนขึ้นแลว เปนที่ทราบกันดีวาสารอาหารบางชนิดมีความจําเปนตอการเจริญเติบโต
ของอวัยวะในชองปาก ไดแก โปรตีน ไขมัน วิตามิน และเกลือแร โดยสารอาหารที่จําเปนมากคือ 
โปรตีน วิตามิน เอ ซี ดี บี6 แคลเซียม ฟอสเฟต ฟลูออไรด เหล็กและสังกะสี ซ่ึงถาขาดสารอาหาร
เหลานี้ในระหวางที่มีการสรางหนอฟนซึ่งเปนเวลาที่มีผลอยางมากตอการเจริญของฟนโดยมี      
รายงานวาสภาวะทุพโภชนาการในระหวางที่ฟนกําลังพัฒนาจะสงผลใหเกิดฟนผุไดงาย ถาสภาวะ
ทุพโภชนาการเกิดขึ้นในระหวางที่ฟนยังไมโผลพนจากเหงือกจะมีผลตอทั้งฟนและตอมน้ําลาย แต
ถาเกิดในระยะหลังจากที่ฟนโผลพนเหงือกแลวจะมีผลตอตอมน้ําลายอยางเดียว (ฤดี สุราฤทธิ์, 
2545)

โรคฟนผุไดรับการกลาวขวัญวาเปนโรคของความเจริญและเปนหนึ่งในโรคเรื้อรังซึ่งนับ
วาเปน ปญหาทางสาธารณสุขที่สําคัญ แมวาในประเทศที่พัฒนาแลวการเกิดโรคฟนผุมีแนวโนม  
ลดลงเนื่องจากมีการคนพบสารตานฟนผุ คือ ฟลูออไรดและไดมีการเสริมฟลูออไรดดวยวิธีการ
ตางๆ เชน การเติมลงในน้ําประปา น้ําดื่ม หรือในยาสีฟน ประกอบกับการใหความรู เร่ืองการดูแล
ทําความสะอาดฟน การเลือกรับประทานอาหารและอื่น ๆ ท่ีทําใหสามารถหยุดยั้งอัตราเพิ่มขึ้นของ
โรคฟนผุอยางไดผลในประเทศที่พัฒนาแลว แตในประเทศกําลังพัฒนากลับพบวาอัตราการเกิดโรค
ฟนผุเพิ่มสูงขึ้นอยางมาก เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงดานการบริโภคอาหาร มีการใชน้ําตาลใน
อาหารเพิ่มขึ้นแบคทีเรียในชองปากใชน้ําตาลเปนแหลงของพลังงานในการสรางโพลีแซคคาไรด
และกรด ซ่ึงกรดที่เกิดขึ้นทําใหเกิดโรคฟนผุ ในขณะที่ความรู ความเขาใจ ตลอดจนการดูแลสุขภาพ
อนามัยชองปากของประชาชนยังไมไดเปนวิถีชีวิตที่ยอมรับปฏิบัติกันทั่วไป ทําใหโรคฟนผุยังเปน
ปญหาสําคัญของประเทศกําลังพัฒนารวมทั้งประเทศไทยดวย (ฤดี สุราฤทธิ์, 2545) ดวยเหตุนี้จึงมี
การสํารวจภาวะทันตสุขภาพแหงชาติขึ้น และผลการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพแหงชาติครั้งที่ 5 
ระหวางป พ.ศ. 2543 – 2544  ของเด็กวัยเรียน กลุมอายุ 12 ป ซ่ึงเปนชวงสุดทายของวัยประถมศึกษา 
ชวงอายุนี้มีฟนแทขึ้นครบ 28 ซ่ี ฟนซี่ที่ผุมากในกลุมนี้ คือ ฟนกรามซี่ที่ 1 และฟนกรามแทซ่ีที่ 2 ซ่ึง
มีลักษณะเปนหลุมรองฟน ผลจากการสํารวจที่ผานมาพบวา ความชุกของโรคฟนผุ เพิ่มขึ้นจากรอย
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ละ 45.8 ในพ.ศ. 2527 เปนรอยละ 57.3 ในป พ.ศ. 2543 ถึงป 2544 แตก็พบวา เด็กกลุมนี้มีคาเฉลี่ย
ฟนผุ ถอน อุด คอนขางคงที่ระหวาง 1.5 – 1.6 ซ่ี ตอคน (กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย, 2543- 
2544) แสดงใหเห็นวาความรุนแรงของการเกิดโรคนาจะควบคุมไดในระดับหนึ่ง และ ผลจากการ
สํารวจสภาวะทันตสุขภาพของประเทศไทยที่ผานมาพบวาโรคฟนผุเคยเปนปญหาที่พบในเขตเมือง
มากกวาในชนบท แตในปจจุบันแนวโนมการเปนโรคนี้ในเขตเมืองลดลง ขณะที่ในเขตชนบทมี
แนวโนมการเกิดโรคนี้เพิ่มขึ้น จากการศึกษาสภาพและแนวโนมปญหาทางทันตสาธารณสุข        
ในประเทศไทยของกองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย (2543 – 2544) พบวา ปญหาทันตสุขภาพที่
สําคัญในประเทศไทย คือ โรคฟนผุ สภาวะเหงือกอักเสบและโรคปริทันต ซ่ึงมีปจจัยที่สัมพันธตอ
การเกิดโรคฟนผุแบงเปน 3 กลุม คือ ปจจัยทางชีวภาพ ไดแก ความเปนกรด ดางของน้ําลาย อัตรา
การไหลของน้ําลายและจํานวนเชื้อแบคทีเรียในน้ําลายในน้ําลาย ปจจัยทางพฤติกรรม อันไดแก 
พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการเลี้ยงดูและการดูแลอนามัยในชองปาก เปนตน รวมทั้งปจจัยที่
แปรเปลี่ยนไปตามสภาวะเศรษฐกิจและสังคมตลอดจนวิถีชีวิตและความเชื่อของประชาชน (สุณี 
วงศคงคาเทพ และ ศรีสุดา ลีละศิธร, 2545) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ปยะดา ประเสริฐสม        
(2542) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการจําแนกกลุมเสี่ยงตอโรคฟนผุ ในเด็กอายุ 11 – 12 ป เขตกรุงเทพมหานคร 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรทางเศรษฐกิจและสังคมทางพฤติกรรม
อนามัย และทางคลินิกกับสภาวะโรคฟนผุและคัดแยกกลุมเสี่ยงตอโรคฟนผุ โดยการตรวจสภาวะ
โรคฟนผุและใชแบบสอบถามผูปกครอง ผลการศึกษาพบวาตัวแปร เกี่ยวกับความรุนแรงของโรค
ฟนผุและระดับการศึกษาของผูปกครองมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับสภาวะโรคฟนผุ  

โรงเรียนสันมหาพนเปนโรงเรียนประถมศึกษาที่มีนักเรียนจากหลายทองที่ในอําเภอแมแตง
มาเรียน ในแตละทองที่จะมีความเจริญแตกตางกัน มีรูปแบบวิถีชีวิตที่แตกตางกันรวมไปถึงรูปแบบ
การบริโภคอาหารดวย จากการตรวจทันตสุขภาพของเด็กนักเรียน ตามระบบเฝาระวังทันตสุขภาพ
ในโรงเรียนประถมศึกษา ประจําปการศึกษา 2546 พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีฟนแทผุ 
รอยละ 27.5 และรอยละ 35.64 ในปการศึกษา 2547 ถือวาเปนปญหาทางทันตสาธารณสุข  เมื่อเทียบ
กับเกณฑของกองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย (เพ็ญทิพย จิตตจํานงค, 2535) ตามระบบเฝาระวัง
ทางทันตสุขภาพที่กําหนดไววา ถามีฟนแทผุรอยละ 21 ขึ้นไป ถือวาเปนปญหาทางทันตสาธารณสุข 
ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุในเด็ก
กลุมนี้
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วัตถุประสงคของการศึกษา
1. เพื่อศึกษาถึงการบริโภคอาหารที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุในเด็กนักเรียนประถมศึกษา
2. เพื่อตรวจสภาวะการเปนโรคฟนผุในเด็กนักเรียนประถมศึกษา

ขอบเขตของการศึกษา
ขอบเขตดานประชากร
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ภาคการศึกษาที่ 2           

ปการศึกษา 2547 โรงเรียนสันมหาพน อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม
ขอบเขตดานเนื้อหา
การศึกษาการบริโภคอาหารที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุในเด็กนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 

โดยครอบคลุมเรื่อง อาหารหลัก และ อาหารวาง ขนมหวาน การดื่มน้ําหวาน ชนิดของอาหารที่    
รับประทาน ปริมาณ และความถี่ในการรับประทาน การแปรงฟน และ การตรวจฟน

นิยามศัพทเฉพาะ
การบริโภคอาหารที่มีผลตอโรคฟนผุ หมายถึง การกินอาหารมื้อหลักและอาหารวาง

ประจําวันของนักเรียน ซ่ึงอาหารนั้นมีสวนประกอบของแปงและน้ําตาล รวมทั้งเครื่องดื่มน้ําอัดลม
และน้ําหวาน     

นักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 หมายถึง เด็กนักเรียนที่กําลังเรียนอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2547 ร.ร.สันมหาพน อ.แมแตง จ.เชียงใหม

โรคฟนผุ หมายถึง โรคที่มีการทําลายตัวฟนสวนที่โผลขึ้นมาในชองปาก โดยเปนรอยสี   
น้ําตาลดําหรือเปนโพรงเปนรู สังเกตเห็นไดชัดดวยตาเปลา

ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา
1. เปนแนวทางการใหความรู ดานการรับประทานอาหารที่ถูกตอง และลดความเสี่ยง

ของการเกิดโรคฟนผุ ในกลุมเด็กนักเรียนประถมศกึษา
2. เปนแนวทางในการใหความรูในเรื่องการรักษาอนามัยในชองปากและการรักษาโรค

ฟนผุในกลุมเด็กนักเรียนประถมศึกษา
3. เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยตอไป

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


