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บทที่  1 บทนํา 1

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1
วัตถุประสงคของการศึกษา 3
ขอบเขตของการศึกษา 3
นิยามศัพทเฉพาะ 3
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา 3

บทที่  2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 4
พัฒนาการของการเกิดโรคฟนผุ 4
ความสําคัญของภาวะโภชนาการตออนามัยชองปากของวัยเด็ก 7
อาหารและการเกิดโรคฟนผุในเด็ก 8
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 10

บทที่  3 วิธีดําเนินการศึกษา 14
ประชากร 14
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 14
การตรวจสอบและหาคุณภาพของเครื่องมือ 16
การเก็บรวบรวมขอมูล 16
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 17

บทที่  4 ผลการศึกษา 18
บทที่  5 สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 35

สรุปผล 35
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อภิปรายผล 37
ขอเสนอแนะ 39

บรรณานุกรม 41
ภาคผนวก 44

ภาคผนวก  ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ 45
ภาคผนวก  ข แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลตอการ

เกิดโรคฟนผุในเด็กนักเรียนประถมศึกษา 46
ภาคผนวก  ค แบบสํารวจสภาวะทันตสุขภาพของนักเรียน 49
ภาคผนวก  ง แบบบันทึกการสังเกตอาหารและเครื่องดื่มที่มีขายใน

โรงเรียนและรอบๆ โรงเรียน 51
ภาคผนวก  จ ผลการสัมภาษณเกี่ยวกับการดูแลอนามัยชองปาก 52
ภาคผนวก  ฉ ภาพการตรวจสภาวะฟนของนักเรียน การสัมภาษณ

นักเรียน และโรงอาหารของโรงเรียนสันมหาพน 53
ประวัติผูเขียน 57
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สารบาญตาราง
ตาราง หนา

4.1 ประชากรจําแนกตามขอมูลทั่วไป 19
4.2 ประชากรจําแนกตามระดับการปฏิบัติดูแลอนามัยชองปาก 20
4.3 ประชากรเปรียบเทียบการปฏิบัติดูแลอนามัยชองปากจําแนกตามเพศ 21
4.4 ประชากรจําแนกตามการปฏิบัติดูแลอนามัยชองปาก 21
4.5 ประชากรจําแนกตามระดับการบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม 22
4.6 เปรียบเทียบการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มของประชากรจําแนกตาม

เพศ
23

4.7 ประชากรจําแนกตามการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่ไมมีผลตอการเกิด
โรคฟนผุ

24

4.8 ประชากรจําแนกตามการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่มีผลตอการเกิด
โรคฟนผุ

25

4.9 ประชากรจําแนกตามระดับการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่ไมมีผลตอ
การเกิดโรคฟนผุ

27

4.10 ประชากรจําแนกตามระดับการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่มีผลตอการ
เกิดโรคฟนผุ

27

4.11 ปริมาณอาหารและเครื่องดื่มที่ประชากรบริโภคตอคร้ัง 29
4.12 ประชากรจําแนกตามสภาวะฟน 30
4.13 ประชากรจําแนกตามความจําเปนในการรักษา 31
4.14 เปรียบเทียบจํานวนฟนผุ ถอน อุด ของประชากรจําแนกตามเพศ 32
4.15 เปรียบเทียบความจําเปนตองรักษาของประชากรจําแนกตามเพศ 32
4.16 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด ของประชากรจําแนกตามการดูแล

อนามัยชองปาก
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