
บทที่  1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
อาหารเปนหนึ่งในปจจัยส่ีที่มีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย เราบริโภคอาหาร

เพื่อทําใหรางกายเจริญเติบโตและดํารงชีวิตอยูโดยปกติสุข การบริโภคอาหารนอกจากควรคํานึงถึง
การบริโภคใหไดสารอาหารที่เหมาะสมตามความตองการของรางกายแลว ส่ิงที่ตองคํานึงใน       
การบริโภคอีกประการหนึ่งคือ ความสะอาดและสภาพที่เหมาะสมในการปองกันการปนเปอนจาก
เช้ือโรคหรือพยาธิตลอดจนการเจือปนของสารเคมีตาง ๆ ในปจจุบันพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของคนไทยเปลี่ยนแปลงจากวัฒนธรรมการบริโภคอาหารแบบบรรพบุรุษไทยมาเปนแบบตะวันตก
หรือแบบอเมริกันเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะในเขตเมือง และผลกระทบจากการพัฒนาประเทศทําให   
สภาพเขตเมืองมีเพิ่มขึ้น ประชาชนตองดํารงชีวิตแบบรีบรอน ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอวิถีชีวิต
ของประชาชน เชน การบริโภคอาหารของประชาชน ไดเปล่ียนจากการปรุง ประกอบอาหารในบาน    
ไปเปนการบริโภคอาหารนอกบาน บริโภคอาหารปรุงสําเร็จ บริโภคอาหารกึ่งสําเร็จรูป           
อาหารพรอมรับประทาน (ศากุน เอี่ยมศิลา, 2544) จนเกิดผลกระทบที่สําคัญตอปญหาสุขภาพของ
ประชาชนที่มีพฤติกรรมการเลือกซื้อ เลือกบริโภค หรือมีพฤติกรรมอนามัยที่เกี่ยวกับอาหาร         
ไมถูกตอง ทําใหเกิดการเสี่ยงตอการเจ็บปวยดวยโรคที่เกิดจากอาหารเปนสื่อ ทั้งจากเชื้อโรค เชน 
โรคอุจจาระรวง ไทฟอยด ไวรัสตับอักเสบเอ เปนตน ในบางรายที่ไดรับจุลินทรียหรือสารเคมีที่เปน
อันตรายเขาไปเปนจํานวนมาก  ก็อาจทําใหเสียชีวิตได

โรคที่เกิดจากอาหารเปนสื่อ (Food-born Disease) เปนปญหาสาธารณสุขของประเทศ  
ทั่วโลก สงผลกระทบตอภาวะเศรษฐกิจและตอภาวะสุขภาพของคน โดยเฉพาะทารกและเด็กวัย 
ตาง ๆ ทุกกลุมอายุ ขนาดความรุนแรงของโรคไมสามารถจะประมาณการได จึงเปนปญหาที่         
สาธารณสุขของทุกประเทศไดใหความสําคัญ ในป 2543 องคการอนามัยโลกไดรายงานยอดผูปวย                
โรคอุจจาระรวงทั่วโลก และมีผูเสียชีวิตจํานวน 2.1 ลานคน สวนใหญเปนเด็กที่อยูในพื้นที่ชนบท 
(FAO/WHO, 2004) โรคที่เกิดจากอาหารเปนสื่อเกิดจากหลาย ๆ สาเหตุ เชน เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย  
เชื้อไวรัส ปาราสิต เกิดจากพิษของเชื้อรา เกิดจากพิษของพืชและสัตวตามธรรมชาติ หรือเกิดจากพิษ
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ของสารเคมี อัตราปวยดวยโรคที่เกิดจากอาหารเปนสื่อ เชน โรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน โรคอาหาร
เปนพิษ มีแนวโนมสูงขึ้น เนื่องจากการปฏิบัติที่ไมถูกสุขลักษณะและความไมเหมาะสมของการใช
วัสดุหรือภาชนะอุปกรณ ทําใหมีการปนเปอนเชื้อโรคในอาหาร จากขอมูลผูปวยโรคอุจจาระรวง
อายุต่ํากวา 5 ป ของ 6 จังหวัด ไดแก เชียงใหม เชียงราย ลําพูน ลําปาง พะเยา และแมฮองสอน ตั้งแต 
มกราคม–ธันวาคม 2546 พบผูปวยโรคอุจจาระรวง 32,157 คน ผูปวยตาย 8 คน ขอมูลเฉพาะ   
จังหวัดแมฮองสอน พบผูปวย จํานวน 2,875 คน ผูปวยตาย 2 คน (สํานักระบาด สสจ., 2547)         
ในป 2546 ขอมูลผูปวยที่เขารับการรักษาจากโรงพยาบาลแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน ดวยโรค
ระบบทางเดินอาหารทั้งหมด คิดเปนรอยละ 18.98 และโรคอุจาระรวงเปนโรคที่พบมากที่สุด      
รอยละ 4.45 โรคบิด รอยละ 0.67 อาหารเปนพิษ รอยละ 0.32 ซ่ึงโรคอุจจาระรวงเปนโรคที่พบ
อันดับ 1 ของผูปวยที่นอนรักษาตัวในโรงพยาบาล (โรงพยาบาลแมสะเรียง, 2546) โรคที่เกิดจาก
อาหารเปนสื่อเหลานี้สามารถปองกันไดในเรื่องของการรักษาความสะอาดของอาหารที่รับประทาน  
รวมถึงอุปกรณ สถานที่ปรุง ประกอบ จําหนายและบุคลากรที่เกี่ยวของในการผลิตอาหาร จากการ
สํารวจขอมูลพื้นฐานของกองสุขาภิบาลทั่วประเทศไทย ป 2542 พบวา โรงอาหารในโรงเรียน     
แผงลอยจําหนายอาหาร รานอาหาร และโรงครัวในโรงพยาบาลที่มีการปรับปรุงไดตามเกณฑที่
กําหนด มีเพียงรอยละ 18.0, 19.6, 29.4, 58.4 ตามลําดับ และขอมูลในเดือนตุลาคม 2547 พบวา   
รานอาหารทั่วประเทศ 60,409 แหง ไดมาตรฐาน 33,375 ราน คิดเปนรอยละ 55.25 ขอมูล           
รานอาหารในจังหวดัแมฮองสอนไดมาตรฐาน  รอยละ  57.68  (กองสุขาภิบาลอาหาร, 2547)

การสุขาภิบาลอาหารเปนการบริหารจัดการและควบคุมส่ิงแวดลอมรวมทั้งบุคลากรที่
เกี่ยวของกับกิจกรรมอาหาร เพื่อปองกันอันตรายที่จะเกิดกับผูบริโภค การจัดการรานอาหารใหได    
มาตรฐานตามหลักสุขาภิบาลทําไดโดยการจัดการและควบคุมปจจัยที่เปนสาเหตุทําใหอาหาร
สกปรก ที่สําคัญคือ เร่ืองสถานที่ปรุง ประกอบ และจําหนายอาหาร ควรจัดใหสะอาดเปนระเบียบ
เรียบรอย สะดวกตอการทํากิจกรรมตาง ๆ มีการดูแลทําความสะอาดสถานที่อยางสม่ําเสมอ   
ภาชนะอุปกรณเลือกใชใหเหมาะสมกับอาหารแตละชนิด เชน การระมัดระวังในการใชภาชนะที่
เปนพลาสติกเมลามีนในการใสของรอน หรือนําเขาไมโครเวฟ เพราะคลื่นไมโครเวฟจะทําให      
คุณภาพภาชนะเสื่อม สีหลุดลอกปนลงไปในอาหาร (กิตติพงศ ภูอุดม, 2546) อาหารที่นํามาปรุง 
ประกอบ ไมวาจะเปนอาหารสด อาหารแหง ตองเลือกที่สด สะอาด ปลอดภัย การปรุงและการเก็บ
อาหารอยางถูกวิธี เพื่อรักษาคุณภาพอาหารใหสะอาดปลอดภัยตอการบริโภคตลอดเวลา ผูสัมผัส
อาหารตองมีความรู ความเขาใจในการปฏิบัติตัวอยางถูกตอง ปองกัน และควบคุม กําจัดสัตวและ
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แมลงนําโรคตาง ๆ การจัดการและควบคุมปจจัยที่เปนสาเหตุทําใหอาหารสกปรก อาจทําไดโดย
การใหความรูแกผูผลิต ผูจําหนาย และผูบริโภคเกี่ยวกับการสุขาภิบาลอาหารที่ถูกตองและเหมาะสม  
รวมทั้งการตรวจสอบ แนะนําสถานที่ประกอบการอยางตอเนื่อง รวมถึงการใชมาตรการทาง
กฎหมาย (กองสุขาภิบาลอาหาร, 2540) ผลกระทบทางตรงที่เห็นไดชัดเจนจากการที่อาหาร           
ไมสะอาดคือโรคที่เกิดจากอาหารเปนสื่อในผูบริโภค นอกจากนี้ยังสงผลกระทบทางเศรษฐกิจ
กลาวคือ คาใชจายในการรักษาพยาบาล ผลกระทบตอการคาระหวางประเทศ ผลกระทบตอช่ือเสียง
ของประเทศรวมถึงการทองเที่ยว

จังหวัดแมฮองสอน เปนจังหวัดที่มีสถานที่ทองเที่ยวตามธรรมชาติ ดวยภูมิประเทศที่มี
ปาเขาลอมรอบ ทุก ๆ ปจะมีนักทองเที่ยวเดินทางเขาไปเพื่อทองเที่ยวในจังหวัดแมฮองสอน     
อําเภอแมสะเรียงเปนอําเภอหนึ่งที่มีนักทองเที่ยวมาก การเดินทางเขาสูอําเภอแมสะเรียงสามารถ
เดนิทางไดโดยรถโดยสารประจาํทาง และรถยนตสวนบคุคล ทัง้ทีเ่ขามาทองเทีย่วทีอํ่าเภอแมสะเรียง 
หรือแวะพักกอนเพื่อเดินทางไปยังอําเภออื่น ๆ ในจังหวัดแมฮองสอน ฉะนั้นบริเวณสถานีขนสง
อําเภอแมสะเรียง จึงเปนแหลงที่รถโดยสารประจําทาง รวมถึงรถยนตสวนบุคคลแวะพัก ดังนั้น
บริเวณสถานีขนสงนี้จึงมีรานจําหนายอาหารเปดใหบริการจํานวนมากในบริเวณเดียวกัน โดยเปด
กิจการตั้งแตกลางวัน จนใกลรุงเชาของวันใหม ซ่ึงจากระยะเวลาที่เปดใหบริการจําหนายอาหารใน
แตละวันหากผูประกอบการจําหนายอาหารไมคํานึงถึงความสะอาด ความปลอดภัยของอาหาร        
ผูบริโภคอาจเจ็บปวยจากการบริโภคอาหารนั้นได การจัดการสุขาภิบาลอาหารและสุขวิทยา       
สวนบุคคลของผูสัมผัสอาหารจึงมีความสําคัญมาก การจัดการเรื่องการบริโภคอาหารที่ถูกหลัก
สุขาภิบาลอาหารไมไดหมายความเพียงแตบริโภคเขาไปแลวไมเกิดโรคและโทษในระยะเวลา
ปจจุบันเทานั้น แตยังหมายถึงจะตองไมมีพิษภัยที่เปนโทษหรือกอใหเกิดโรคในระยะยาวหรือใน
อนาคตอีกดวย ดังนั้นผูสัมผัสอาหารควรมีความรับผิดชอบที่จะทําใหอาหารสะอาด ปลอดภัยตอ                
สุขภาพอนามัย และการดํารงชีวิตของผูบริโภค (Susan Blanch, 2003) นอกจากนั้นกลุมผูบริโภค     
ก็ควรใฝหาความรู สามารถคุมครองตนเองไดโดยการเลือกใชบริการจากสถานที่ที่ไดมาตรฐาน  
และแจงตอเจาหนาที่ไดเมื่อพบวามีผูผลิต จําหนายอาหารไมถูกตอง ไมสะอาด และกลุมเจาหนาที่
จะเปนบุคลากรที่จัดการอบรมและควบคุม ตรวจแนะนําผูผลิต ผูจําหนายอาหาร ใหถูกตองตามหลัก
วิชาการ  พรอมทั้งตองเผยแพรความรูแกประชาชนผูบริโภคได
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ดังนั้นผูศึกษาซึ่งทํางานในหนวยงานสาธารณสุข และมีบทบาทหนาที่ในดานการดูแล 
สุขภาพของผูบริโภคใหปลอดภัยจากการบริโภคอาหาร จึงมีความสนใจที่จะศึกษาความรูและ      
การปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารในรานจําหนายอาหารบริเวณสถานีขนสง      
อําเภอแมสะเรียง

วัตถุประสงคของการศึกษา
1. เพื่อศึกษาความรูตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร
2. เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร
3. เพื่อหาความสัมพันธระหวางความรูและการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของ      

ผูสัมผัสอาหารในรานจําหนายอาหาร

สมมุติฐานการศึกษา
ความรูและการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารในดานการเตรียมอาหาร การปรุงอาหาร  

และสุขวิทยาสวนบุคคลของผูสัมผัสอาหารมีความสัมพันธกัน

ขอบเขตการศึกษา
ดานประชากร ผูสัมผัสอาหารในรานจาํหนายอาหาร บรเิวณสถานขีนสง อําเภอแมสะเรียง    

จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 7 ราน ผูสัมผัสอาหาร จํานวน 29 คน ในเดือนมกราคม พ.ศ. 2548
ดานเนื้อหา ศึกษาความรูและการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารในดานการเตรียม

อาหาร  การปรุงอาหาร  และสุขวิทยาสวนบุคคลของผูสัมผัสอาหาร

นิยามศัพทเฉพาะ
ความรูตามหลักสุขาภิบาลอาหาร หมายถึง ขอมูลท่ีเปนผลมาจากการเรียนรู และการ

แสดงออกทางสมรรถภาพสมองดานความจําเกี่ยวกับหลักสุขาภิบาลอาหาร ดานการเตรียมอาหาร 
การปรุงอาหาร และสุขวิทยาสวนบุคคลของผูสัมผัสอาหาร

การปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหาร หมายถึง การกระทําที่เปนผลมาจากการนําความรู
ตามหลักสุขาภิบาลอาหารในดานการเตรียมอาหาร การปรุงอาหาร และสุขวิทยาสวนบุคคลมา
ปฏิบัติไดถูกตอง
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ผูสัมผัสอาหาร หมายถึง ผูปฏิบัติงานในขั้นตอนการเตรียมอาหาร การปรุง ประกอบ 
และจําหนาย ไดแก ผูเตรียม ผูปรุง ผูเสิรฟอาหาร ผูจําหนายอาหาร ในรานจําหนายอาหารบริเวณ
สถานีขนสง  อําเภอแมสะเรียง  จังหวัดแมฮองสอน  (ระหวางวันที่ 10-31 มีนาคม 2548)

รานจําหนายอาหาร หมายถึง สถานที่ที่จําหนายอาหาร ทั้งอาหารปรุงสําเร็จ และอาหาร
ตามสั่ง  ในบริเวณสถานีขนสง  อําเภอแมสะเรียง  จังหวัดแมฮองสอน

ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา
1. ไดขอมูลดานความรูและการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารใน

รานจําหนายอาหาร
2. เปนขอมูลพื้นฐานสําหรับหนวยงานที่เกี่ยวของนําไปใชในการปรับปรุง และพัฒนา         

ประสิทธิภาพของการจัดการรานจําหนายอาหารใหดีขึ้น

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


	สมมุติฐานการศึกษา
	ด้านเนื้อหา ศึกษาความรู้และการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารใน
	นิยามศัพท์เฉพาะ



