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ภาคผนวก  ก

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

1. รองศาสตราจารยประหยัด   สายวิเชียร สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา
บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม

2. รองศาสตราจารยอุเทน  ปญโญ ภาควิชาการบริหารและประเมินโครงการ
บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม

3. นางสาวนิติกานต   หมื่นสุข งานสุขาภิบาลอาหาร
โรงพยาบาลแมสะเรียง
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ภาคผนวก  ข

แบบสอบถามความรูและการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร
สําหรับการศึกษาเรื่อง  ความรูและการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหาร

 ของผูสัมผัสอาหารในรานจําหนายอาหาร

คําชี้แจง
1. แบบสอบถามชุดนี้ใชเก็บขอมูลเพื่อการศึกษาเทานั้น จึงไมกระทบกระเทือนตอการ

ปฏิบัติงานของผูตอบแตอยางใด
2. แบบสอบถามนี้แบงเปน  3  สวน  คือ

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป จํานวน  13  ขอ
สวนที่ 2 ความรูตามหลักสุขาภิบาลอาหาร ในดานการเตรียม  การปรุงอาหาร และ    

สุขวิทยาสวนบุคคลของผูสัมผัสอาหาร  จํานวน  20  ขอ
             สวนที่ 3 การปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารในดานการเตรียม การปรุงอาหาร และ
สุขวิทยาสวนบุคคลของผูสัมผัสอาหาร  จํานวน  25  ขอ
      3. กรุณาอานคาํถามใหชัดเจนและตอบคาํถามตามความเปนจรงิ คาํตอบทีเ่ปนจรงิเทานั้น
ที่เปนประโยชนในการศึกษา

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



69

ตวัอยางแบบสอบถาม

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป  (กรุณาทาํเคร่ืองหมาย  X หรอืเตมิขอความในชองวางใหตรงกบัความเปนจรงิ)

          สําหรับผูศึกษา
1. เพศ

1.  [     ]  ชาย
2.  [     ]  หญิง

2. ทานมีอายุในปจจุบัน…….. ป

3. ทานจบการศึกษาระดับ
1.  [     ]  ประถมศึกษา
2.  [     ]  มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3 หรือ มศ.3)
3.  [     ]  มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6 หรือ มศ.5)
4.  [     ]  อนุปริญญา
5.  [     ]  ปริญญาตรี  หรือเทียบเทา
6.  [     ]  อ่ืน ๆ ระบุ……………………………..

.

.

5. ทานทําหนาที่  (ตอบไดมากกวา  1 ขอ)
1.  [     ]  เตรียมวัตถุดิบเพื่อรอการปรุง
2.  [     ]  ปรุงอาหาร (คือการนําวัตถุดิบมาปรุงแตงใหเปนอาหารสุกหรือทําเปนอาหารสําเร็จรูป

พรอมที่จะรับประทานได)
3.  [     ]  เสิรฟอาหาร

       4.  [     ]  อ่ืน ๆระบุ……………………………….

.

.

13. ทานมีโรคประจําตัวหรือไม
1.  [     ]  ไมมี
2.  [     ]  มี  ระบุ………………..
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามความรู ตามหลักสุขาภิบาลอาหาร ในดานการเตรียม  การปรุงอาหาร และ 
สุขวิทยาสวนสวนบุคคลของผูสัมผัสอาหาร

กรุณาทําเครื่องหมาย  X  ในขอท่ีทานคิดวาถูกตองที่สุด
                                                                                                                                   สําหรับผูศึกษา

1. อาหารประเภทผัก ควรมีการเตรียมตามขอใด
 1.   [     ]  ลางน้ําสะอาด ไมตองลอกใบเปนสวน ๆ

  2.   [     ]  แชน้ําสะอาดทิ้งไวนาน ๆ
        3.   [     ]  ลางดวยน้ําสะอาด คล่ีใบออกและใชมือถูบริเวณใบผัก
  4.   [     ]  ลางทุกครั้ง แตลางอยางไรก็ได

2. การปรุงอาหารประเภทผัก ควรทําตามขอใด
 1.   [     ]  ปรุงใหสุกโดยใชไฟแรงระยะเวลาสั้น

  2.   [     ]  ตมผักไวนานๆ เพื่อรักษาคุณคาอาหาร
        3.   [     ]  ลวกผักใชเวลานาน ๆ เพื่อลดปริมาณสารพิษตกคาง
  4.   [     ]  ปรุงอยางไรก็ไดใหลูกคาพอใจ

3. อาหารประเภทเนื้อสัตวควรเตรียมตามตัวเลือกใด
        1.   [     ]  ไมตองลางกอนปรุง  หั่นเปนชิ้นหนา ๆ
  2.   [     ]  เลาะกระดูกที่ไมตองการออก ลางใหสะอาด  หั่นเปนชิ้นหนา ๆ
        3.   [     ]  ลางใหสะอาด  หั่นเปนชิ้นหนา ๆ
  4.   [     ]  ลางใหสะอาด  หั่นเปนชิ้นขนาดพอดีที่จะใชปรุงได ไมควรหั่นหนา

.

.

5.   การเตรียมอาหารแหง เชนหัวหอม  กระเทียม หรือถ่ัวลิสง ควรทําตามตัวเลือกใด
        1.   [     ]  ลางใหสะอาด คัดสวนที่เนาหรือข้ึนราทิ้ง
  2.   [     ]  ลางใหสะอาด  ขัดถูเฉพาะสวนดานนอก
        3.   [     ]  ไมตองลาง  แกะเปลือกดานนอกออก ใชปรุงอาหารไดเลย
  4.   [     ]  ไมตองลาง คัดสวนที่เนาหรือข้ึนราทิ้ง
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.

.
  9. ขอที่ถูกตองในการเตรียม-ปรุงอาหารคือขอใด
        1.   [     ]  เตรียมบนพื้นหอง
  2.   [     ]  เตรียมบนโตะที่สูงจากพื้นอยางนอย 30 เซนติเมตร
        3.   [     ]  เตรียมบนโตะที่สูงจากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร
  4.   [     ]  เตรียมบนโตะใกลหองน้ํา  หองสวม เพื่อความสะดวกในการเก็บลาง

.

.

11. ผูสัมผัสอาหารสามารถแพรเชื้อโรคสูผูบริโภคไดอยางไร
       1.   [     ]  โรคติดตอที่แพรทางน้ํามูก น้ําลาย เมื่อพูดคุย  ไอ  จาม  รดอาหาร
 2.   [     ]  ทางบาดแผลของผูสัมผัสอาหาร
       3.   [     ]  จากการใชมือหยิบจับอาหารสดและอาหารที่ปรุงสุกแลว
       4.   [     ]  ทําตามวิธีใดก็แพรเชื้อไดเทากัน

12.  การแตงกายที่เหมาะสมในระหวางการเตรียมและปรุงอาหาร
1. [     ]  เสื้อผาสะอาด  สวมเสื้อไมมีแขน
2. [     ]  สวมเสื้อมีแขน ผากันเปอนสีขาว และหมวกหรือตาขายคลุมผมใหเรียบรอย
3. [     ]  เสื้อผาสะอาดก็เพียงพอ
4. [     ]  เสื้อผาสะอาดและใสเครื่องประดับ เชน แหวน และนาฬิกาได

.

.

14.  หากมีบาดแผล ฝ หนองที่มือ  หรือนิ้วมือ ควรปฏิบัติอยางไร
1. [     ]  ปฏิบัติงานตามปกติ  โดยไมมีการปกปดแผล
2. [     ]  ปฏิบัติงานตามปกติ  แตใชน้ํายาฆาเชื้อลางแผลกอนปฏิบัติงาน
3. [     ]  ปฏิบัติงานตามปกติ  ใชน้ําสะอาดลางแผลก็พอ
4. [     ]  หลีกเลี่ยงหรือหยุดการปฏิบัติงานที่จะสัมผัสอาหาร
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.

.

16.  สุขวิทยาที่ดีในการเสิรฟอาหาร ควรทําอยางไร
1.   [     ]  เสิรฟน้ําโดยจับปากแกว  กรณีถือแกวหลายใบ

 2.   [     ]  พูด คุย ไอจาม รดอาหาร ในขณะเสิรฟอหาร
 3.   [     ]  เสิรฟจาน ชาม ไมใหนิ้วมือสัมผัสภาชนะสวนที่สัมผัสอาหาร
 4.   [     ]  หยิบชอน สอม สวนใดก็ได
.
.

20. เชื้อโรคตามขอใดเกิดจากการไอ จาม รดอาหารของผูสัมผัสอาหาร
       1.   [     ]  เชื้อไวรัส
 2.   [     ]  เชื้อรา
 3.   [     ]  เชื้อแบคทเีรีย
 4.   [     ]  ปาราสิต

สวนท่ี 3  แบบสอบถามการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหาร ในดานการเตรียม  การปรุงอาหาร และ
สุขวิทยาสวนสวนบุคคลของผูสัมผัสอาหาร  (กรุณาทําเครื่องหมาย X ในขอท่ีตรงกับความ
เปนจริง)

ไมเคย ปฏิบัติเปน ปฏิบัติเปน สําหรับ
กิจกรรม

ปฏิบัติเลย บางครั้ง ประจํา ผูวิจัย
1.  ทานลางผักดวยน้ําสะอาด กอนที่จะปรุง

2.  ทานลางเนื้อสัตวใหสะอาด หั่นเปนชิ้น
ขนาดพอดี

3.  ทานปรุงเนื้อสัตวสุก ๆ ดิบ ๆ
4.  ทานลางเปลือกไขใหสะอาดกอนตอกไข
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ไมเคย ปฏิบัติเปน ปฏิบัติเปน สําหรับ
กิจกรรม

ปฏิบัติเลย บางครั้ง ประจํา ผูวิจัย
5.  ทานไมลางหัวหอม กระเทียม กอนนําไป

ปรุง

6.  ทานนําอาหารกระปอง ไปอุนใหเดือด
กอน เปดใช

.

.

25. ทานทําความสะอาดสถานที่เตรียม ปรุง
ประกอบอาหารสม่ําเสมอ
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ภาคผนวก  ค

พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535
ภูมิพลอดุลยเดช ป.ร.

ใหไว ณ วันที่ 29 มีนาคม พ.ศ. 2535
เปนปที่ 47 ในรัชกาลปจจุบัน

          พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มีพระบรมราชโองการโปรดเกลา ฯ
ใหประกาศวา โดยที่เปนการสมควรปรับปรุงกฎหมายวาดวยการสาธารณสุขและกฎหมายวาดวย
การควบคุมการใชอุจจาระเปนปุย จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหตราพระราชบัญญัติขึ้นไวโดย
คําแนะนําและยินยอมของสภานิติบัญญัติ แหงชาติ ทําหนาที่รัฐสภา ดังตอไปนี้
          มาตรา 1  พระราชบัญญัตินี้เรียกวา พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535
          มาตรา 2(1) พระราชบญัญตันิีใ้หใชบงัคบัตัง้แตวนัถัดจากวนัประกาศในราชกจิจานเุบกษา
เปนตนไป
          มาตรา 3  ใหยกเลิก
          (1)  พระราชบัญญัติสาธารณสุข พุทธศักราช 2484
          (2)  พระราชบัญญัติสาธารณสุข (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2495
          (3)  พระราชบัญญัติสาธารณสุข (ฉบับที่ 3) พุทธศักราช 2497
          (4)  พระราชบัญญัติสาธารณสุข (ฉบับที่ 4) พุทธศักราช 2505
          (5)  พระราชบัญญัติสาธารณสุข (ฉบับที่ 5) พุทธศักราช 2527
          (6)  พระราชบัญญัติควบคุมการใชอุจจาระเปนปุย พุทธศักราช 2480
          (7)  พระราชบัญญัติควบคุมการใชอุจจาระเปนปุย (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2484
          (8)  พระราชบัญญัติควบคุมการใชอุจจาระเปนปุย (ฉบับที่ 3) พุทธศักราช 2497
          มาตรา 4  ในพระราชบัญญัตินี้
          ส่ิงปฏิกูล หมายความวา  อุจจาระหรือปสสาวะ และหมายความรวมถึงสิ่งอื่นใดซึ่งเปนสิ่ง
โสโครกหรือมีกล่ินเหม็น
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          มูลฝอย หมายความวา เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะที่
ใสอาหาร เถา มูลสัตว หรือซากสัตว รวมตลอดถึงสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เล้ียงสัตว
หรือที่อ่ืน
          ทีห่รือทางสาธารณะ หมายความวา สถานทีห่รือทางซึง่มใิชเปนของเอกชนและประชาชน
สามารถใชประโยชนหรือใชสัญจรได
          อาคาร หมายความวา  ตึก บาน เรือน โรง ราน แพ คลังสินคาสํานักงานหรือส่ิงที่สรางขึ้น
อยางอื่นซึ่งบุคคลอาจเขาอยูหรือเขาใชสอยได
         ตลาด หมายความวา สถานที่ซ่ึงปกติจัดไวใหผูคาใชเปนที่ชุมนุมเพื่อจําหนายสินคา
ประเภทสัตว เนื้อสัตว ผัก ผลไม หรืออาหารอันมีสภาพเปนของสด ประกอบหรือปรุงแลวหรือ   
ของเสยีงาย ทั้งนี้ ไมวาจะมีการจําหนายสินคาประเภทอื่นดวยหรือไมก็ตาม และหมายความรวมถึง 
บริเวณซึ่งจัดไวสําหรับใหผูคาใชเปนที่ชุมนุมเพื่อจําหนายสินคาประเภทดังกลาวเปนประจําหรือ
เปนครั้งคราวหรือตามวันที่กําหนด
          สถานที่จําหนายอาหาร หมายความวา อาคาร สถานที่ หรือบริเวณใด ๆ ที่มิใชที่หรือทาง
สาธารณะ ที่จัดไวเพื่อประกอบอาหารหรือปรุงอาหารจนสําเร็จและจําหนายใหผูซ้ือสามารถบริโภค
ไดทันที ทั้งนี้ ไมวาจะเปนการจําหนายโดยจัดใหมีบริเวณไวสําหรับการบริโภค ณ ที่นั้น หรือนําไป
บริโภคที่อ่ืนก็ตาม
          สถานที่สะสมอาหาร หมายความวา อาคาร สถานที่ หรือบริเวณใด ๆ ที่มิใชที่หรือทาง
สาธารณะ ที่จัดไวสําหรับเก็บอาหารอันมีสภาพเปนของสดหรอืของแหงหรืออาหารในรูปลักษณะ
อ่ืนใด ซ่ึงผูซ้ือตองนําไปทํา ประกอบหรือปรุงเพื่อบริโภคในภายหลัง
          ราชการสวนทองถ่ิน หมายความวา เทศบาล สุขาภิบาล องคการบริหารสวนจังหวัด 
กรุงเทพมหานคร เมืองพัทยา หรือองคการปกครองทองถ่ินอ่ืนที่กฎหมายกําหนดใหเปนราชการ
สวนทองถ่ิน
          ขอกําหนดของทองถ่ิน หมายความวา ขอบญัญัติ เทศบัญญัติ หรือขอบังคับซึ่งตราขึ้นโดย
ราชการสวนทองถ่ิน
          เจาพนักงานทองถ่ิน หมายความวา
          (1)  นายกเทศมนตรีสําหรับในเขตเทศบาล
          (2)  ประธานกรรมการสุขาภิบาลสําหรับในเขตสุขาภิบาล
          (3)  ผูวาราชการจังหวัดสําหรับในเขตองคการบริหารสวนจังหวัด
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          (4) ผูวาราชการกรุงเทพมหานครสําหรับในเขตกรุงเทพมหานคร
          (5) ปลัดเมืองพัทยาสําหรับในเขตเมืองพัทยา
          (6) หัวหนาผูบริหารทองถ่ินขององคการปกครองทองถ่ินอื่นที่กฎหมายกําหนดใหเปน
ราชการสวนทองถ่ินสําหรับในเขตราชการสวนทองถ่ินนั้น
          เจาพนักงานสาธารณสุข หมายความวา เจาพนักงานซึ่งไดรับแตงตั้งใหปฏิบัติการตาม
พระราชบัญญัตินี้
          คณะกรรมการ  หมายความวา  คณะกรรมการสาธารณสุข
          รัฐมนตรี  หมายความวา  รัฐมนตรีผูรักษาการตามพระราชบัญญัตินี้
         มาตรา 5 ใหรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขรักษาการตามพระราชบัญญัตินี้ และให
มีอํานาจแตงตั้งเจาพนักงานสาธารณสุข กับออกกฎกระทรวงกําหนดคาธรรมเนียมหรือยกเวนคา
ธรรมเนียม และกําหนดกิจการอื่นเพื่อปฏิบัติการตามพระราชบัญญัตินี้
          กฎกระทรวงนั้น  เมื่อไดประกาศในราชกิจจานุเบกษาแลวใหใชบังคับได

หมวด 8
ตลาด สถานที่จําหนายอาหารและสถานที่สะสมอาหาร

          มาตรา 34 หามมิใหผูใดจัดตั้งตลาด เวนแตจะไดรับใบอนุญาตจากเจาพนักงานทองถ่ิน
ตามมาตรา 56
          การเปลีย่นแปลง ขยายหรอืลดสถานทีห่รือบริเวณทีใ่ชเปนตลาดภายหลงัจากทีเ่จาพนกังาน
ทองถ่ินไดออกใบอนุญาตใหจัดตั้งตลาดตามวรรคหนึ่งแลว จะกระทําไดตอเมื่อไดรับอนุญาตเปน
หนังสือจากเจาพนักงานทองถ่ินตามมาตรา 56
          ความในมาตรานี้มิใหใชบังคับแกกระทรวง ทบวง กรม ราชการสวนทองถ่ินหรือองคการ
ของรัฐที่ไดจัดตั้งตลาดขึ้นตามอํานาจหนาที่ แตในการดําเนินกิจการตลาดจะตองปฏิบัติเชนเดียวกับ
ผูรับใบอนุญาตตามบทบัญญัติอ่ืนแหงพระราชบัญญัตินี้ดวย และใหเจาพนักงานทองถ่ินมีอํานาจ
กําหนดเงื่อนไขเปนหนังสือใหผูจัดตั้งตลาดตามวรรคนี้ปฏิบัตเิปนการเฉพาะรายก็ได
          มาตรา 35 เพื่อประโยชนในการกํากับดูแลตลาด ใหราชการสวนทองถ่ินมีอํานาจออก    
ขอกําหนดของทองถ่ินดังตอไปนี้
          (1) กําหนดที่ตั้ง เนื้อที่ แผนผังและหลักเกณฑเกี่ยวกับสิ่งปลูกสรางและสุขลักษณะ
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          (2) กําหนดหลักเกณฑเกี่ยวกับการจัดสถานที่ การวางสิ่งของและการอื่นที่เกี่ยวของกับ
การดําเนินกิจการตลาด
          (3) กําหนดเวลาเปดและปดตลาด
          (4) กําหนดหลักเกณฑและวิธีการเพื่อใหผูรับใบอนุญาตใหจัดตั้งตลาดปฏิบัติเกี่ยวกับ
การดูแลรักษาความสะอาดเรียบรอยภายในตลาดใหถูกตองตามสุขลักษณะและอนามัย การจัดใหมี
ทีร่วบรวมหรอืกาํจดัส่ิงปฏกิลูหรือมลูฝอยการระบายน้าํทิง้ การระบายอากาศ การจดัใหมกีารปองกัน
มิใหเกิดเหตุรําคาญและการปองกันการระบาดของโรคติดตอ
          มาตรา 36 ผูใดขายของหรือชวยขายของในตลาด ตองปฏิบัติใหถูกตองตามหลักเกณฑที่
กําหนดไวในขอกําหนดของทองถ่ินตามมาตรา 37
          มาตรา 37 เพื่อประโยชนในการกํากับดูแลการขายของในตลาดใหราชการสวนทองถ่ินมี
อํานาจออกขอกําหนดของทองถ่ินกําหนดหลักเกณฑและวิธีการเพื่อใหผูขายของ และผูชวยขายของ
ในตลาดปฏิบัติใหถูกตองเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดบริเวณที่ขายของ สุขลักษณะสวนบุคคล 
และสุขลักษณะในการใชกรรมวิธีการจําหนาย ทํา ประกอบ ปรุง เก็บหรือสะสมอาหารหรือ            
สินคาอื่น รวมทั้งการรักษาความสะอาดของภาชนะ น้ําใชและของใชตาง ๆ
          มาตรา 38 ผูใดจะจัดตั้งสถานที่จําหนายอาหารหรือสถานที่สะสมอาหารในอาคารหรือ
พื้นที่ใดซึ่งมีพื้นที่เกินสองรอยตารางเมตรและมิใชเปนการขายของในตลาด ตองไดรับใบอนุญาต
จากเจาพนักงานทองถ่ินตามมาตรา 56 ถาสถานที่ดังกลาวมีพื้นที่ไมเกินสองรอยตารางเมตร ตอง
แจงตอเจาพนักงานทองถ่ินเพื่อขอรับหนังสือรับรองการแจงตามมาตรา 47 กอนการจัดตั้ง
          มาตรา 39 ผูจัดตั้งสถานที่จําหนายอาหารหรือสถานที่สะสมอาหารซึ่งไดรับใบอนุญาต
ตามมาตรา 56 หรือหนังสือรับรองการแจงตามมาตรา 48 และผูจําหนาย ทํา ประกอบ ปรุง เก็บหรือ
สะสมอาหารในสถานที่จําหนายอาหารหรือสถานที่สะสมอาหารตามมาตรา 38 ตองปฏิบัติให       
ถูกตองตามหลักเกณฑที่กําหนดไวในขอกําหนดของทองถ่ินตามมาตรา 40 หรือเงื่อนไขที่กําหนด
ไวในใบอนุญาตหรือหนังสือรับรองการแจง
          มาตรา 40 เพื่อประโยชนในการควบคุมหรือกํากับดูแลสถานที่จําหนายอาหารและ  
สถานที่สะสมอาหารที่ไดรับใบอนุญาต หรือไดรับหนังสือรับรองการแจงใหราชการสวนทองถ่ินมี
อํานาจออกขอกําหนดของทองถ่ินดังตอไปนี้
          (1) กําหนดประเภทของสถานที่จําหนายอาหารหรือสถานที่สะสมอาหารตามประเภท
ของอาหารหรือตามลักษณะของสถานที่ประกอบกิจการหรือตามวิธีการจําหนาย
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          (2) กําหนดหลักเกณฑเกี่ยวกับการจัดตั้ง ใช และดูแลรักษาสถานที่และสุขลักษณะของ
บริเวณที่ใชจําหนายอาหาร ที่จัดไวสําหรับบริโภคอาหาร ที่ใชทํา ประกอบ หรือปรุงอาหาร หรือ     
ที่ใชสะสมอาหาร
          (3) กําหนดหลักเกณฑเกี่ยวกับการปองกันมิใหเกิดเหตุรําคาญและการปองกันโรคติดตอ
          (4) กําหนดเวลาจําหนายอาหาร
          (5) กําหนดหลักเกณฑเกี่ยวกับสุขลักษณะสวนบุคคลของผูจําหนายอาหาร ผูปรุงอาหาร
และผูใหบริการ
          (6) กําหนดหลักเกณฑเกี่ยวกับสุขลักษณะของอาหาร กรรมวิธีการจําหนาย ทํา ประกอบ 
ปรุง  เก็บรักษาหรือสะสมอาหาร
          (7) กําหนดหลักเกณฑเกี่ยวกับสุขลักษณะของภาชนะ อุปกรณ น้ําใช และของใชอ่ืน ๆ

หมวด 9
การจําหนายสินคาในท่ีหรือทางสาธารณะ

          มาตรา 41 เจาพนักงานทองถ่ินมีหนาที่ควบคุมดูแลที่หรือทางสาธารณะเพื่อประโยชน  
ใชสอยของประชาชน  ทั่วไป
          หามมิใหผูใดจําหนายสินคาในที่หรือทางสาธารณะ ไมวาจะเปนการจําหนายโดยลักษณะ
วิธีการจัดวางสินคาในที่หนึ่งที่ใดเปนปกติหรือเรขาย เวนแตจะไดรับใบอนุญาตจากเจาพนักงาน
ทองถ่ินตามมาตรา 56
          ในการออกใบอนุญาตตามวรรคสอง ใหเจาพนักงานทองถ่ินระบุชนิด หรือประเภทของ
สินคา ลักษณะวิธีการจําหนายสินคา และสถานที่ที่จะจัดวางสินคาเพื่อจําหนายในกรณีที่จะมีการจัด
วางสินคาในที่หนึ่งที่ใดเปนปกติ รวมทั้งจะกําหนดเงื่อนไขอยางใดตามที่เห็นสมควรไวใน              
ใบอนุญาตดวยก็ได
          การเปลี่ยนแปลงชนิดหรือประเภทของสินคา ลักษณะวิธีการจําหนายสินคาหรือสถานที่
จัดวางสินคาใหแตกตางไปจากที่ระบุไวในใบอนุญาต จะกระทําไดตอเมื่อผูรับใบอนุญาตไดแจงตอ
เจาพนักงานทองถ่ิน และเจาพนักงานทองถ่ินไดจดแจงการเปลี่ยนแปลงดังกลาวไวในใบอนุญาต
แลว
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          มาตรา 42 ใหเจาพนักงานทองถ่ินดวยความเห็นชอบของเจาพนักงานจราจรมีอํานาจ   
ออกประกาศดังตอไปนี้
          (1) กําหนดบริเวณที่หรือทางสาธารณะหรือสวนหนึ่งสวนใดของพื้นที่ดังกลาวเปนเขต
หามจําหนายหรือซ้ือสินคาโดยเด็ดขาด
          (2) กําหนดบริเวณที่หรือทางสาธารณะหรือสวนหนึ่งสวนใดของพื้นที่ดังกลาวเปนเขตที่
หามจําหนายสินคาบางชนิดหรือบางประเภท หรือเปนเขตหามจําหนายสินคาตามกําหนดเวลา หรือ
เปนเขตหามจําหนายสินคาโดยวิธีการจําหนายในลักษณะใดลักษณะหนึ่งหรือกําหนดหลักเกณฑ 
วิธีการ และเงื่อนไขในการจําหนายสินคาในบริเวณนั้น
          ในการดําเนินการตาม (1) หรือ (2) ใหเจาพนักงานทองถ่ินปดประกาศไวในที่เปดเผย     
ณ สถานที่ทําการของราชการสวนทองถ่ินและบริเวณที่จะกําหนดเปนเขตตาม (1) หรือ (2) แลวแต
กรณี และตองกําหนดวันที่จะบังคับตามประกาศนั้นมิใหนอยกวาสิบหาวันนับแตวันประกาศ
         มาตรา 43 เพื่อประโยชนของประชาชนและการควบคุมการจําหนายสินคาในที่หรือ    
ทางสาธารณะ ใหราชการสวนทองถ่ินมีอํานาจออกขอกําหนดของทองถ่ิน ดังตอไปนี้
          (1) กําหนดหลักเกณฑเกี่ยวกับสุขลักษณะสวนบุคคลของผูจําหนายหรือผูชวยจําหนาย
สินคา
          (2) กําหนดหลักเกณฑเกี่ยวกบัสุขลักษณะในการใช กรรมวิธีการจําหนาย ทํา ประกอบ 
ปรุง เก็บหรือสะสมอาหารหรือสินคาอื่น รวมทั้งการรักษาความสะอาดของภาชนะ น้ําใช และ    
ของใชตาง ๆ
          (3) กําหนดหลักเกณฑเกี่ยวกับการจัดวางสินคาและการเรขายสินคาในที่หรือทาง
สาธารณะ
          (4) กําหนดเวลาสําหรับการจําหนายสินคา
          (5) กําหนดการอื่นที่จําเปนเพื่อการรักษาความสะอาดและปองกันอันตรายตอสุขภาพ 
รวมทั้งการปองกันมิใหเกิดเหตุรําคาญและการปองกันโรคติดตอ
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หมวด 10
อํานาจหนาท่ีของเจาพนักงานทองถิ่นและเจาพนักงานสาธารณสุข

          มาตรา 44 เพื่อปฏิบัติการใหเปนไปตามพระราชบัญญัตินี้ ใหเจาพนักงานทองถ่ินและ   
เจาพนักงานสาธารณสุขมีอํานาจดังตอไปนี้
          (1) มีหนังสือเรียกบุคคลใด ๆ มาใหถอยคําหรือแจงขอเท็จจริง หรือทําคําชี้แจงเปน
หนังสือหรือใหสงเอกสารหลักฐานใดเพื่อตรวจสอบหรือเพื่อประกอบการพิจารณา
         (2) เขาไปในอาคารหรือสถานที่ใด ๆ ในเวลาระหวางพระอาทิตยขึ้นและพระอาทิตยตก
หรือในเวลาทําการเพื่อตรวจสอบหรือควบคุมใหเปนไปตามขอกําหนดของทองถ่ิน หรือตาม      
พระราชบัญญัตินี้ ในการนี้ ใหมีอํานาจสอบถามขอเท็จจริงหรือเรียกหนังสือรับรองการแจงหรือ
หลักฐานที่เกี่ยวของจากเจาของหรือผูครอบครองอาคารหรือสถานที่นั้น
          (3) แนะนําใหผูไดรับใบอนุญาตหรือหนังสือรับรองการแจงปฏิบัติใหถูกตองตาม     
เงื่อนไขในใบอนุญาตหรือหนังสือรับรองการแจงหรือตามขอกําหนดของทองถ่ินหรือตาม          
พระราชบัญญัตินี้
          (4) ยึดหรืออายัดสิ่งของใด ๆ ที่อาจกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพของประชาชนเพื่อ
ประโยชนในการดําเนินคดหีรือเพื่อนําไปทําลายในกรณีจําเปน
          (5) เก็บหรือนําสินคาหรือส่ิงของใด ๆ ที่สงสัยวาจะไมถูกสุขลักษณะหรือจะกอใหเกิด
เหตุรําคาญจากอาคารหรือสถานที่ใด ๆ เปนปริมาณตามสมควรเพื่อเปนตัวอยางในการตรวจสอบ
ตามความจําเปนไดโดยไมตองใชราคา
          ใหเจาพนักงานทองถ่ินมีอํานาจแตงตั้งขาราชการหรือพนักงานสวนทองถ่ินเพื่อใหปฏิบัติ
หนาที่ตามวรรคหนึ่งในเขตอํานาจของราชการสวนทองถ่ินนั้นในเรื่องใดหรือทุกเรื่องก็ได
          ในการปฏิบัติหนาที่ของเจาพนักงานทองถ่ินหรือเจาพนักงานสาธารณสุขหรือผูซ่ึงไดรับ
แตงตั้งจากเจาพนักงานทองถ่ิน บุคคลดังกลาวจะตองแสดงบัตรประจําตัวตามแบบที่กําหนดในกฎ
กระทรวงตอบุคคลซึ่งเกี่ยวของในขณะปฏิบัติหนาที่ดวย และใหบุคคลซึ่งเกี่ยวของอํานวยความ
สะดวกตามสมควร
         มาตรา 45 ในกรณีที่ปรากฏวาผูดําเนินกิจการใด ๆ ตามที่ระบุไวในพระราชบัญญัตินี้ 
ปฏิบัติไมถูกตองตามพระราชบัญญัตินี้ กฎกระทรวง ขอกําหนดของทองถ่ินหรือประกาศที่ออกตาม
พระราชบัญญัตินี้ หรือคําสั่งของเจาพนักงานทองถ่ินที่กําหนดไวเกี่ยวกับการดําเนินกิจการนั้น      
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ใหเจาพนักงานทองถ่ินมีอํานาจสั่งใหผูดําเนินกิจการนั้นแกไขหรือปรับปรุงใหถูกตองได และถา     
ผูดําเนินกิจการไมแกไข หรือถาการดําเนินกิจการนั้นจะกอใหเกิดหรือมีเหตุอันควรสงสัยวาจะเกิด
อันตรายอยางรายแรงตอสุขภาพของประชาชนเจาพนักงานทองถ่ินจะสั่งใหผูนั้นหยุดดําเนินกิจการ
นั้นไวทันทีเปนการชั่วคราวจนกวาจะเปนที่พอใจแกเจาพนักงานทองถ่ินวาปราศจากอันตรายแลว  
ก็ได
          คําส่ังของเจาพนักงานทองถ่ินตามวรรคหนึ่ง ใหกําหนดระยะเวลาที่จะตองปฏิบัติตาม    
คําสั่งไวตามสมควรแตตองไมนอยกวาเจ็ดวัน เวนแตเปนกรณีที่มีคําสั่งใหหยุดดําเนินกิจการทันที 
และตองทําเปนหนังสือแจงใหผูดําเนินกิจการซึ่งจะตองปฏิบัติตามคําส่ังทราบ ในกรณีที่ไมพบ       
ผูดําเนินกิจการหรือผูดําเนินกิจการไมยอมรับคําส่ังดังกลาว ใหสงคําส่ังโดยทางไปรษณีย              
ลงทะเบียนตอบรับหรือปดคําสั่งนั้นไวในที่เปดเผยเห็นไดงาย ณ ภูมิลําเนาหรือสํานักทําการงาน
ของผูดําเนินกิจการ และใหถือวาผูนั้นไดทราบคําสั่งแลว ตั้งแตเวลาที่คาํสั่งไปถึงหรือวันปดคําสั่ง 
แลวแตกรณี
          มาตรา 46 ในกรณีที่เจาพนักงานสาธารณสุขตรวจพบเหตุที่ไมถูกตองหรือมีการกระทํา
ใด ๆ ที่ฝาฝนตอบทแหงพระราชบัญญัตินี้หรือขอกําหนดของทองถ่ิน ใหเจาพนักงานสาธารณสุข
แจงเจาพนักงานทองถ่ินเพื่อดําเนินการตามอํานาจหนาที่ตอไปโดยไมชักชา
          ในกรณีที่เจาพนักงานสาธารณสุขเห็นวาเหตุตามวรรคหนึ่งจะมีผลกระทบตอสภาวะ
ความเปนอยูที่เหมาะสมกับการดํารงชีพของประชาชน หรือจะเปนอันตรายอยางรายแรงตอสุขภาพ
ของประชาชนเปนสวนรวมซึ่งสมควรจะดําเนินการแกไขโดยเรงดวน ใหเจาพนักงานสาธารณสุขมี
อํานาจออกคาํส่ังใหผูกระทาํการไมถูกตองหรือฝาฝนดงักลาวแกไขหรอืระงบัเหตนุัน้ หรือดาํเนนิการ
ใด ๆ เพื่อแกไขหรือระงับเหตุนั้นไดตามสมควร แลวใหแจงเจาพนักงานทองถ่ินทราบ
          มาตรา 47 ในการปฏิบัติหนาที่ตามพระราชบัญญัตินี้ ใหเจาพนักงานทองถ่ิน เจาพนักงาน
สาธารณสุข และผูซ่ึงไดรับแตงตั้งจากเจาพนักงานทองถ่ินตามมาตรา 44 เปนเจาพนักงานตาม
ประมวลกฎหมายอาญา และเพื่อประโยชนในการจับกุมหรือปราบปรามผูกระทําความผิดตาม    
พระราชบัญญัตินี้ใหเจาพนักงานทองถ่ินและผูซ่ึงไดรับแตงตั้งจากเจาพนักงานทองถ่ินเปนพนักงาน
ฝายปกครองหรือตํารวจตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา
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หมวด 13
คาธรรมเนียมและคาปรับ

          มาตรา 63 ใหราชการสวนทองถ่ินมอํีานาจออกขอกาํหนดของทองถ่ินกาํหนดคาธรรมเนยีม
ตามหลักเกณฑ วิธีการ เงื่อนไข และไมเกินอัตราที่กําหนดในกฎกระทรวง
          มาตรา 64 บรรดาคาธรรมเนยีมและคาปรบัตามพระราชบญัญตันิีใ้หเปนรายไดของราชการ
สวนทองถ่ิน
          มาตรา 65 ในกรณทีีม่ขีอกาํหนดของทองถ่ินกาํหนดคาธรรมเนยีมสําหรับการดาํเนนิกจิการ
ที่ตองแจงตอเจาพนักงานทองถ่ินกอนดําเนินกิจการหรือตองไดรับใบอนุญาตตามพระราชบัญญัตินี้ 
ใหผูแจงหรือผูไดรับใบอนุญาตมีหนาที่ตองเสียคาธรรมเนียมตามอัตราและตามระยะเวลาที่กําหนด
ไวในขอกําหนดของทองถ่ินตลอดเวลาที่ยงัดําเนินกิจการนั้น ถามิไดเสียคาธรรมเนียมภายในเวลาที่
กําหนด ใหชําระคาปรับเพิ่มขึ้นอีกรอยละยี่สิบของจํานวนคาธรรมเนียมที่คางชําระ เวนแตผูแจง
หรือผูไดรับใบอนุญาตจะไดบอกเลิกการดําเนินกิจการนั้นกอนถึงกําหนดการเสียคาธรรมเนียม   
คร้ังตอไปตามที่กําหนดไวในขอกําหนดของทองถ่ิน
          ในกรณีที่ผูมีหนาที่ตองเสียคาธรรมเนียมตามวรรคหนึ่งคางชําระคาธรรมเนียมติดตอกัน
เกินกวาสองครั้ง ใหเจาพนักงานทองถ่ินมีอํานาจสั่งใหผูนั้นหยุดการดําเนินกิจการไวจนกวาจะได
เสียคาธรรมเนียมและคาปรับจนครบจํานวน

หมวด 14
การอุทธรณ

          มาตรา 66 ในกรณีที่เจาพนักงานทองถ่ินมีคําสั่งตามมาตรา 21 มาตรา 22 มาตรา 27 
วรรคหนึ่ง มาตรา 28 วรรคหนึ่ง หรือวรรคสามมาตรา 45 มาตรา 48 วรรคหา มาตรา 52 หรือมาตรา 
65 วรรคสองหรือมีคําส่ังในเรื่องการไมออกใบอนุญาตหรือไมอนุญาตใหตออายุใบอนุญาตหรือ
เพิกถอนใบอนุญาตตามบทแหงพระราชบัญญัตินี้ หรือในกรณีที่เจาพนักงานสาธารณสุขมีคําสั่งตาม
มาตรา 46 วรรคสอง ถาผูที่ไดรับคําสั่งไมพอใจคําสั่งดังกลาว ผูนั้นมีสิทธิอุทธรณตอรัฐมนตรี      
ภายในสามสิบวันนับแตวันทราบคําสั่ง
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          การอุทธรณตามวรรคหนึ่งไมเปนเหตุทุเลาการบังคับตามคําสั่ง เวนแตรัฐมนตรีจะเห็น
สมควรใหมีการทุเลาการบังคับตามคําสั่งนั้นไวชั่วคราว
          มาตรา 67  การพิจารณาอุทธรณตามมาตรา 66  ใหรัฐมนตรีพิจารณาโดยไมชักชา
         คําสั่งของรัฐมนตรีใหเปนที่สุด

หมวด 15
บทกําหนดโทษ

          มาตรา 68  ผูใดฝาฝนกฎกระทรวงซึ่งออกตามมาตรา 6  ตองระวางโทษปรับไมเกินหนึ่ง
หมื่นบาท
          มาตรา 69 ผูใดไมปฏิบัติตามคําสั่งของอธิบดีกรมอนามัยตามมาตรา 8 วรรคหนึ่ง โดย  
ไมมีเหตุหรือขอแกตัวอันสมควร หรือขัดขวางการปฏิบัติหนาที่ของเจาพนักงานสาธารณสุขตาม
มาตรา 8 วรรคสอง หรือนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดตามมาตรา 8 วรรคสาม ตองระวางโทษจําคุก
ไมเกินสองเดือน หรือปรับไมเกินหาพันบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ
          มาตรา 70 ผูใดไมปฏิบตัติามคาํส่ังของคณะกรรมการหรอืคณะอนกุรรมการตามมาตรา 17 
โดยไมมีเหตุหรือขอแกตัวอันสมควร ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งเดือนหรือปรับไมเกิน       
สองพันบาท  หรือทั้งจําทั้งปรับ
          มาตรา 71 ผูใดฝาฝนมาตรา 19 มาตรา 33 วรรคหนึ่ง หรือมาตรา 34 ตองระวางโทษจําคุก
ไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ
          มาตรา 72 ผูใดจดัตัง้สถานทีจ่าํหนายอาหารหรอืสถานทีส่ะสมอาหารซึง่มพีืน้ทีเ่กนิสองรอย
ตารางเมตรโดยไมไดรับใบอนุญาต ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือนหรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่น
บาท
          ผูใดจัดตั้งสถานที่จําหนายอาหารหรือสถานที่สะสมอาหาร ซ่ึงมีพื้นที่ไมเกินสองรอย    
ตารางเมตร โดยไมมีหนังสือรับรองการแจง ตองระวางโทษจาํคุกไมเกินสามเดือนหรือปรับไมเกิน
หาพันบาท
          มาตรา 73  ผูใดฝาฝนขอกําหนดของทองถ่ินซึ่งออกตามความในมาตรา 20 (5) มาตรา 32 
(2) มาตรา 35 (1) หรือ (4) หรือมาตรา 40 (2) หรือ (3) ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือ
ปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ
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          ผูใดฝาฝนขอกําหนดของทองถ่ินซึ่งออกตามความในพระราชบัญญัตินี้นอกจากที่บัญญัติ
ไวในวรรคหนึ่งหรือในมาตรา 37 หรือมาตรา 43  ตองระวางโทษปรับไมเกินหาพันบาท
         มาตรา 74 ผูใดไมปฏิบัติตามคําสั่งของเจาพนักงานทองถ่ินตามมาตรา 21 มาตรา 22
มาตรา 27 วรรคหนึ่ง หรือมาตรา 28 วรรคหนึ่งหรือวรรคสาม โดยไมมีเหตุหรือขอแกตัวอันสมควร 
หรือขัดขวางการปฏิบัติหนาที่ของเจาพนักงานทองถ่ินตามมาตรา 23 มาตรา 27 วรรคสอง หรือ
มาตรา 28 วรรคสอง ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งเดือนหรือปรับไมเกินสองพันบาท หรือทั้งจํา
ทั้งปรับ
          มาตรา 75 เจาของหรือผูครอบครองอาคารผูใดฝาฝนมาตรา 24 วรรคสอง ตองระวางโทษ
ปรับไมเกินหนึ่งพันบาท และปรับอีกไมเกินวันละหารอยบาทตลอดเวลาที่ยังฝาฝน
          มาตรา 76 ผูรับใบอนุญาตผูใดไมปฏิบัติตามเงื่อนไขที่เจาพนักงานทองถ่ินกําหนดไวใน
ใบอนุญาตตามมาตรา 33 วรรคสอง หรือมาตรา 41 วรรคสาม ตองระวางโทษปรับไมเกินสองพัน
บาท
          มาตรา 77 ผูใดฝาฝนมาตรา 41 วรรคสอง หรือฝาฝนประกาศของเจาพนักงานทองถ่ิน
ตามมาตรา 42 (1) ตองระวางโทษปรับไมเกินสองพันบาท
         มาตรา 78 ผูใดไมปฏิบัติตามมาตรา 36 หรือฝาฝนประกาศของเจาพนักงานทองถ่ินตาม
มาตรา 42 (2) หรือ  ขอกําหนดของทองถ่ินที่ออกตามมาตรา 43  ตองระวางโทษปรับไมเกินหนึ่งพัน
บาท
          มาตรา 79 ผูใดไมปฏิบัติตามหนังสือเรียก หรือไมยอมแจงขอเท็จจริงหรือไมสงเอกสาร
หรือหลักฐาน หรือขัดขวางหรือไมอํานวยความสะดวกในการปฏิบัติหนาที่ของเจาพนักงานทองถ่ิน
หรือเจาพนักงานสาธารณสุข หรือผูซ่ึงไดรับแตงตั้งจากเจาพนักงานทองถ่ินตามมาตรา 44 ตอง
ระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งเดือน หรือปรับไมเกินสองพันบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ
          มาตรา 80 ผูดําเนินกิจการผูใดดําเนินกิจการในระหวางที่มีคําสั่งของเจาพนักงานทองถ่ิน
ใหหยุดดําเนินกิจการ หรือไมปฏิบัติตามคําสั่งของเจาพนักงานทองถ่ินตามมาตรา 45 มาตรา 52 
หรือมาตรา 65 วรรคสองโดยไมมีเหตุหรือขอแกตัวอันสมควร ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน 
หรือปรับไมเปรับไมเหมื่นบาท หรือท้ังจําทั้งปรับและปรับอีกไมเกินวันละหาพันบาทตลอดเวลาที่
ยังไมปฏิบัติตามคําสั่ง
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          มาตรา 81 ผูใดไมปฏิบัติตามคําสั่งของเจาพนักงานสาธารณสุขตามมาตรา 46 วรรคสอง 
โดยไมมีเหตุหรือขอแกตัวอันสมควร หรือขัดขวางการปฏิบัติหนาที่ของเจาพนักงานสาธารณสุข 
ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสองเดือนหรือปรับไมเกินหาพันบาทหรือทั้งจําทั้งปรับ
          มาตรา 82  ผูใดไมปฏิบัติตามมาตรา 49 หรือมาตรา 50 ตองระวางโทษปรับไมเกินหารอย
บาท
          มาตรา 83 ผูรับใบอนุญาตผูใดฝาฝนมาตรา 57 หรือมาตรา 58 ตองระวางโทษปรับไมเกิน
หารอยบาท
          มาตรา 84 ผูรับใบอนุญาตผูใดดําเนินกิจการในระหวางถูกสั่งพักใชใบอนุญาตตองระวาง
โทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับและปรับอีกไมเกิน     
วันละหาพันบาทตลอดเวลาที่ยังฝาฝน
          มาตรา 85 ใหมีคณะกรรมการเปรียบเทียบคดี
          (1) ในเขตกรุงเทพมหานครประกอบดวย ผูแทนกรุงเทพมหานคร ผูแทนสํานักงาน
อัยการสูงสุด และผูแทน  กรมตํารวจ
          (2) ในเขตจังหวัดอื่นประกอบดวยผูวาราชการจังหวัด อัยการจังหวัด และผูกํากับการ
ตํารวจภูธรจังหวัด
          บรรดาความผิดตามพระราชบัญญัตินี้ ถาเห็นวาผูตองหาไมควรไดรับโทษถึงจําคุกหรอื
ไมควรถูกฟองรอง  ใหคณะกรรมการเปรียบเทียบคดีมีอํานาจเปรียบเทียบ
          สําหรับความผิดที่มีโทษปรับสถานเดียว หรือมีโทษจําคุกไมเกินหนึ่งเดือน หรือปรับ    
ไมเกินสองพันบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ ใหเจาพนักงานทองถ่ินหรือผูซ่ึงเจาพนักงานทองถิ่น          
มอบหมายมีอํานาจเปรียบเทียบไดดวย
         เมื่อไดเสียคาปรับตามที่เปรียบเทียบภายในสามสิบวันนับแตวันที่มีการเปรียบเทียบ       
ใหถือวาคดีเลิกกันตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา
          ถาผูตองหาไมยินยอมตามที่เปรียบเทียบหรือยินยอมแลวไมชําระเงินคาปรับภายใน
กําหนดเวลาดังกลาว  ใหดําเนินคดีตอไป

                                                                                            ผูรับสนองพระบรมราชโองการ

                                                                                                      อานันท  ปนยารชุน

                                                                                                           นายกรัฐมนตรี
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สูตรการคํานวณหาความเชื่อมั่นโดยวิธีของคูเดอร  ริชารดสัน
และหาความเชื่อม่ันโดยวิธีสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค

วิธีการหาคาความเชื่อมั่นของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson) สูตร KR 20 ในกรณีที่ 
รวบรวมขอมูลจากประชากร มีรายละเอียดดังนี้  (สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน, 2546)

   K       ∑ pq
r     =      1    -

                                     K- 1                                σ2        

เมื่อ   r    =   ดัชนีความเชื่อถือไดของแบบสอบถาม
K    =   จํานวนขอในแบบสอบถาม
p    =   สัดสวนของคนที่ตอบถูก
q    =   สัดสวนของคนที่ตอบผิด หรือ 1- p
σ2 =    ความแปรปรวนของคะแนนที่ไดจากแบบสอบถามทั้งฉบับของคน
            ทั้งหมด ที่ทําแบบทดสอบ

การคํานวณคา �2 คํานวณจากสูตรตอไปนี้

                                                                                                                        2                                                                                                 2

∑f X²                  ∑x                                     ∑ X²                ∑x
 σ2     =                               -                               หรือ                              -

  N                         N                                        N                         N
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วิธีการหาคาความเชื่อมั่นของสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค (Coefficient Alpha Conbach)
ในกรณีที่รวบรวมขอมูลจากประชากร มีลายละเอียดดังนี้ (สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน, 2546)

          K   ∑σ¡
2

∝  =                                     1 -
                K-1                              σt

2

                 เมื่อ ∝  =  ดัชนีความเชื่อถือไดของแบบสอบถามหรือสัมประสิทธิ์อัลฟา
K   =   จํานวนขอของแบบสอบถาม
σ¡

2 =   ความแปรปรวนของแบบสอบถามแตละขอ
σt

2 =   ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับของคนทั้งหมดที่ทําแบบสอบถาม

การคํานวณความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ

σ¡
2        =      n ∑  x² - (∑  x)²

          n(n-1)

คํานวณความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับของของคนทั้งหมดที่ทําแบบสอบถาม

σt
2      =      n ∑  x² - (∑ x)²

n(n-1)
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การคํานวณหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson product – Moment Correlation 
Coefficient : r)    มีรายละเอียดดังนี้  (ยุทธ  ไกยวรรณ, 2545)

rxy   =                      N ∑xy  - (∑x)( ∑y)

           √[(N∑x²)  -(∑x) ² ] [N(∑y² ) – (∑y)² ]

   เมื่อ  N      =  จํานวนตัวอยาง
          ∑x   =  ผลรวมของขอมูลที่วัดไดจากชุด  x

                        ∑y   =  ผลรวมของขอมูลที่วัดไดจากชุด  y
                        ∑x²  =  ผลรวมของกําลังสองจากขอมูลชุด x
                  ∑y²  =  ผลรวมของกําลังสองจากขอมูลชุด y

∑xy  =  ผลรวมของผลคูณระหวางขอมูล  x  และ  y

rxy   =
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สําหรับ   ผูสัมผัสอา

จัดทําโดย
นางสาวเณริศา   ใจแกว
โภชนศาสตรศึกษา

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียง

ÅÔ¢
Co
A

ÅÔ¢
Co
A

หาร

ใหม

            ผูสัมผัสอาหารเปนบุคคลสําคัญในการที่
จะทําใหอาหารสะอาดปลอดภัย ดังนั้นควรเปน
ผูที่มีสุขวิทยาสวนบุคคลที่ดี เนื่องจากผูสัมผัส
อาหาร อาจแพรโรคไปสูผูบริโภคไดโดย

1. เปนพาหะของโรค  หมายถึง  เปนผูที่มี
เชื้อโรคอยูในตัวแตไมแสดงอาการ สามารถ
แพรเชื้อโรคสูอาหารได เชนเดียวกับผูที่เปน
โรคและมีอาการ

2. จากโรคที่สามารถติดตอไดทางสัมผัส
เชน เปนโรคอุจจาระรวง บิด ไทฟอยด เชื้อโรค
อาจติดไปกับมือของผูสัมผัสอาหารได หากไม
ลางมือใหสะอาดดวยสบูหลังจากถายอุจจาระ 
ปสสาวะ สวนโรคหวัด วัณโรค เปนโรคติดตอ
ที่แพรทางน้ํามูก น้ําลายของผูปวย เมื่อพูดคุย
หรือไอจามรดอาหาร

3.  ทางบาดแผล ผูสัมผัสอาหารเปนแผล ฝ
หนอง เชื้อโรคอาจปนเปอนในอาหารระหวาง
การเตรียม-ปรุงได

4. พฤติกรรมในการปรุงประกอบ และ
จําหนายอาหารไมถูกตอง ถึงแมผูที่ สัมผัส
อาหารมีสุขภาพดี เชน ใชมือหยิบจับอาหาร     
ก็อาจทําใหอาหารถูกปนเปอนดวยเชื้อโรคและ
สิ่งสกปรกได

สุขนิสัยที่ดีของผูสัมผัสอาหาร

     
      - ผูปรุงอาหาร ผูเสิรฟอาหาร ตองแตงกาย  
ใหสะอาด สวมเสื้อมีแขน ผูกผากันเปอนสีขาว 
ใสหมวกหรือเน็ทคลุมผมใหเรียบรอย ลางมือ
ใหสะอาดดวยสบูกอนทําอาหารทุกครั้ง และ  
ไมควรใสเครื่องประดับขณะปฏิบัติ
      - เตรียม หรือปรุงอาหารบนโตะซึ่งสูงจาก
พื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร ใชผาที่สะอาด       
ปดปากและจมูกทุกครั้งที่ไอ จาม และถา
ตองการชิมอาหารใน
ขณะปรุง ตองตักใสถวย
หรือชอนชิมตางหาก       
      - หลักสําคัญในการเสิรฟอาหารตองไมให
อาหารที่ปรุงรสสุกแลวถูกปนเปอนเชื้อโรคโดย
นั้นคือไมพูด คุย หรือไอ จามรดอาหาร  เมื่อจะ
ไอจามใหรีบหันหนาไปทางอื่น และควรใชมือ
ปองปากไมใหน้ํามูก น้ําลายกระเด็นไปไกล
และก็ตองลางมือทันที ในกรณีที่เปนหวัดมี     
น้ํามูกตลอดเวลาไมควรทํางาน
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การเตรียม ปรุงอาหารทีถ่กูหลกัสขุาภบิาลอาหาร
    

       ผัก -  ผลไม
            ผัก – ผลไม มักจะพบปญหาตกคางของ
วัตถุมีพิษทางการเกษตรหรือไขพยาธิที่ติดมา
กับปุยที่ใชรดผัก วิธีการลางผักสดหรือผลไมที่       
ถูกตองและมีประสิทธิภาพดวยวิธีการตอไปนี้
     - ลางผักหรือผลไมในน้ํากอกที่เปดใหไหล
ผานตลอดเวลา ผักควรลอกเปนสวน ๆ พรอม 
ถูใบหรือผักผลไมไปมาเพื่อทําความสะอาด    
3–5 นาที น้ําที่ไหลจะชะลางเอายาฆาแมลงออก
ไปประมาณรอยละ 60 ของปริมาณที่ติดมากับ
อาหาร
     - แชผักผลไมในน้ําผสม น้ําสมสายชูใน
อัตราสวน 8:1 แชผักไว 5 
นาทีแลวลางออกดวยน้ํากอก
ไหล เพื่อลางน้ําสมสายชูออก 
วิธีนี้กําจัดยาฆาแมลงออกได
รอยละ  80 – 90
        - แชผักและผลไมในน้ํายาลางผัก 5 – 10 
นาที แลวลางออกดวยน้ําสะอาด ชวยกําจัด     
ยาฆาแมลงในผักผลไมไดไมต่ํากวารอยละ 60

     - แชผักและผลไมในน้ําใสเกร็ดดางทับทิม
จนเปนสีชมพูออน ๆ ไว 15 นาที ชวยกําจัดยา     
ฆาแมลงไดประมาณรอยละ 30 - 40

 การเตรียมปรุง ไข
            กอนตอกไข  ควรลางเปลือกไขให
สะอาดกอนเพื่อปองกันเชื้อโรคที่อาจติดมากับ
เปลือกไขออกมาปนเปอนกับเนื้อไข ควรเก็บไข
ในตูเย็นที่อุณหภูมิ 5-7 ºC ในภาชนะที่สะอาด 
แยกเปนสัดสวนเฉพาะ

            ถั่วเมล็ดแหงและธัญพืชตาง ๆ
         -  การเตรียมปรุง อาหารแหง  กอนนําไป
ปรุง ควรลางทําความสะอาดกอนโดยเฉพาะ
พวก    หัวหอม หัวกระเทียม ถั่วลิสง ควรแกะ
เปลือกออก ในกรณีที่มีสวนเนาหรือขึ้นราควร
คัดทิ้ง เพราะสารพิษของเชื้อราไมสามารถ
ทําลายไดดวยความรอนขนาดหุงตม แลวจึงนํา
ไปลางใหสะอาด การเก็บควรตากใหแหงสนิท
เสียกอนแลวจึงนํามาเก็บในภาชนะที่สะอาด มี
ฝาปด และไมอับชื้น สําหรับหอม กระเทียม 
แขวนไวในที่โปรง

 เนื้อสัตว
- การปรุงเนื้อสัตวตองปรุงใหสุกโดยทั่ว

ถึงทั้งชิ้นของเนื้อสัตว เพื่อเปนการทําลายเชื้อ
โรคที่ติดมากับอาหารดิบ

เขียงและมีด ตองมีสภาพดี แยกใชระหวาง
เนื้อสัตวสุก เนื้อสัตวดิบ และผัก ผลไม

  แหลงขอมูล: กองสุขาภิบาลอาหาร
                        กระทรวงสาธารณสุข
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ นางสาวเณริศา   ใจแกว

วัน  เดือน  ป  เกิด 17  กุมภาพันธ  2519

ประวัติการศึกษา
        2536 มัธยมศึกษา  โรงเรียนแมสะเรียงบริพัตรศึกษา  จังหวัดแมฮองสอน
        2538 ประกาศนียบัตรพนักงานเภสัชกรรม

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  จังหวัดพิษณุโลก
        2545 ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต

 การคุมครองผูบริโภคทางสาธารณสุข
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ประสบการณการทํางาน
        2538- 2543 ฝายเภสัชกรรม  โรงพยาบาลปาย จังหวัดแมฮองสอน
        2543- 2547 งานคุมครองผูบริโภค สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมลานอย

จังหวัดแมฮองสอน
       2547-ปจจุบัน ฝายเภสัชกรรม  โรงพยาบาลแมสะเรียง  จังหวัดแมฮองสอน
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