
บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ  (correlational  descriptive 
study) เพื่อศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยปวดหลังสวนลาง ที่มารับบริการที่หองตรวจ
กระดูกและขอ  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้ เปนผูปวยปวดหลังสวนลางที่มารับบริการที่หองตรวจกระดูก
และขอ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม  ระหวางเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม  
2548     
 ขนาดของกลุมตัวอยาง  กําหนดโดยใชตารางประมาณคาอํานาจทดสอบ (power analysis) 
โดยกําหนดคาความเชื่อมั่นที่ระดับนัยสําคัญที่ .05  อํานาจการทดสอบ(power) กําหนดที่ .80 และ
ขนาดความสัมพันธของตัวแปร (effect  size) ที่ .20  ซ่ึงจากตารางประมาณคาอํานาจทดสอบจะได
ขนาดตัวอยางทั้งหมด 197 ราย (Polit & Hungler, 1999)   ผูศึกษาเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยางเปน 200 ราย 
เพื่อใหขนาดของกลุมตัวอยางเปนตัว แทนประชากรที่ดียิ่งขึ้น การเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive  sampling) จากประชากรผูปวยปวดหลังสวนลางที่มารับบริการดังกลาว โดย
กําหนดคุณสมบัติตามเกณฑดังนี้    
 1. เปนผูที่มีอายุ 20 ปขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง   

       2. เคยไดรับการรักษาโรคปวดหลังสวนลางมาแลวอยางนอย 1 คร้ัง     
 3. ผูปวยไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคปวดหลังสวนลางโดยไมมีสาเหตุจากการกระทบ
กระแทก หรืออุบัติเหตุที่เกิดกับหลัง และสาเหตุจากพยาธิสภาพจากโรค  ไดแก เนื้องอกของกระดูก
สันหลัง  กระดูกสันหลังเสื่อม  กระดูกสันหลังคด  หมอนรองกระดูกสันหลังเคลื่อน  การขาดตอน
ของกระดูกสันหลังสวนเอว  การเคลื่อนของกระดูกสันหลัง โพรงกระดูกสันหลังแคบ  และภาวะ
กระดูกพรุน 
                     4. เปนผูที่สามารถอานออกเขียนภาษาไทยได   และยินดใีหความรวมมือในการศกึษา  

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้  คือ  แบบสอบถามที่ผูศึกษาสราง
ขึ้นจากการศกึษาเอกสารงานวิจัยและกรอบแนวคดิของเพนเดอร  (Pender, 1996)    ซ่ึงประกอบดวย  
3 สวน  ดังนี ้  
  สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล จํานวน 19  ขอ ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับ เพศ  
อายุ  สถานภาพสมรส  ศาสนา ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
สมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยูดวย  น้ําหนักและสวนสูง (คาดัชนีมวลกาย) อาชีพ ลักษณะงานใน
อาชีพ  งานเสริมที่ทํานอกเหนือจากงานประจํา การออกกําลังกาย โรคประจําตัว ระยะเวลาที่มี
อาการปวดหลังสวนลางครั้งแรก สาเหตุ ลักษณะอาการปวดหลัง การรักษาอาการปวดหลังที่ไดรับ
คร้ังแรก  และการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันขณะที่มีอาการปวดหลัง  
                สวนที่ 2 ขอมูลปจจัยดานความรู – ความเขาใจ และความรูสึกนึกคิดที่
เฉพาะเจาะจงตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยปวดหลังสวนลาง จํานวน 26  ขอ มีทั้งคําถาม
เชิงบวกและเชิงลบ  แบงเปน 4  ประเด็น ไดแก การรับรูประโยชนของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
จํานวน 7  ขอ การรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ จํานวน 6 ขอ อิทธิพลระหวางบุคคล
ตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ จํานวน 7  ขอ  อิทธิพลดานสถานการณตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  
จํานวน 6 ขอ โดยมีลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ คือ เห็นดวย
อยางยิ่ง  เห็นดวย ไมเห็นดวย  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง มีความหมายดังนี้ 
เห็นดวยอยางยิ่ง       หมายถึง  ขอความในประโยคนั้นๆตรงกับความคดิเห็นของทานเปนอยางยิ่ง
เห็นดวย                   หมายถงึ  ขอความในประโยคนั้นๆตรงกับความคดิเห็นของทาน  
ไมเห็นดวย              หมายถึง  ขอความในประโยคนั้นๆไมตรงกับความคิดเห็นของทาน    
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  ขอความในประโยคนั้นๆไมตรงกับความคิดเห็นของทานเปนอยางยิ่ง 
  สวนที่  3 พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยปวดหลังสวนลางซึ่งเปน
แบบสอบถาม ที่ผูศึกษาสรางขึ้นตามกรอบแนวคิดการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร (Health-Promoting 
Lifestyle Profile II: HPLP-II) (Pender, 1996: 134) มีขอคําถามทั้งเชิงบวกและเชิงลบรวมทั้งหมด 
28 ขอ     ประกอบ ดวยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 4 ดาน ไดแก       ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ  
9  ขอ ดานกิจกรรมทางดานรางกาย 6  ขอ ดานโภชนาการ 6  ขอ และดานการจัดการกับความเครียด  
7  ขอ โดยมีลักษณะคําตอบของขอคําถาม เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ 
ดังนี้  
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ปฏิบัติเปนประจํา    หมายถงึ  ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้นๆเปนประจําทกุวนั     
                 หรือปฏิบัติทุกครั้ง 
ปฏิบัติบอยครั้ง        หมายถงึ  ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้นๆเปนสวนใหญ   

       หรือปฏิบัติ  3-4 วันตอสัปดาห 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง   หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้นๆเปนสวนนอย 
           หรือปฏิบัติเปนบางครั้งหรือ 1-2 วันตอสัปดาห  
ไมเคยปฏิบัต ิ           หมายถงึ  ผูตอบไมมีพฤติกรรมหรือไมมีการปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้นๆเลย 
         
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
การหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity)  
 
             ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน คือ อาจารยพยาบาล
ผูเชี่ยวชาญเรื่องพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ (ภาคผนวก ง) เปนผูพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา แลวนํามาปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมใหมีความเหมาะสมดานภาษา
และความชัดเจนของเนื้อหาตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและอาจารยที่ปรึกษา 
แลวนําแบบสอบถามไปหาความเชื่อมั่น โดยคํานวณหาคาดัชนี ความตรงเชิงเนื้อหา (content 
validity index หรือ CVI) (Polit  &  Hungler, 1999)   ของแบบสอบถามปจจัยดานความรู– ความเขาใจ
และความรูสึกนึกคิดที่เฉพาะเจาะจงตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ และแบบสอบถามพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของผูปวยปวดหลังสวนลางไดเทากับ  0.82  และ  0.88  ตามลําดับ  (ภาคผนวก ข) 
 
การตรวจสอบความเชื่อม่ัน (Reliability)   
 
               ผูศึกษานําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิและไดปรับปรุงแกไขให
เหมาะสมในดานเนื้อหาและภาษาที่ใชแลว ไปทดลองใชกับผูปวยปวดหลังสวนลางที่มีลักษณะ
คลายกลุมตัวอยางที่โรงพยาบาลนครพิงค จํานวน 30 คน  แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามโดยใชสูตรสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค  (Cronbach’s alpha coefficient)  
(ประคอง กรรณสูต, 2542) ไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามปจจัยดานความรู– 
ความเขาใจและความรูสึกนึกคิดที่เฉพาะเจาะจงตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ และแบบสอบถาม
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยปวดหลังสวนลางเทากับ  0.86  และ  0.83  ตามลําดับ 
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การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 
             การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดทําการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางโดยทําหนังสือขออนุญาต
และนําโครงรางการศึกษาเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมของคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม  มหาวิทยาลัยเชียงใหม เมื่อไดรับอนุญาตใหดําเนินการศึกษา ผูศึกษาทําการ
เก็บรวบรวมขอมูลผูปวยปวดหลังในการตอบแบบสอบถาม โดยทําหนังสือแสดงการยินยอมเขา
รวมการศึกษาของกลุมตัวอยางโดยใหกลุมตัวอยางเปนผูตัดสินใจเขารวมการศึกษาดวยตนเองโดย
ความสมัครใจ โดยชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา  ประโยชนของการศึกษาและขอความรวมมือ
ในการรวบรวมขอมูล  รวมทั้งชี้แจงใหทราบถึงการเก็บขอมูลวาขอมูลตางๆจะถือเปนความลับ  การ
วิเคราะหและการนําเสนอขอมูลผูศึกษาจะนําเสนอเปนภาพรวม  และจะใชประโยชนในทางวิชาการ
เทานั้น  หากกลุมตัวอยางยินดีเขารวมการศึกษา ผูศึกษาจะแจกแบบสอบถามใหตอบหรือหากวากลุม
ตัวอยางปฏิเสธการเขารวมวิจัยก็ไมมีผลกระทบใด ๆ ตอกลุมตัวอยางทั้งสิ้น (ภาคผนวก จ) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
         การเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยทําการรวบรวมดวยตนเองโดยดําเนินการตาม
ขั้นตอนดังนี้ 
             1. ผูศึกษาทําหนังสือผานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง
คณบดีคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมและผูอํานวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  
เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือ พรอมทั้งแจงวัตถุประสงคและรายละเอียดเกี่ยวกับการเก็บรวบรวม
ขอมูล   
             2. ภายหลังไดรับอนุมัติแลวเขาพบหัวหนาฝายการพยาบาล หัวหนางานการ
พยาบาลผูปวยนอกและผูปวยฉุกเฉิน หัวหนาหองตรวจกระดูกและขอ เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค และ
ขอความรวมมือในการอํานวยความสะดวกขณะเก็บขอมูล 
           3. ผูศึกษาคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑที่ไดกําหนดไว  และเขาพบกลุมตัวอยาง
เพื่อแนะนําตัว  ชี้แจงวัตถุประสงค ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม พรอมทั้งแจงหลักการ
พิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
              4. เมื่อกลุมตัวอยางยินดีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม ผูศึกษาจะ
อธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามจนเขาใจ ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ
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คําถาม และแจกแบบสอบถามโดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเอง ผูศึกษาจะเก็บเมื่อกลุม
ตัวอยางตอบแบบสอบถามเสร็จ   
              5. นําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบ      และนําขอมูลที่ไดไป
วิเคราะหตามขั้นตอน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัคร้ังนีว้ิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS /FW   มีขั้นตอนการ
วิเคราะหขอมูลดังนี้ 
  1. วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลโดยการแจกแจง ความถี่  คารอยละ  คาเฉลี่ย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2. วิเคราะหคะแนนเกี่ยวกับปจจัยดานความรู– ความเขาใจ และความรูสึกนึกคิด
ที่เฉพาะเจาะจงตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยปวดหลังสวนลางโดยการแจกแจงความถี่ 
รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 เกณฑการใหคะแนนปจจยัดานความรู– ความเขาใจ         และความรูสึกนึกคิดที่เฉพาะ 
เจาะจงตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพพิจารณาดังนี ้      

ลักษณะคําตอบ                    คะแนน     
ขอความเชิงบวก    ขอความเชิงลบ 

เห็นดวยอยางยิ่ง                ให  4   1 
เห็นดวย                          ให               3   2 
ไมเห็นดวย                       ให  2   3 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง           ให  1   4 

สวนเกณฑการใหคะแนนปจจัยการรับรูอุปสรรคตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพพิจารณาดังนี ้      
                 ลักษณะคําตอบ                        คะแนน     

เห็นดวยอยางยิ่ง                ให   1 
เห็นดวย                          ให  2 
ไมเห็นดวย                       ให   3 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง           ให   4 
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 การแปลความหมายคะแนนปจจัยรายดาน 
 การแปลความหมายของคะแนนปจจัยดานความรู–ความเขาใจและความรูสึกนึกคิดที่
เฉพาะเจาะจงตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพรายดาน พิจารณาตามหลักทางสถิติคํานวณหา       อันตร
ภาคชั้น 3 อันดับ ไดแก พิสัย/จํานวนชั้น = (คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด) / 3 (ประคอง กรรณสูต, 
2542) กําหนดคะแนนเปนชวง ระดับต่ํา ระดับปานกลาง  และระดับสูง  ดังนี้ 
 - ดานการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  จํานวน  7   ขอ  คาคะแนนอยู   
ในชวงระหวาง 7-28  กําหนดชวงคะแนนแบงเปน 3 ระดับ  ดังนี ้
                      คะแนน     7.00  -14.00      หมายถึง    มีการรับรูประโยชนต่ํา 

                คะแนน     14.01-21.00      หมายถึง    มีการรับรูประโยชนปานกลาง 
                          คะแนน     21.01-28.00      หมายถึง    มีการรับรูประโยชนสูง 

 - ดานการรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  จํานวน  6  ขอ  คาคะแนนอยู
ในชวงระหวาง  6-24  กําหนดชวงคะแนนแบงเปน 3 ระดับ  ดังนี ้

                คะแนน   6.00  - 12.00      หมายถึง    มีการรับรูอุปสรรคต่ํา 
        คะแนน   12.01 -18.00       หมายถึง    มกีารรับรูอุปสรรคปานกลาง  
      คะแนน  18.01 - 24.00      หมายถึง    มีการรับรูอุปสรรคสูง 

 -  ดานอิทธิพลระหวางบุคคลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  จํานวน 7 ขอ คาคะแนนอยู 
 ในชวงระหวาง 7-28  กําหนดชวงคะแนนแบงเปน 3 ระดับ  ดังนี ้

คะแนน  7.00  -14.00        หมายถึง   มีการรับรูอิทธิพลระหวางบุคคลต่ํา 
คะแนน  14.01 -21.00         หมายถึง   มีการรับรูอิทธิพลระหวางบุคคลปานกลาง 

                   คะแนน  21.01 -28.00         หมายถึง   มีการรับรูอิทธิพลระหวางบุคคลสูง 
 - ดานอิทธิพลดานสถานการณตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  จํานวน  6  ขอ คาคะแนน
อยูในชวงระหวาง 6 -24   กําหนดชวงคะแนนแบงเปน 3 ระดับ  ดังนี ้
           คะแนน  6.00  -12.00         หมายถึง   มีการรับรูอิทธิพลดานสถานการณต่ํา 
           คะแนน 12.01 -18.00         หมายถึง   มีการรับรูอิทธิพลดานสถานการณปานกลาง 
          คะแนน 18.01 - 24.0          หมายถึง   มีการรับรูอิทธิพลดานสถานการณ สูง 
  3. วิเคราะหคะแนนเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยปวดหลัง
สวนลางโดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกณฑการใหคะแนน
พิจารณา ดังนี้ 
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    ลักษณะคําตอบ     คะแนน 
   ขอความเชิงบวก  ขอความเชิงลบ 

ปฏิบัติเปนประจํา           ให  4   1 
ปฏิบัติบอยครั้ง               ให  3   2 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง     ให  2   3 
ไมเคยปฏิบัติ               ให  1   4 

          การแปลความหมายคะแนนโดยรวมและรายดาน 
             การแปลความหมายของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทั้งโดยรวมและรายดาน
พิจารณาตามหลักทางสถิติคํานวณ หาอันตรภาคชั้น 3 อันดับ ไดแก พิสัย/จํานวนชั้น =  (คะแนน
สูงสุด – คะแนนต่ําสุด) / 3 (ประคอง กรรณสูต, 2542) กําหนดคะแนนเปนชวง ประกอบดวยระดับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ระดับต่ํา ระดับปานกลาง  และระดับสูง  
  ระดับคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมพิจารณาจากคะแนน
แบบสอบถามจํานวน 28  ขอ มีชวงคะแนนระหวาง 28-112 คะแนน  กําหนดชวงคะแนนแบงเปน 3 
ระดับ  ดังนี้ 
       คะแนน 28.00 -56.00   หมายถึง  การปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับต่ํา 
                  คะแนน  56.01- 84.00  หมายถึง  การปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับ 
                                                                          ปานกลาง 
                  คะแนน  84.01 -112.00  หมายถึง   การปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับสูง 
              ระดับคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพรายดาน  พิจารณาตามหลักสถิติคํานวณหา
อันตรภาคชั้น 3 อันดับ และกําหนดชวงคะแนน (ประคอง กรรณสูต, 2542)  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
             - ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ  จํานวน 9 ขอ คาคะแนนอยูในชวงระหวาง  9-36  
คะแนน กําหนดชวงคะแนนแบงเปน 3 ระดับ  ดังนี ้
                     คะแนน   9.00-18.00   หมายถึง  ความรับผิดชอบตอสุขภาพ อยูในระดับต่ํา 
   คะแนน   18.01- 27.00  หมายถึง  ความรับผิดชอบตอสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง 

  คะแนน  27.01-36.00 หมายถึง ความรับผิดชอบตอสุขภาพ อยูในระดับสงู 
              - ดานกจิกรรมทางดานรางกาย ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 6 ขอ คาคะแนนอยูในชวง
ระหวาง 6-24 คะแนน  กําหนดชวงคะแนนแบงเปน 3 ระดับ  ดังนี ้

       คะแนน  6.00-12.00   หมายถงึ  กิจกรรมทางดานรางกายอยูในระดับต่ํา 
 คะแนน   12.01-18.00  หมายถึง  กิจกรรมทางดานรางกายอยูในระดับปานกลาง 
  คะแนน   18.1-24.00    หมายถึง  กิจกรรมทางดานรางกายอยูในระดับสูง 
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                  - ดานโภชนาการ ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 6 ขอ  คาคะแนนอยูในชวงระหวาง 8-32 
คะแนน กําหนดชวงคะแนนแบงเปน 3 ระดับ  ดังนี ้

  คะแนน  6.00-12.00    หมายถึง โภชนาการอยูในระดับต่ํา 
  คะแนน  12.01-18.00   หมายถึง  โภชนาการอยูในระดับปานกลาง 

         คะแนน 18.01-24.00   หมายถึง โภชนาการอยูในระดบัสูง 
                - ดานการจัดการกับความเครียด ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 7 ขอ คาคะแนนอยูในชวง
ระหวาง 7-28  คะแนน  กําหนดชวงคะแนนแบงเปน 3 ระดับ  ดังนี ้

   คะแนน   7.00-14.00    หมายถึง  การจัดการกับความเครียดอยูในระดับต่าํ 
   คะแนน    14.01- 21.00  หมายถึง   การจัดการกับความเครยีดอยูในระดับปานกลาง 
   คะแนน   21.01-28.00 หมายถึง  การจัดการกับความเครยีดอยูในระดับสูง 

  4. วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจยัตางๆกับพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูปวยปวดหลงัสวนลางโดยวิธีคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product 
moment correlation) 
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