
บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 โรคที่เกิดจากความผิดปกติของกลามเนื้อ กระดูกและขอ ถือไดวาเปนกลุมโรคที่สําคัญ
พบไดบอยมาก โรคนี้กอใหเกิดผลกระทบอยางมากตอสุขภาพ คุณภาพชีวิตและการใชทรัพยากร
ดานตางๆในการดูแล  ดังนั้นองคการอนามัยโลก (WHO)  องคการสหประชาชาติ (UN) และกลุม
แพทยจากประเทศตางๆทั่วโลกที่เกี่ยวของกับการดูแลผูปวยกลุมนี้จึงไดรวมตัวกันกําหนดใหป ค.ศ. 
2000-2010 (พ.ศ. 2543-2553) เปน "ทศวรรษโรคกระดูกและขอ"   ประเทศไทยก็ไดเปนสวนหนึ่ง
ในขอเสนอและไดมีการจัดตั้ง"มูลนิธิทศวรรษโรคกระดูกและขอ (ประเทศไทย)" ขึ้นเพื่อลดปญหา
โรคกระดูกและขอใหลดลงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคกระดูกและขอใหดีขึ้น  
 นอกจากนี้ในจํานวนผูเจ็บปวยทั้งหมดจากทุกโรคที่มีอาการมากจนตองไปปรึกษา
แพทยซ่ึงมีทั่วโลกถึง 400 ลานคน พบวารอยละ 20-30 มีสาเหตุมาจากการเปนโรคกระดูกและขอ 
จากการสํารวจมีประมาณรอยละ 80 ของประชากรทั่วโลกที่ตองประสบกับอาการปวดหลังอยาง
นอยครั้งหนึ่งของชีวิต ในประเทศอุตสาหกรรม เชน ประเทศสหรัฐอเมริกาพบวาโรคปวดหลัง
เกิดขึ้นเปนอันดับสองรองจากอาการปวดศีรษะ  มีสถิติการปวยถึงรอยละ 80 ของประชากรและใน
แถบยานอุตสาหกรรมมีสูงถึงรอยละ90 ของประชากร  (Cole.A.J, 2003)    
 โรคปวดหลังสวนลาง (low back pain) เปนปญหาสุขภาพที่พบไดบอยที่สุดของโรคใน
ระบบกระดูกและกลามเนื้อ (อํานวย, 2543)  เนื่องจากบริเวณหลังสวนลางเปนสวนที่ตองรองรับ
น้ําหนักมากที่สุด ยืดหยุนที่สุดในสวนของกระดูกสันหลังทั้งหมด       เปนที่อยูของรากประสาทที่
ไวตอการไดรับบาดเจ็บหรือเปนโรคและยังเปนบริเวณที่มีโครงสรางทางชีวกลศาสตรที่ไมสมดุล  
(Lewis, Heitkemper  & Dirksen, 1996 อางใน จิราภรณ ฉลานุวัฒน, 2541) 
 สําหรับประเทศไทยพบผูปวยโรคกระดกูและขอประมาณ 10 ลานคน    นับเปน 1 ใน 6 
ของคนไทยปจจุบัน   โรคกระดูกและขอที่พบบอยและเปนปญหามาก คือ โรคปวดหลัง (back pain) 
โดยโรคปวดหลังเปนสาเหตขุองการหยุดงานอันดับสองรองจากโรคหวัด  (วิเชยีร เลาหเจริญสมบัติ,  
2538)  
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  ในป พ.ศ. 2545 พบวาอัตราผูปวย 10 อันดับแรกตามกลุมโรคผูปวยนอกทั่วประเทศ
ยกเวนกรุงเทพ  มีผูที่ปวยดวยโรคระบบกลามเนื้อรวมโครงรางและเนื้อยึดเสริมเทากับ 172.22 ตอ 
1000 ประชากร พบเปนอันดับ 3 รองจากโรคระบบหายใจและโรคระบบยอยอาหาร สําหรับผูปวย
ในจากสถานบริการสาธารณสุขทั่วประเทศมีผูที่ปวยเปนโรคของระบบกลามเนื้อรวมโครงราง  
94,310 คน (สถิติสาธารณสุข, 2545) 
 กองอาชีวอนามัย กรมอนามัยไดศึกษาปญหาความผิดปกติของระบบกลามเนื้อ กระดูก
และขอจากการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม : ปจจัยเส่ียงและการแกไขปรับปรุง ในโรงงาน
อุตสาหกรรม 300 แหง ใน 48 จังหวัดทั่วประเทศ และสัมภาษณคนงานถึงการมีอาการปวดเมื่อย
ตามสวนตาง ๆ ของรางกาย รวมทั้งส้ิน 2,595 คน พบวา รอยละ 78.5 ของประชากรที่ศึกษา มีอาการ
ปวดเมื่อยโดยพบอาการปวดหลังสวนลาง (low back pain) มากที่สุดถึงรอยละ 52.4  (สสิธร       
เทพตระการพร, 2542  อางในดรุณี  เสมอรัตนะชาติ, 2543) 
    ในภาคเหนือพบวามีผูปวยนอกที่ปวยดวยโรคระบบกลามเนื้อรวมโครงรางและเนื้อ
ยึดเสริมเทากับ  3,446,996 คน หรือ  283.39 ตอ 1000 ประชากร (สถิติสาธารณสุข, 2545) สถิติของ
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ป พ.ศ.2545 ในจํานวนผูปวยที่มารับบริการที่หองตรวจกระดูก
และขอ แผนกผูปวยนอกทั้งหมดจํานวน 30,491 ราย  มาตรวจดวยกลุมอาการปวดหลัง 6,099 ราย  
(โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม, 2545)  ป พ.ศ.2546 มีผูปวยที่มารับบริการที่หองตรวจกระดูก
และขอ 30,668 ราย  มาตรวจดวยกลุมอาการปวดหลัง 6,219 ราย สวนแผนกผูปวยในมีผูปวยดวย
กลุมโรคที่มีอาการปวดหลัง 565 ราย (โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม, 2546)     
 อาการปวดหลังในแตละคนอาจแตกตางกันไป  ซ่ึงอาจจะมากบางนอยบางขึ้นกับความ
แข็งแรงของกลามเนื้อและการดูแลตัวเอง    อาการปวดหลังสวนลางโดยทั่วไปไมมีอันตรายรายแรง
แตเปนปญหากับผูคนในวัยทํางานและการดํารงชีวิตประจําวัน    ใชเวลาในการรักษาที่คอนขางนาน
และเปนสาเหตุอันดับสามของสาเหตุของการบาดเจ็บจากการทํางานที่กอใหเกิดอันตรายตอ   
กระดูกสันหลัง  ทั้งยังกอใหเกิดความทุกขทรมานเรื้อรังและเกิดปญหาท้ังทางดานเศรษฐกิจและ
สังคมมากมาย  นอกจากนี้ยังพบวาอาการปวดหลังมักจะเปน ๆ หาย ๆ และมักจะมีอาการกลับเปน
ซํ้าสูงถึงรอยละ 70 ถึง 80 (Chase, 1992  อางในดรุณี  เสมอรัตนะชาติ, 2543) อาการปวดหลังเรื้อรัง
มีผลตอการลดความสามารถในการทํางานมากเนื่องจากทําใหการเคลื่อนไหวของรางกายลดลงและ
เกิดการเสื่อมสภาพ  ทําใหรางกายเกิดภาวะจํากัดความสามารถจากการที่หลังตึงจนไมสามารถกม
และเงยไดอยางเต็มที่   สงผลใหความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันและประสิทธิภาพการ
ทํางานลดลง  มีการหยุดงานและสูญเสียรายได  กลามเนื้อหลังออนแรงเพิ่มมากขึ้นและกอใหเกิด
อาการปวดมากขึ้น  หากปลอยทิ้งไวนานอาจทําใหเกิดความพิการได (Brown, 1998  อางในดรุณี  
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เสมอรัตนะชาติ, 2543)  ในประเทศอังกฤษ ประชากรที่มีอายุ 45-65 ป มีการเสื่อมของหลังและ
กระดูกสันหลังซึ่งทําใหเกิดอาการปวดหลัง  เปนสาเหตุที่ทําใหความสามารถในการทํางานลดลง
รองจากโรคหัวใจ  โรคขออักเสบและโรครูมาตอยด  ในประเทศสหรัฐอเมริกา โรคปวดหลังเปน
สาเหตุที่ทําใหผูที่มีอายุนอยกวา 45 ป  มีภาวะการออนแอเรื้อรังของหลังและกระดูกสันหลัง ซ่ึงเปน
สาเหตุของภาวะจํากัดความสามารถมากที่สุด (Carragee & Hannibal, 2004)   
 ในประเทศไทยพบวาโรคปวดหลังจากการทํางานเปนปญหาสําคัญที่พบไดบอยใน
คนงานที่ทํา งานในโรงงานอุตสาหกรรมและผูใชแรงงานทั่วไป โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคปวดหลัง
สวนลางซึ่งเปนสาเหตุของการลาปวยรองลงมาจากไขหวัดและโรคทางเดินอาหาร นอกจากจะทํา
ใหเกิดความเจ็บปวดและเมื่อยลาแลวยังลดความสามารถในการทํางาน โดยเฉพาะอยางยิ่งอาการ
ปวดหลังเรื้อรังจะสงผลไปถึงการหยุดงานสูญเสียรายได เสียคารักษาพยาบาลหรือทําใหพิการไดใน
ที่สุด (สถิติสาธารณสุข, 2545) 
 ในตางประเทศเคยมีการวิจัยถึงคาใชจายที่ตองสูญเสียไปเนื่องจากโรคปวดหลัง  การเขา
รับการตรวจรักษารวมถึงการหยุดงานเพื่อพักฟน พบวาตองสูญเสียเงินและเวลาเปนจํานวนมากทํา
ใหสูญเสียแรงงานและเศรษฐกิจของประเทศ ในประเทศสหรัฐอเมริกาในแตละปมีผูที่ไปพบแพทย
ดวยอาการปวดหลังประมาณ 12.9 ลานครั้ง เปนสาเหตุที่ทําใหผูปวยตองมาพบแพทยมากเปน
อันดับ 2  รองจากการติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจสวนบน  เปนสาเหตุสําคัญของการหยุดงาน 
ถึง 90 ลานวันทํางาน  ทําใหผูปวยตองนอนพักรักษาในโรงพยาบาลมากเปนลําดับที่  5  และเปน
สาเหตุที่ทําใหผูปวยตองเขารับการผาตัดมากเปนลําดับที่  3 (Anderson, 1998) ซ่ึงตองสูญเสีย
คาใชจายในการตรวจวินิจฉัยและรักษาพยาบาลเปนเงินมากกวา 30 พันลานดอลลารตอป  ในป ค.ศ.
2001  มีคาใชจายที่เกี่ยวของกับโรคปวดหลังรวมถึงคาใชจายในการรักษาพยาบาล  คาใชจายที่
สูญเสียจากการขาดงาน มูลคาการลดลงของผลผลิตตางๆ  คิดเปนมูลคา 3800 -5000 ลานดอลลาร
ตอป  ในประเทศอังกฤษมีผูที่มีอาการปวดหลังจนเปนสาเหตุของการขาดงานประมาณ 13 ลานวัน
ตอป  ทําใหสูญเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลประมาณ 16-50 ลานลานเหรียญตอป สําหรับ
ประเทศฝรั่งเศส มีผูที่เปนโรคปวดหลังแบบเฉียบพลันเปนสาเหตุของการไปพบแพทย 6 ลานครั้ง
ตอป  สูญเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลปละ 1.372 พันลานยูโร (Cole, A.J, 2001) 
 สาเหตุที่ทําใหเกิดอาการปวดหลังมากที่สุด  สวนใหญพบวามาจากโครงสรางบริเวณ
หลังไดรับอันตรายเรื้อรัง  เนื่องจากพฤติกรรมเกี่ยวกับการอิริยาบถหรือทาทางที่ไมถูกตอง  เชน กม
ตัวทํางานเปนเวลานานๆ  กมตัวยกหรือแบกของหนัก  นั่ง ยืนหรือนอนในทาทางที่ไมถูกตอง นั่ง
ขับรถเปนระยะเวลานาน    การขาดการออกกําลังกาย รางกายไมแข็งแรง  กลามเนื้อไมมีความ
ยืดหยุน อากัปกิริยาดังกลาวทั้งหมดจะทําใหเอ็นและกลามเนื้อบริเวณหลังตองออกแรงยืดหดมาก
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เกินไป  การไหลเวียนโลหิตไมสะดวกจึงขาดเลือดมาเลี้ยงทําใหเกิดอาการเมื่อยลาจนเกิดอาการปวด
หลังขึ้นได  นอกจากนี้โรคปวดหลังยังมีสาเหตุมาจากภาวะเสื่อมของกระดูกสันหลังและหมอนรอง
กระดูกสันหลัง  (degenerative disc) , การติดเชื้อ ,โพรงกระดูกสันหลังแคบ (spinal stenosis)  , มี
กอนเนื้องอกในกระดูกสันหลัง,  หมอนรองกระดูกสันหลังเคลื่อน (herniated  disc) ,  มีความ
ผิดปกติของกระดูกสันหลังบริเวณบั้นเอวตั้งแตกําเนิด ,  ไดรับอุบัติเหตุที่กระดูกสันหลังบริเวณบั้น
เอวและ  ภาวะกระดูกพรุน   สวนปจจัยเส่ียงที่สงเสริมทําใหปวดหลัง ไดแก สภาพแวดลอมในการ
ทํางานและลักษณะของงานที่ทํามีผลตอโครงสรางบริเวณหลัง  ความอวน การสูบบุหร่ีจัด  การดื่ม
ชา กาแฟ สุรา ความเครียด  ความวิตกกังวล  การขาดความฟตของรางกาย  (ธวัช  ประสาทฤทธา
วิเชียร  เลาหเจริญสมบัติ, 2543;  Chase, 1992;  Cole, A.J, 2001)      
 การรักษาโรคปวดหลังจะใหไดผลจําเปนตองทราบถึงสาเหตุของอาการปวด 
จุดประสงคของการรักษาโรคปวดหลังคือ  ลดอาการปวดและอาการเกร็งของกลามเนื้อ จัดทาให
ถูกตองรวมทั้งการปองกันโรคปวดหลังและรักษาภาวะอื่นที่พบรวมกับอาการปวดหลัง (ธวัช  
ประสาทฤทธา, 2543)  เพื่อทําใหผูปวยผอนคลายและสุขสบาย  สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได
อยางปกติมากที่สุด    ผูที่มีอาการปวดหลังที่ไมรุนแรงจะมีอาการทุเลาอยางรวดเร็วและอาจหายเอง
ไดโดยไมตองรับการรักษาใดๆ  การรักษาโรคปวดหลังที่นิยมใชในปจจุบันทําได  2  วิธี  คือ การ
รักษาโดยวิธีผาตัด (surgical   treatment) จะพิจารณาใชในรายที่รักษาดวยวิธีอ่ืนๆไมไดผล หรือใน
รายที่มีอาการมากหรือกล้ันปสสาวะ กล้ันอุจจาระไมอยู   มีอาการปวดราวลงขา (sciatica) มีอาการ
ออนแรงหรือชาเทา  และการรักษาโดยวิธีอนุรักษ (conservative treatment) เปนการรักษาโดยไม
ตองผาตัด  ไดแก การนอนพักมักใชกับผูปวยปวดแบบเฉียบพลันหรือปวดมาก  การลดน้ําหนัก
สวนเกิน การงดเวนส่ิงที่บั่นทอนสุขภาพ เชน สุรา กาแฟ บุหร่ี  การบริหารกลามเนื้อหนาทองและ
กลามเนื้อหลังใหแข็งแรง  การรักษาโดยยา  เชน  ยาบรรเทาปวด ยาคลายกลามเนื้อ ยาในกลุม 
NSAID เพื่อลดการอักเสบของกลามเนื้อและกระดูกและยาตานภาวะซึมเศรา  เนื่องจากความเครียด
และความวิตกกังวลมีความสัมพันธกับอาการปวดหลังสวนลางโดยเปนเหตุสงเสริมใหกลามเนื้อ
เกิดการเกร็งตัวไดงายและอาการปวดที่เรื้อรังก็มีผลทําใหเกิดความเครียดได ดังนั้นการจัดการ
ความเครียดในผูปวยปวดหลังสวนลางจึงมีความสําคัญมาก  ในรายที่เปนเรื้อรังหรือมีอาการปวด
อยางมาก อาจทํากายภาพบําบัดหรือใชกายอุปกรณจะชวยลดอาการเจ็บปวดได(ธวัช ประสาทฤทธา,    
2543; Chase, 1992; Frymoyer, W., 1997;  Cole, A.J, 2001)  การสอนและแนะนําการดูแลสุขภาพ
หลัง  (back  school)  เนื่องจากสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการปวดหลังมากที่สุดเกิดจากการใชหลังหรืออยู
ในอิริยาบถหรือทาทางที่ไมถูกตอง  ควรอธิบายใหผูปวยเขาใจถึงโครงสรางกายวิภาคหนาที่ของ
หลัง  สาเหตุของการเกิด   การรักษา  การออกกําลังกายบริหารกลามเนื้อ กลศาสตรของรางกาย
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โดยเฉพาะเรื่องทาทาง  การหลีกเล่ียงทาทางที่ทําใหปวดมากขึ้น เชน การกมๆเงยๆ พยายามใหแผน
หลังตรงอยูตลอดเวลา  (สายสมร  เดชคง, 2544)  ปรับเปลี่ยนทาทางในการดําเนินชีวิตประจําวันที่
อาจกอใหเกิดการปวดหลังใหเหมาะสม        
 การรักษาโดยวิธีอนุรักษสวนใหญตองอาศัยความรับผิดชอบโดยตรงของผูปวยในการ
ดูแลตนเองอยางตอเนื่องเพื่อปองกันและบรรเทาโรคปวดหลังสวนลาง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวันของผูปวยปวดหลังสวนลางมีความสําคัญตออาการที่
เกิดขึ้น  เพราะถาผูปวยมีการปฏิบัติทาทางในการดําเนินชีวิตประจําวันที่ถูกตองและเหมาะสมแลว
จะชวยลดความเจ็บปวดได  หากผูปวยปฏิบัติตัวไมถูกตองไมไดแกไขที่สาเหตุหรือมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพใหเหมาะสมและปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพนั้นอยางตอเนื่อง ไมใสใจตออาการปวด
หลังในระยะเริ่มแรกก็จะทําใหเกิดการกลับเปนซ้ําของโรคและเกิดภาวะแทรกซอนที่มีความรุนแรง
เพิ่มขึ้นได  (ธวัช  ประสาทฤทธา, 2543)  ทําใหการรักษาไมไดผล ไมสามารถควบคุมอาการของ
โรคไดและทําใหความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมลดลง  ดังนั้นเพื่อลดผลกระทบและความ
รุนแรงในผูปวยที่มีอาการปวดหลังสวนลาง   นอกจากการรักษาตางๆดังกลาวมาแลวส่ิงที่สําคัญอีก
ประการหนึ่งคือ  ควรมีการสงเสริมใหผูปวยปวดหลังสวนลางมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่
เหมาะสมควบคูไปกับการรักษาดวย  ถึงแมวาในปจจุบันนี้การควบคุมและปองกันโรคไมใหมีความ
รุนแรงมากขึ้นนั้น  ผูปวยสวนใหญจะไดรับขอมูลเกี่ยวกับความรูในการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับโรคปวด
หลังสวนลางในลักษณะตางๆเชน  รูปแบบการจัดการกับความปวดในขณะอยูที่บาน  การดูแล
ตนเองตออาการปวดและภาวะจํากัดความสามารถ  การปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลตนเองเพื่อ
ปองกันและบรรเทาอาการปวดหลังสวนลางแลวก็ตาม  แตก็ยังไมเพียงพอที่จะทําใหมีการปรับเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพใหเหมาะสมได จึงพบวามีผูปวยใหมที่เกิดอาการปวดหลังสวนลางและผูปวยที่หาย
แลวและกลับมาเปนซํ้าอีกเปนจํานวนมาก    เพราะพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับโรคปวดหลังสวนลาง
ยังขึ้นอยูกับปจจัยอ่ืนๆอีกหลายๆประการ 
 เพนเดอร (Pender, 1996) กลาววาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพเปนกิจกรรมที่บุคคล
ปฏิบัติ เพื่อดํารงไวซ่ึงภาวะสุขภาพและเปนการเพิ่มระดับความเปนอยูที่ดีของบุคคล ครอบครัวและ
ชุมชน มุงสงเสริมใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตไดอยางผาสุก และไดกําหนดเปนแบบแผนในการ
ดําเนินชีวิตที่สงเสริมสุขภาพประกอบดวยพฤติกรรม 6 ดาน ไดแก ความรับผิดชอบตอสุขภาพ 
กิจกรรมทางกาย โภชนาการ การมีสัมพันธภาพระหวางบุคคล การจัดการกับความเครียด และการ
เจริญทางจิตวิญญาณ  ซ่ึงในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเลือกศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่
เกี่ยวของและเหมาะสมสําหรับผูปวยปวดหลังสวนลาง  4 ดาน ไดแก  ดานความรับผิดชอบในการ
ดูแลสุขภาพตนเองที่จะปฏิบัติในสิ่งที่เปนประโยชนและหลีกเลี่ยงปฏิบัติในสิ่งที่เปนอันตรายตอ
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สุขภาพโดยเฉพาะอยางยิ่งอาการปวดหลัง  กิจกรรมทางกายในผูปวยปวดหลังสวนลางเปนการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  การบริหารรางกายโดยเฉพาะอยางยิ่งกลามเนื้อหนาทองและ
กลามเนื้อหลัง  รวมถึงการใชทาทางในกิจวัตรประจําวันและการทํางาน  ดานโภชนาการเกี่ยวกับ
การรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู  มีการควบคุมน้ําหนักตนเองใหอยูในมาตรฐานไมควรใหอวน
จนเกินไป และการจัดการกับความเครียดเปนกิจกรรมที่ผูปวยปวดหลังสวนลางปฏิบัติเกี่ยวกับการ
ผอนคลายความตึงเครียด  การนอนหลับ  การพักผอนอยางเพียงพอ  การใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชนและมีการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสม   
 การที่บุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและเอาใจใสในการปฏิบัตินั้น มีปจจัย
สําคัญที่มีอิทธิพล ไดแก ปจจัยดานลักษณะและประสบการณของแตละบุคคล  ปจจัยดานความรู – 
ความเขาใจ และความรูสึกนึกคิดที่เฉพาะเจาะจงตอพฤติกรรม และปจจัยดานพฤติกรรมที่เปน
ผลลัพธ (Pender, 1996) สําหรับการศึกษาครั้งนี้ศึกษาปจจัยดานความรู – ความเขาใจ และความรูสึก
นึกคิดที่เฉพาะเจาะจงตอพฤติกรรม ซ่ึงเปนปจจัยที่มีอิทธิพลโดยตรงตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
เปนกลุมที่มีความสําคัญในการจูงใจมากที่สุดและเปนแกนสําคัญสําหรับพยาบาลที่จะนําไปใช
ปฏิบัติเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล  ไดแก การรับรูประโยชนของพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพ (percieved benefits of action) การรับรูอุปสรรคตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
(percieved barriers to action) อิทธิพลระหวางบุคคล (interpersonal influences) และอิทธิพลดาน
สถานการณ (situational influences) ซ่ึงมีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยปวดหลัง
สวนลางโดยตรง ทั้งนี้การรับรูประโยชนของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ เปนการรับรูเกี่ยวกับผลดี
ของการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ    ผูปวยปวดหลังสวนลางจะวางแผนปฏิบัติเมื่อคํานึงถึง
ประโยชนที่จะไดรับจากการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพนั้น สวนการรับรูอุปสรรคตอพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพเปนการรับรูหรือความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่ขัดขวางการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพ และมีสวนกระตุนใหหลีกเลี่ยงการกระทําพฤติกรรมเมื่อมีความพรอมในการปฏิบัติ
พฤติกรรมนอยและมีอุปสรรคมาก  อิทธิพลระหวางบุคคลเปนการเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรม ความ
เชื่อ และทัศนคติของผูอ่ืน  โดยมีแหลงขอมูลเบื้องตนของอิทธิพลระหวางบุคคลในพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพ คือ ครอบครัว  กลุมเพื่อน และบุคลากรทางสุขภาพและอิทธิพลดานสถานการณ
เปนการรับรูและเรียนรูตอสถานการณที่อํานวยความสะดวกหรือขัดขวางตอการปฏิบัติพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพ เปนการรับรูตอส่ิงแวดลอมในการทํางาน เปนตัวกําหนดความตองการในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม นอกจากนี้ยังมีผลตอการตัดสินใจปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ (Pender, 
1996) ผูปวยปวดหลังสวนลางจะปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ หากรับรูวาสถานการณและ
ส่ิงแวดลอมนั้นนาสนใจ เหมาะสม มีความเกี่ยวของกับตนเองและมีความปลอดภัย  
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 ปจจัยที่กลาวมาลวนสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพทั้งสิ้น  ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษา
ในฐานะที่เปนบุคลากรทางดานสุขภาพมีความสนใจที่จะศึกษาความรู – ความเขาใจ และความรูสึก
นึกคิดที่เฉพาะเจาะจงตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทั้ง 4 ดานนี้วาเปนอยางไร  มีความสัมพันธ
หรือไมอยางไรกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยปวดหลังสวนลาง  เพื่อผลการศึกษาวิจัยจะ    
ชวยทําใหเกิดความเขาใจในสาเหตุของการเลือกที่จะปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและเปนขอมูล
พื้นฐานในการวางแผนการพยาบาลเพื่อสงเสริมสุขภาพสําหรับผูปวยปวดหลังสวนลาง  ในการให
ความรูทางดานการสงเสริมสุขภาพ และเสริมสรางทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ  นําไปสูการ
พัฒนาศักยภาพในการสงเสริมสุขภาพตนเองดวยการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่เหมาะสมและ
เพียงพอในการปองกันบรรเทาอาการปวดหลังใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  ปองกันมิใหอาการปวด
หลังเขาสูภาวะเรื้อรัง  และลดความรุนแรงและการเกิดภาวะแทรกซอนของโรคปวดหลังสวนลาง
ตอไป 
  
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 
          1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยปวดหลังสวนลางที่มารับบริการที่
หองตรวจกระดูกและขอโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
         2. เพื่อศึกษาการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค  อิทธิพลระหวางบุคคลและอิทธิพลดาน
สถานการณตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยปวดหลังสวนลางที่มารับบริการที่หองตรวจ
กระดูกและขอโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
 
สมมุติฐานของการศึกษา  
 
 การรับรูประโยชน  การรับรูอุปสรรค  อิทธิพลระหวางบุคคลและอิทธิพลดานสถานการณ 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยปวดหลังสวนลางที่มารับบริการที่หองตรวจ
กระดูกและขอโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 
         การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยปวดหลังสวนลาง
ที่มารับบริการที่หองตรวจกระดูกและขอ  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม   ที่
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มีอายุ 20 ปขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง  เคยไดรับการรักษาโรคปวดหลังสวนลางมาแลวอยาง
นอย 1 ครั้ง  ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคปวดหลังสวนลางโดยไมมีสาเหตุจากการกระทบกระแทก
หรืออุบัติเหตุที่เกิดกับหลัง และสาเหตุจากพยาธิสภาพจากโรค  ไดแก เนื้องอกของกระดูกสันหลัง  
กระดูกสันหลังเสื่อม  กระดูกสันหลังคด  หมอนรองกระดูกสันหลังเคลื่อน  การขาดตอนของ
กระดูกสันหลังสวนเอว  การเคลื่อนของกระดูกสันหลัง โพรงกระดูกสันหลังแคบ  และภาวะ
กระดูกพรุน  เปนผูที่สามารถอานออกเขียนภาษาไทยได  และยินดีใหความรวมมือในการศึกษา 
จํานวน  200  คน รวบรวมขอมูลระหวางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกรกฎาคม  2548 
 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 
 
         1. พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยปวดหลังสวนลาง หมายถึง กิจกรรมในการดูแล
สุขภาพที่ผูปวยปวดหลังปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน  เพื่อรักษาสภาพรางกายไมใหมีอาการ
ปวดหลังมากขึ้น  และสามารถดําเนินชีวิตในสังคมอยางเปนสุข  ประเมินโดยแบบสอบถามที่ผู
ศึกษาสรางขึ้นตามกรอบแนวคิดของเพนเดอร (Pender, 1996)  ประกอบดวย พฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพ 4 ดานไดแก  ความรับผิดชอบตอสุขภาพ  กิจกรรมทางดานรางกาย   โภชนาการ  และการ
จัดการกับความเครียด 
 2. การรับรูประโยชนของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดและ
ความเขาใจของผูปวยปวดหลัง เกี่ยวกับผลดีหรือผลทางบวกที่ไดรับจากการปฏิบัติพฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพไดแก  ความรับผิดชอบตอสุขภาพ  กิจกรรมทางดานรางกาย  ดานโภชนาการ  และ
การจัดการกับความเครียด วาจะชวยปองกันและลดการเกิดความไมสุขสบายและปญหาสุขภาพที่
เกิดขึ้นจากอาการปวดหลัง 
 3. การรับรูอุปสรรคของการพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดและ
ความเขาใจของผูปวยปวดหลังสวนลางเกี่ยวกับสิ่งที่ขัดขวางหรือไมเอื้ออํานวยตอการปฏิบัติ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและการปองกันการเกิดอาการปวดหลัง ในดานการขาดความรู  ความ
ไมสะดวก  คาใชจาย  ความยากลําบาก  การไมมีเวลาที่จะปฏิบัติพฤติกรรมนั้นๆ  การขาดแรงจูงใจ  
และขาดความพรอมทางดานรางกาย 
         4. อิทธิพลระหวางบุคคล หมายถึง ความรูสึกนึกคิดและความเขาใจของผูปวยปวด
หลังสวนลางตอการยอมรับความคาดหวัง  พฤติกรรม ความเชื่อ และทัศนคติของบุคคลอื่น เชน  
ครอบครัว  กลุมเพื่อน และบุคลากรทางสุขภาพ    ลักษณะความสัมพันธกับบุคคลอื่น  การ
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สนับสนุนชวยเหลือประคับประคองทางดานอารมณ  อุปกรณ  ส่ิงของ  เครื่องใช  การใหกําลังใจ  
การไดรับการยอมรับจากสังคม  ความเปนมิตรกับบุคคลอื่นและการเอาบุคคลอื่นเปนแบบอยาง  
 5. อิทธิพลดานสถานการณ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดและความเขาใจของผูปวยปวด
หลังสวนลางเกี่ยวกับเหตุการณ กิจกรรมหรือส่ิงแวดลอมที่เอื้อตอการเกิดพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพในบาน  ในที่ทํางานหรือสถานที่ อ่ืนๆ  ในดานลักษณะงานที่ทํา  ช่ัวโมงการทํางาน  
ระยะเวลาการหยุดพัก  วันหยุดพักผอน  ส่ิงแวดลอม  ความปลอดภัย  ความสัมพันธกับเพื่อน
รวมงานหรือคนในครอบครัว    ซ่ึงสามารถที่จะเอื้ออํานวยทั้งในดานความพอเพียง ความงายในการ
เขาถึงทางเลือก  คุณลักษณะที่ตองการ บรรยากาศของสถานที่ที่ปฏิบัติกิจกรรม และสิ่งแวดลอมที่
นาสนใจและดึงดูดใจเพื่อใหงายและสะดวกตอการปฏิบัติหรือขัดขวางการปฏิบัติพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพ  
  6. ผูปวยปวดหลังสวนลาง หมายถึง ประชาชนที่มีอายตุั้งแต 20  ปขึ้นไปที่มารับการ
ตรวจ รักษา รับยา เกีย่วกับอาการปวดหลังในหองตรวจกระดูกและขอ เคยรับการตรวจดวยอาการ
ปวดหลังมาแลวอยางนอย 1 คร้ัง  และไดรับการวินจิฉัยวามีภาวะปวดหลังโดยไมมีสาเหตุจาก  การ
กระทบกระแทกหรืออุบัติเหตุที่เกดิกับหลัง และสาเหตจุากพยาธิสภาพจากโรค  ไดแก กระดูกสัน
หลังเสื่อม เนื้องอกของกระดกูสันหลัง  กระดูกสันหลังคด  หมอนรองกระดกูสันหลังเคลื่อน  การ
ขาดตอนของกระดกูสันหลังสวนเอว  การเคลื่อนของกระดูกสันหลัง โพรงกระดกูสันหลังแคบ  
และภาวะกระดูกพรุน 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา        
  
 ใชเปนขอมูลพื้นฐานประกอบการวางแผนใหสุขศึกษาและจัดกิจกรรม  เพื่อชวยให
ผูปวยปวดหลังสวนลางสามารถสงเสริมสุขภาพและดูแลตนเองได    ในการควบคุมความรุนแรง
ของโรค 
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